
 

♪３２回目の発声式を迎えて  団長 渡辺 義之 
６月の第１木曜日は毎年高崎第九合唱団の発声式です。新緑の季節に、暮の

第九演奏会のために決意を新たにする日なのです。毎年ベートーヴェンの第九

交響曲を演奏することの意義は何であろうか？ベートーヴェンの音楽の偉大さ、

すばらしさもあります。同時に第九を目的としてたくさんの人が集まり、力をあわ

せることでもあります。一年ごとに団員も違い、活動内容も違います。変わらない

目標、変わる活動、をモットーにしたいと考えます。今年は暮に行われる高崎の第九と、来年６月

にリトアニアの首都ヴィリニュスで行われる第５回ヨーロッパ公演が二大目標です。団員全員が力

をあわせて成功させたいと思います。同時に年間の諸行事や定例練習も充実したものにしたいと

思います。 すべての団員が一年間健康に留意され目的を果たすよう望みます。 

♪役員紹介（今年の役員さんです。何なりとご意見ご要望をお寄せください。） 
顧問：田中 清巳(Ｂ)  団長：渡辺 義之(Ｔ)  副団長：赤羽 洋子(Ｓ) ・ 小野里 博(Ｂ) 

運営委員： 【ソプラノ】新井 幸子 ・ 桑原 幸代 ・ 野口 悦子 ・ 三宅 美嘉 ・ 若林 加代子 

【アルト】鎌田 正子 ・ 冨田 満智子 ・ 長島 好江   【テノール】埋金 禮二郎 ・ 

太田 宇海 ・ 小河原 健 ・ 斉藤 保光 ・ 惣川 真吾 ・ 林 英敏 

【ベース】川原 明弘 ・ 福尾 尚己 

事務局長：小野里 明(Ｂ) 事務局次長：新井 祐美子(Ｓ) 監査：角張 満夫(Ｔ) ・ 柴山 雄二郎(Ｔ) 

♪指導者紹介（今年の先生です。わからないことはその都度、その日のうちに。） 
合唱指導：赤羽 洋子 ・ 田村 稔 ・ 清水 郁代 ・ 住谷 伴 

伴奏者：田上 博美（産休中） ・ 赤羽 その子 ・ 茂木 佐智代 ・ 植松 啓子 

♪プレ・コンサート大成功！【５月２２日(日)】 
５月２２日(日)高崎市文化会館で開催した、『プレ･

コンサート』 ６０４名のお客様が来てくださいました。 

来年の第５回ヨーロッパ公演のプレ･コンサートと銘

打った『歌声はバルト海をわたる』は、バルト海への

憧れの曲と世界に誇る日本の歌曲の二部構成。 

赤羽先生のお話に沿って、住谷先生とその子先生

のソロ、茂木先生のピアノ独奏、

植松先生の伴奏、そして合唱団員のハーモ

ニーが響き渡りました。ノリノリのお客様にも

支えられ、反響も良かったようです。 

そのノリのまま、有志のレセプション会場

『サンフラワー』では、大盛り上がり。歌声と笑

い声は尽きることなく響いていました。 

このプレ・コンサートのＣＤを製作していま

す。２枚組で１０００円の予定です。来週かな。 
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♪初めての方へ、お知らせとお願い 
◇ 練習日時：毎週木曜日１８：４５～２０：４５。祝日でも行います。１８：１５に会場が開きます。 

◇ 持ってくるもの：①スリッパ、②筆記用具、③楽譜：『第九』と『ハレルヤ』と『メドレー』の３冊 

◇ 駐車場について：決められた場所（北側の本館前以外）へ駐車しましょう。教会の方に注意され

るので守りましょう（使用禁止になってしまいます。）。また教会の行事で、利用制限されたとき

はご協力ください。付近の有料駐車場費用は自己負担です（国立高崎病院の駐車場が空いて

いて安いようです）。なお路上駐車等の駐車違反は、団では責任を負いません。 

◇ 合唱団の受付は、「パート練習が始まるまで」と「全体練習終了後」。練習中は、受付担当も練

習しますのでお休みです。休憩時間もお休みです。 

◇ 受付であなたが行うこと：①７月から出席簿に印を押す。（皆勤賞にはごほうびあり！）、②「第

九たいむず」をもらう。（団の新聞で毎週無料発行。連絡事項等が書いてあります。）、③“パー

ト別練習用テープ（1,500 円）”、“第九楽譜(500 円)”などを販売しています。また、各行事の申

込みも承ります。必要に応じ釣銭の無いようご利用ください。 

◇ お願いしたいこと：当団の運営も活動もすべてボランティアです。練習に使うピアノ・指揮台・譜

面台・キーボード等の出し入れに進んでご協力ください！椅子の片付けも各自で行いましょう。 

※この合唱団は、自分たちで、企画し、運営し、主催しています。あなたが主役です。自ら考え行

動することが大切です。わからないことは相談し、みんなのためになることは進んで行動しましょう。 

♪コンサート情報 
♪群馬室内合唱団 第４回定期演奏会 

６月４日（土） 開演：午後６時３０分 前橋市民文化会館小ホール 入場料：１，０００円 

♪でかんしょ合唱団 第１１回ファミリーコンサート 

６月２８日（日） 開演：午後２時 高崎市文化会館大ホール 入場料：１，０００円 

♪スーツケース探しています 
受付で筆記用具などを入れて持ち運びしているスーツケース。そろそろ寿命かしら。（涙） 

どなたか、ご自宅に眠っているスーツケースございましたらどうか団に寄付していただけないで

しょうか？ サイズは…とりあえず、受付に来て現在使用しているものをご覧ください。良い知らせ

をお待ちしております。（アタッシュケースの類です。） 

♪地球の歩き方、最新版発行 
海外公演に参加される方、参加を検討されている方。地球の歩き方「バルトの国々」と「北欧」の

最新版’05～’06 版が５月１６日発売されました。現状手にできるもっとも便利なガイドブックです。 

♪海外公演情報（招待状も届いたよ） 
いよいよ１年後にせまった第５

回海外公演。個人ではなかなか

行けないバルト三国。しかも国立

オーケストラと第九を共演できる

企画は、どんなに探しても他には

無いオリジナルです。在日リトア

ニア大使館も後援してくれます。 

旅行社「ICEC」と運営委員が集

まり、綿密な計画作りを行なって

います。７月２４日説明会で概要を説明します。

秋ごろ旅行社に旅行申込金を払い、来年はじ

めに旅行残金を払い込めるよう手配しています。 

◄オーケストラから高崎市長あての招待状。 

♪ヴィリニュスのお天気：5/31 曇り→小雨 12℃/7℃、6/1 曇り→小雨 12℃/6℃、6/2 快晴 16℃/6℃ 

演奏会場のコングレ
スホールとリトアニア
国立オーケストラ 



 

♪愛・地球博 バスツアー、行って参りました! 
６月４日・５日（土日）、当団の有志三十数名で、愛

知万博のリトアニア館を表敬訪問（?!）してきました。

が、あまりの行いの善さに大変な晴天。２時間、３時

間は当たり前の待ち時間に、もう化粧は溶けるわ、日

に焼けるわ、ずーっと立ちっぱなしだったので、足は

ガクガク（パビリオンも立って観るものばかりだし！）、

結構大変でした（笑）。 

お目当てのリトアニア館はとっても小さく、見学の

所要時間５分未満…。（でも待ち時間０分）。団員の頭には、入り口に立っていたリトアニアのオ

ネーサンの美しさだけが、ひたすら焼きついたのでした。 

ところで、洋子先生が、来年６月のヴィリニュスの公演の指揮者の写真を、館内のリトアニアの

方に見せてみました。すると「この指揮者は、リトアニアで一番の、世界的に有名な指揮

者ですよ」と言われたそうです。（先生は「え～、知らなーい（‘_’）」攻撃をかましてしまい、睨まれ

て帰ってきました） 世界で一番合唱の盛んな国で、一番の指揮者に振って貰うなんて！！れ、れ、

れ、練習に励まなければ！！o(><;)o  

それにしても、花鳥園も楽しかったし、ホテ

ルから見える海もきれいだったし、バイキン

グも最高！マンモスも多くの人が見られたよ

うだし、帰りの諏訪湖の夜景を見ながらの食

事もよかった！！……なんか、どこがメイン

の旅行だったか、ちょっぴり忘れそうな祐美

子なのでした。（笑）  

♪運営委員紹介              副団長・指揮指導  赤羽 洋子 
かつて無い程の盛り上がりだった、第３２回演奏会の発声式は、皆さ

んのパワーと熱気に圧倒されました。皆さんの迫力が伝わって来て、私

自身、身の引き締まる思いと、気持ちの高揚を感じた瞬間でした。 

今年の暮れの」演奏会凄く楽しみです。リトアニア公演にも自信が沸

いて来ました。団員一人一人の貴重な時間と熱意に応えられるような練

習になるよう、私も勉強し直さなくてはと老骨（？）に鞭打って努力しよう

と思っています。口の悪いのは、年に免じて大目に見て下さいね。心は

とても優しい洋子先生ですから。 

合唱団としてのまとまりと連帯感、仲間意識を持っていただくための

お願いを一つ！お互いのプラス面（良い点）を感じ合える団になりたい

ですね。心を開き合って相手の長所に何時でも拍手を送れる心の余裕

を持てたら最高です。今年も宜しく。 
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♪運営委員紹介                   副団長・バス 小野里 博 
いよいよ、第３２回・暮の第九の本格的な練習が始まりました。発声式も７０人～８０人と、まず

まずの出足で、皆元気いっぱいでした。来年６月のリトアニア公演を１年後に控え、参加者も日本

に残る人も、希望に満ちた船出が出来たのではないかと思います。 

最初の練習のクリスマスメドレーの「いざ うたえ」の歌声を聞いて、赤羽先生は「今迄の発声式

で一番上手に歌えました。暮の第九とリトアニアが今から楽しみです。」とお褒めの言葉をいただ

きました。これから毎週木曜日の練習を軸に、サマーレッスンや軽井沢の合宿等、数々の行事が

ありますが、都合のつく限り積極的に参加し、曲の練習はもちろん、団員同士の交流を深め、忘れ

得ぬ思い出を数多く刻んでまいりたいと思います。 

発声式には上毛新聞のカメラマンも来て写真を何枚も撮っていきました。どんな記事が出るの

か今から楽しみです。団自身の企画で海外公演に５回も行く第九合唱団は日本広しといえども

「高崎第九だけ」の誇りを胸に、みな仲良く団結し、大成功を目指して共々にがんばりましょう。 

♪おわび 楽譜の表紙が間違っていました…。(泣)   犯人は新井祐美子 
団員の皆様、本当に、本当に、申しわけございません！！クリスマスメドレー３の楽譜の表紙、

目次になっているはずなのですが、５曲目の「ウィンタ－・ワンダーランド」が抜けておりました。正

しくは『５． ウィンタ－・ワンダーランド Ｐ．２１』 、『６．きよしこの夜 Ｐ．２７』でした。この楽譜だ

けで、すでに３箇所もミスがあり、皆様に大変ご迷惑をおかけしております。（しかもリトアニアの楽

譜も独立の歌にヌケペーがありました！）ちょっと最近たるみすぎを反省しております。以後気をつ

けますので、どうか許してください！！（´Д⊂グスン  

事務局長から：当団のクリスマスメドレーの楽譜は、当団が編曲者に依頼しお金を払って作った当団

の楽譜です。世界に一つのオリジナルです。この楽譜をほかのコーラスなどが使用することは法

律で禁じられています。そして皆さんが手にした楽譜は、有志が貴重な時間を割いて、オリジナル

から版を起こし、印刷・製本までしてくれています。貴重でありがたい楽譜です。自分で購入された

楽譜は、自分が満足いくまで歌いこめるよう様々な指導・情報を書き込んでください。 

♪おわび２ 先週のたいむず役員一覧 
ベースの川原明弘さんが漏れておりました。申し訳ございませんでした。 

♪団長の記事【６月２日上毛新聞】と先週の取材 
６月２日の取材は、上毛新

聞社高崎支社の方です。と

言 っ て も 朝 刊 じ ゃ な く て

『 TAKATAI 』 で す 。 そ の

TAKATAI 室の室長さんが来

てくださいました。 

近いうちに『TAKATAI』に掲載されると思いま

すので楽しみに待ちましょう。 

♪世界に一つしかない私たちのコーラス 
先週もお話したように私たちのコーラスは、国内では３１回の演奏会、障害者や邦楽団体との

共演、クリスマスコンサートや原爆犠牲者慰霊式でのコーラスを行なってきました。海外では音楽

による国際文化交流を行ない、第九による世界平和を歌おうと５回目を計画しているところです。 

これらのことは新聞やインターネットだけでなく、昨年末に発行された小学館の第九の本にも紹

介されています。今では、日本各地から「一緒に海外公演しませんか？」とか、「一緒に第九を歌

いませんか？」というお誘いも来ます。（先週もアウシュヴィッツ（ポ）からメールが来ました） 

私たちのコーラスに、思いや考えをお寄せください。『たいむず』の原稿、団への郵便・メール、

団のホームページにある掲示板、一般の新聞・雑誌・ラジオ等でも何でも結構です。 

※ バルト三国・北欧の現在の天気は、雨・晴を２～３日周期で繰り返しています。気温は高崎より１０℃程度低

く、北軽井沢・清里・草津などと同じで、雨の日や朝晩はストーブが欲しくなるというイメージです。 



 
みなさん、こんばんは。今日で３回目の練習ですがいかがですか？先週、事務局長よりお話が

ありましたが、リズムや発音、譜面上わからないことがあったら、遠慮なくその場でも休み時間でも

構いませんので隣の人や先生に質問してください。「今さら聞けない・・・」と言う題名の本がありま

すが、当団で今さら聞けないなんてことは何にもありません。「まあいいか、また今度」ではなくそ

の場で解決してしまいましょう♪ 

♪お知らせとお願い 
＊ 駐車場について：決められた場所（北側の本館以外）へ駐車してください。駐車スペースが

限られています、慌てずになるべく詰めて停めてください。国立病院が近所にあります、救

急車が通りますので路上駐車が絶対にやめましょう。最寄りの有料駐車場は自己負担です。 

＊ 受付時間について：「パート練習が始まるまで」と「全体練習終了後」です。練習時間・休憩

中は対応できませんのでご了承ください。 

＊ 持ってくるもの：スリッパ・筆記用具・楽譜（３種類） その他必要に応じ各自でお持ちください。 

＊ 椅子並べ・片付け、ピアノ・指揮台・譜面台・キーボードの出し入れは全員で行ないましょう。 

＊ 「たいむず」をご覧ください。今後の行事や連絡事項などがたくさん載っておりますので、必

ずもらって目を通していただくようお願いします。 

＊ 練習中の私語は慎みましょう。他のパートが合わせている時は、そのパートをよく聴いてど

んな旋律なのかを聴いてみましょう。 

＊ 先生はずっと立って指導しています。教わる側の人が座るときのマナーは「静かに」ネ。 

※これから暑くなりますので椅子並べの際に間隔を空けるなど工夫し、飲み物・扇子・団扇等を持

参していただくなど、練習中の体調管理には十分気をつけてください。 

♪指導者紹介                       バス 住谷 伴 
第３２回演奏会の発声式では、みなさんとともに意気高く歌うことができ、感動と感激のスタート

を切ることができました。滑らかな「いざ うたえ」と力強い第九の“Ｆｒｅｕｄｅ”が対照的で、心地良

いメリハリを体験しました。また渡辺団長はじめ、役員・団員のみなさんのご尽力により、一層の団

結力と気迫を感じた夕べとなりました。 

５月のプレコンサートでは私にも独唱の機会が与えられ、みなさんの温かい眼差しの下、拙い

歌を披露いたしました。おかげさまで､私自身が声楽家としてまだまだ未熟で､修行が必要である

と自覚しました。明るく明瞭な歌声を目標にして、前進したいと思います。 

今年もさまざまな行事が企画されていて、当団のさらなる実力向上に

直結することに違いありません。来る１２月の本番がなによりの楽しみ

です。私の職業は公立高校の音楽教諭で、吹奏楽部の指導を担当して

いますので、練習に遅れたり時には欠席したりしてみなさんにご迷惑を

お掛けすることがあると思いますが、そのたびごとの練習を大切にし、

みなさんの熱意にお応えできるよう全力で歌っていこうと決意していま

す。団員・指導者として２年目になりますが、昨年の経験を踏まえながら

新たな気持ちで練習に臨みたいと思いますので、よろしくお願いします。 
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♪８月までの予定  （５月１９日の総会資料は受付で必ずもらってください） 
♪６月１９日(日)PM130【公民館】 リトアニア国歌の CD を聞きますので、録音できる方は用意をし

てください。『リトアニアの国歌』と『独立の歌』を練習予定。 

☆７月中旬(木)新人歓迎会 早め練習終了し、新人さんの歓迎会をします。飲み物付よ 

♪７月２４日(日)PM130【公民館】 旅行説明会 ICEC が来ます。原爆慰霊式のためにミサ曲練習。 

☆８月１４日(日)【前橋市嶺公園原爆慰霊碑前】 群馬県原爆犠牲者慰霊式 参加 

♪８月２１日(日)AM10【公民館】 サマーレッスン ＋ ☆納涼祭【場所未定】 
※ 場所の記載がないものは、この教会です。公民館とは高崎市中央公民館の集会ホールのこと。 
※ ♪マークは練習、☆マークは行事・演奏会    同じ団費だよ、できるだけ参加しよう。 

♪コンサート・イベント情報 
♪グラシア サロン コンサート 第１回バロック弾き比べ  ピアノ 下山 静香 

６月１８日（土）１４：００開演 衎芸館（KANGEIＫＡＮ） 荻窪 ＪＲ中央線荻窪駅南口より７分 
コンサート＆懇親ミニ・パーティー 前売２８００円 
＊チケットは０４２－４７１－００４３ 下山さんはソプラノ茂木さんの姪御さんです。 

♪でかんしょ合唱団 第１１回ファミリーコンサート 
６月２６日（日）開演：午後２時 高崎市文化会館大ホール 入場料１０００円 
＊チケットは渡辺団長・アルト長島さん他 当団員の方がたくさん出演されます 

♪ドイツフェスティバル in ぐんま ～ドイツをもっと知ろう！～ 
７月１２日（火）～１８日（祝・月）群馬県庁１F 県民ホール １０時～１８時 
ドイツ環境、観光展・ブルーノタウト展・ベルツ展・ドイツ車展・紅茶、お菓子、ドイツパン販売等。 
日本とドイツの国交２００年？を記念して全国で開催されているドイツ展の一つです。 
１６日～１８日はドイツ車フェア（最新のドイツ車を一堂に展示）・ドイツ民族舞踊実演・子供達のドイツ
音楽が県庁前広場で行なわれます。 

♪第５３回葡萄屋寄席 
７月１５日(金)夜７時開演 場所 高崎シティギャラリーコアホール 
木戸銭 前売り４５００円 当日５０００円（全席指定）  チケットのお求めはソプラノ若林まで 
出演 柳家小三治、三遊亭竜楽、昔昔亭桃太郎 お問合せ 葡萄屋０２７－３６２－４４９９ 

♪「たいむず」からのお願い 
「たいむず」では皆さんからの原稿を募集しております。自己紹介・イベント情報・お店紹介等な

んでも構いませんのでお近くの運営委員にお渡しください。自己紹介に関しましては指導者・運営

委員・新人さんを中心に声を掛けますので掛けられた方は必ず提出してくださいネ。 

また、「たいむず」編集のお手伝いをしてくれる方を募集しております。現在、３人で担当し、総

編集を事務局長が毎週一人で行なっています。４人になると月１回のローテーションでかなり楽な

のですが・・・。どなたか多忙な独身女性３人をお助けくださいませ。 

♪最近の男声合唱      【事務局長 小野里明】 
ここ２ヶ月男声合唱がおもしろい、といってもテレビの話。当団でもイベントの度に活躍する男声合唱。あ

の曲を男子高校生が歌っている。しかし男子部員が足らず大会には出られない。合唱部の女子は全国大
会２０数年連続出場の名門。男子も混声として全国へ行きたい、女子もあのソプラニスタもＶ○も男声部員
募集を応援し番組は盛り上がる。中高生に男声合唱・混声合唱の魅力が伝わるといいなぁ、そしてうちの
団にもこれから先、常に男声が入団し続けてくれることを願って楽しんでいます。毎週火曜日が楽しみです。 

♪GINTARAS RINKEVIČIUS（ギンタラス・リンケヴィチウス） リトアニア公演の指揮者 
リトアニアン・ステイト・シンフォニー・オーケストラ（リトアニア国立管弦楽団）芸術監督兼首席指揮者 

 
高崎第九合唱団を首都ヴィリニュスへ招待し、偉大な作曲家ベートーヴェンの「第九」を共演します。 



 

♪８月までの予定 
♪６月１９日(日)PM130【公民館】 『リトアニアの国歌』と『独立の歌』を練習予定。 

☆７月中旬(木)新人歓迎会 早めに練習終了し、新人さんの歓迎会をします。飲み物付。 

♪７月２４日(日)PM130【公民館】 ICEC による旅行説明会。原爆慰霊式のためのミサ曲練習。 

☆８月１４日(日)【前橋市嶺公園原爆慰霊碑前】 群馬県原爆犠牲者慰霊式 参加 

♪８月２１日(日)AM10【公民館】 サマーレッスン ＋ ☆納涼祭【場所未定】 
※ 場所の記載がないものは、この教会です。公民館とは高崎市中央公民館の集会ホールのこと。 
※ ♪マークは練習、☆マークは行事・演奏会    同じ団費だよ、できるだけ参加しよう。 

♪GINTARAS RINKEVIČIUS（ギンタラス・リンケヴィチウス） リトアニア公演の指揮者 
リトアニアン・ステイト・シンフォニー・オーケストラ（リトアニア国立管弦楽団）芸術監督兼首席指揮者 

 

♪海外公演情報（招待状も届いたよ） 
いよいよ１年後にせまった第５回海外公演。個人で

はなかなか行けないバルト三国。国立オーケストラと

第九を共演できる企画は、どんなに探しても他にはあ

りません。在日リトアニア大使館も後援してくれます。 

旅行社「ICEC」と運営委員が

集まり、綿密な計画作りを行なっ

ています。７月２４日説明会で概

要を説明します。秋ごろ旅行社に

旅行申込金を払い、来年はじめ

に旅行残金を払い込めるよう手

配しています。 

◄指揮者    招待状(訳)► 

♪楽譜の表紙が間違っていました 
クリスマスメドレー３の楽譜の表紙（目次）、５曲目の「ウィンタ－・ワンダーランド」が抜けており

ました。正しくは『５．ウィンタ－・ワンダーランド Ｐ．２１』 、『６．きよしこの夜 Ｐ．２７』でした。 

※ バルト三国・北欧の現在の天気は、雨・晴を２～３日周期で繰り返しています。気温は高崎より１０℃程度低

く、北軽井沢・清里・草津などと同じで、雨の日や朝晩はストーブが欲しくなるというイメージです。 

４    ６３６    ６ １９    あきら

高崎第九合唱団を首都ヴィリニュスへ招待し、偉大な作曲家ベートーヴェンの「第九」を共演します。 



これぐらいは、覚えておきたい！ 
※ 北欧とは英語で「スカンジナビア Scandinavia」。デンマーク・ノルウェー・スウェーデン・フィンランド

の４カ国です。バルト三国は英語で「バルティック・カントリーズ Baltic Countries」と言います。 

※ 「デンマーク」「コペンハーゲン」は英語名です。デンマーク語では「ダンマルク Danmark」「コベンハ
ヴン København」と言います。リトアニアは「リェトゥバ Lietuva」。ラトヴィアは「ラトヴィヤ Latvija」。エ
ストニアは「エスティ Eesti」。「フィンランド」は英語名・スウェーデン語名です。フィンランド語では「ス
オミ Suomen」と言います。日本をジャパンと言っているのと同じで、現地では現地語です。 

※ ビデオは、日本の NTSC 方式と違う PAL 方式なので互換性はありません。DVD はリージョンコード
が同じなので PAL 方式を変換できる機械ならば見ることができます。説明書で確認してね。 

※ 今回、訪問する国々の電源・コンセントは、基本的には２２０V・５０Hz です。これに対応している器
具であれば、１個２００円程度の『Ｃタイプ』という変換プラグが必要です。 

※ 今回、訪問する国々はすべてＥＵ加盟国です。免税手続きは最後の訪問国でまとめて行なうことが
できます。条件は、商品を開封しないこと。TAX FREE の買い物の際にはパスポートが必要です。 

※ 今回、訪問する国々はシェンゲン条約加盟国です。パスポート期限は滞在日数＋３ヶ月。ビザ不要。 

※ デンマークのお土産は、キッチン用品は「ボダム」。ガラス製品は「ホルメゴー」。銀細工は「ジョー
ジ・ジェンセン」。磁器はもちろん「ロイヤル・コペンハーゲン（まったく違う３パターンを覚えよう）」。 

※ バルト三国のお土産は、リトアニアでは、なんと言っても琥珀。そして（お土産としては初？）世界遺
産にもなった十字架の飾り物でしょう。ラトヴィアでは、古代バルト族の意匠を再現したアクセサリー。
神様のシンボルが７つ付いた指輪は、「７日間の指輪」と言われています。エストニアでは、ウール・
革。雪模様のセーター・靴下・ミトン・スカーフなど。ねずの木の食器や白雲石の容器、刺繍なども。 

※ フィンランドのお土産は、キッチン用品は「ハックマン」。陶磁器は「アラビア」。テキスタイルは「マリ
メッコ」。 今回の旅行ではお土産を買う時間が、エストニアとフィンランド以外は少ないので、ちょっ
とした売店へすぐに飛び込んで買えるように、心とお金を準備しておこう。 

※ デンマーク料理は豚肉と乳製品が多く、白身魚も。フィンランド料理にはトナカイ肉も登場、サーモ
ンなどの魚介類も豊富、ベリーやキノコも。バルト三国の料理も、豚肉と乳製品が多い。ジャガイモ
もあるけどライ麦パンを好んで食べます。豆類も魚の燻製もあります。 

※ デンマークは、「ビール」大国。人口５００万なのに１日１０００万本生産。そのほかジャガイモから
作った４０度の「スナップス」。フィンランドは「ビール」「ウォッカ」「ロングジン」、「ベリーワイン」はお
土産にぴったり。いずれの国も１８歳未満は法律で飲酒禁止。18 歳の日本人だったら・・・？？？ 

※ フィンランド国民の文化的・経済的水準は高く、勤勉でまじめ。フィンランド生まれのキシリトールで
子供の虫歯減少に成功。日本とは比べものにならないＩＴ先進国。高い消費税(22％)と行き届いた
福祉政策。商売以外では日本より先行している国です。タバコは重税、20 本入マルボロ 700 円！ 

※ 今回、訪問する国々のお金はバラバラ。 
国名 基本通貨 表記 補助通貨 換算（2005/06/19 現在） 

デンマーク クローネ Krone・Kroner DKK オーレ Øre 1DKK=100 Øre≒ 17.92 円

リトアニア リタス Litas Lt ツェンタス Centas・Centų 1Lt=100Centų≒ 38.24 円

ラトヴィア ラッツ Lats Ls サンティームス Santīms・Santīmu 1Ls=100 Santīmu≒ 189.70 円

エストニア クローン Kroon EEK セントゥ Sent・Senti 1EEK=100Senti≒ 8.44 円

フィンランド ユーロ Euro EUR セント CENT 1EUR=100CENT≒ 133.34 円

※ 今回、訪問する国々のトイレの表記もバラバラ 
性別 デンマーク リトアニア ラトヴィア エストニア フィンランド

男性 「M」または「H」 「▼」または「V」 「▼」または「V」 「▼」または「M」 「M」 

女性 「K」または「D」 「▲」または「M」 「▲」または「S」 「▲」または「N」 「N」 

※ フィンランドの女流作家トーヴェ・ヤンソンはスウェーデン語でムーミンを書いた。ムーミンとは「ト
ロール」という生き物で、「妖怪」「妖精」でもなく、宮崎駿アニメの「トトロ」に近いイメージ。 

※ 「バルト三国の歌と踊りの祭典」は、２００３年ユネスコの世界遺産（無形文化遺産）に指定されまし
た。バルト三国の首都はいずれも世界遺産（文化遺産）に指定されています。 

※ 宗教は、デンマークとフィンランドは『福音ルーテル派プロテスタント』。リトアニアは『ローマカトリック』。
ラトヴィアは西部『プロテスタント』東部『ローマカトリック』。エストニアは『ルター派プロテスタント』。 



 

♪新入団員歓迎会【７月１４日(木)２０：３０～２１:００】 
新入団員歓迎会は、練習を早めに切り上げ、練習会場で行います。新入団員の皆様、熱い胸

のうちを存分に語るチャンスです。飲み物もでますので（残念ながら？ノンアルコール）奮ってご参

加ください。新入団員は、同期のお友達を作りましょう。諸先輩方は温かく受け入れてあげましょう。

もちろん全員参加の行事です。普段のお顔、意外な一面、紹介し合いましょう。 

♪群馬県原爆犠牲者慰霊式【８月１４日(日)ＡＭ】 
前橋市嶺公園原爆慰霊碑前において群馬県原爆犠牲者慰霊式が行われます。我が合唱団だ

けに鎮魂歌を献歌してほしいとの依頼があり、有志を募って「主よ、人の望みの喜びを」、「Ave 

verum corpus」など数曲を捧げます。そのための練習は７月２４日（日）に行います。慰霊式に参

加できる方で、楽譜のない方は受付でもらってください(無料)。昨年の慰霊式に使った楽譜を持っ

ている方は、その楽譜を持って練習に参加してください。慰霊式の後は恒例の温泉タイム♥が待っ

ていますよ。温泉、昼食、往復のバス、申込方法など、詳細な情報は近々公開しますのでもうしば

らくお待ちください。お盆ということもあり例年どおり現地直行の１時間だけの参加も可能です。 

♪７月２４日（日）の練習について 
次回の日曜レッスン７月２４日（日）は旅行会社ＩＣＥＣによる旅行説明会が 15:00 から行われま

す。旅行の費用やスケジュールなど重要事項の説明が多々ありますので、海外公演に参加され

る方及び参加を検討している方は必ずこの説明を受けてください。また、原爆慰霊式で歌う曲の

練習があります。慰霊式のための練習はこの一回だけです。７月２４日は重要な内容が目白押し

です。周りにこの情報を知らない人がいるようでしたら声を掛け合って出席してください。 

※日曜練習は、プレコンで歌った曲＋αを練習しています。海外公演に参加できない人も一緒

に歌っています。７月２４日・８月２１日は極力全員参加しましょう。 

♪サマーレッスン【８月２１日(日)１部１０：００～・２部１４：３０～】＆納涼祭 
８月２１日（日）はどっぷり合唱漬けの一日、サマーレッスンです。時間は 10:00～17:00（12:00～

13:00：昼休み）で場所は高崎中央公民館・集会ホールです。海外公演のための練習も兼ねている

ため、上記練習時間帯のうち 14:30～17:00 は海外公演の曲を練習します。海外公演に行かない

方は、14:30 以降は自主参加となりますが、プレコンのために一度音を取った曲ばかりなので是非

最後まで一緒に練習しましょう。会費は全員一律、昼食代込みで１０００円となります。サマーレッ

スンの後はお待ちかねの『納涼祭（会場は未定）』です。猛練習で疲れた体とのどをリフレッシュし、

大いに盛り上がりましょう。申込書は近々受付に用意します。 

♪伴奏者紹介     ピアニスト・ソプラノ 植松 啓子 
今年の１月からお世話になって、早いものでもうすぐ半年が経とうとしておりますが、その間、先

日のプレコンサートをはじめ、普段の練習の中で、団員の皆さんの音楽に対するご熱意に、いつ

も圧倒されると共に、良い刺激をたくさんいただいて参りました。 

３１年の伝統ある合唱団の伴奏ということで、責任の重さをひしひしと感じておりますが、これか

らも良い緊張感を持って、皆さんに助けられながら、毎回の練習に参加させて頂きたいと思います。 

５    ６３７    ６ ２３    オータ

プレコンの写真は、次週６月３０日まで受付。代金は写真と引換え 



♪団員紹介       ソプラノ 田中 久子 
いよいよ第九の練習が始まりました。ソプラノでなんとか頑張っています。よろしくお願いします。

長い間第九を歌っていられるのも、先生方を初め、運営に当たっている役員の方々のお陰といつ

も感謝しています。ありがとうございます。私は子どもの頃から音楽が大好きで、今迄の長い人生

の中で音楽の無い生活は考えられないのです。楽しい時、うれしい時はより一層、心を豊かにして

くれ、つらい時、悲しい時は音楽を聴くと力がわいてきます。とりわけ戦争を体験してきた私にとっ

て、第九は特別な曲です。人類の平和を願い、人類は皆兄弟という、すばらしいテーマは、地球上

に生をうけて本当に願うことです。音楽は自分から離れない限り、離れることはありません。昔々、

その昔、夢にみた音楽学校には行けなかったけれど、毎日音楽にふれ、今でも歌うことが出来て、

幸せを感じています。第九を何回歌ったか知りませんけど、この地球上から戦争が無くなる事を願

いつつ、私なりに心をこめて歌いたいと思います。 

♪コンサート・イベント情報 
♪でかんしょ合唱団 第１１回ファミリーコンサート 

６月２６日（日）開演：午後２時 高崎市文化会館大ホール 入場料１０００円 

＊チケットは渡辺団長・アルト長島さん他  当団員の方がたくさん出演されます 

♪「風待ち講演会」  ー源氏物語を」読んで３０年ー 講師 吉永哲郎 
６月２７日（月）開場：午後６時３０分 開演：午後７時 高崎シティギャラリー・コアホール 

兄が３０年間続けている「源氏物語を読む会」の記念講演会です。 

興味のある方は、お出かけ下さい。 問い合わせ  赤羽洋子 入場料５００円 

♪ドイツフェスティバル in ぐんま ～ドイツをもっとよく知ろう！～ 
７月１２日（火）～１８日（祝・月）群馬県庁１Ｆ県民ホール １０～１８時 

ドイツ環境、観光展・ブルーノタウト展・ベルツ展・ドイツ車展・紅茶、お菓子、ドイツパン販売等。 

日本とドイツの国交２００年？を記念して全国で開催されているドイツ展の一つ。 

１６～１８日はドイツ車フェア（最新のドイツ車を一堂に展示）・ドイツ民族舞踊実演・子供達のドイツ

音楽が県庁前広場で行われます。 

♪第５３回葡萄屋寄席 
７月１５日（金）開演：午後７時 場所：高崎シティギャラリーコアホール 

木戸銭 前売り４５００円 当日５０００円（全席指定） チケットのお求めはソプラノ若林まで 

出演 柳家小三治、三遊亭竜楽、昔昔亭桃太郎、お問い合わせ：葡萄屋０２７－３６２－４４９９ 

♪塩谷明オーケストラ・グレゴリアーナ演奏会 
８月６日（土）開演：午後６時３０分 前橋市民文化会館大ホール 

曲目：オラトリオ《メサイア》より（ヘンデル）、交響曲第９４番《驚愕》（ハイドン）、 

交響曲第４１番《ジュピター》（モーツァルト）、 

ピアノ、合唱と管弦楽の為の幻想曲《合唱幻想曲》（ベートーヴェン） 

指揮：塩谷明  ピアノ：金井文子  合唱：群馬合唱研究会 

独唱：高草木玲子（Ｓ）、堀口佐佳江（Ｓ）、荒木陽子（Ａ）、田村稔（Ｔ）、小山裕之（Ｔ）、織田修一（Ｂ） 

チケット１０００円（前橋市民文化会館窓口、大胡シャンテ窓口にて販売） 

♪リトアニア国歌の歌詞和訳 
６月１９日(日)の海外公演の練習で歌ったリトアニア国歌の歌詞和訳を掲載します。和訳からも

わかるように、まさに Maestoso（堂々と、威厳を持って）がぴったりの曲です。忘れずに楽譜にメモ

を取っておきましょう。楽譜は、受付でもらえます(無料)。 

＜リトアニア国歌（Lietuvos himnas）＞ 

リトアニアよ、我々の祖国、/英雄の国！/あなたの息子達は歴史から/力を得るべきだ。 

あなたの子供達は/義を重んじるべきだ、/あなたのためや人々のために/働くべきだ。 

太陽がリトアニアから/暗闇を追い出すように、/光や真理が/いつも我々の共にいるように。 

愛国心が我々の胸の中/湧き上がるように/リトアニアのために/和合が続くように！ 

お見舞い 
アルトの宮田美智子さんのお宅が、先週全焼しました（全員外出中で無事）。ご夫婦で海外公演にも参

加されたこともありますが、今はその記録も身の回りのものも・・・。団からお見舞い申し上げます。 

どなたか不要な自転車を格安

で譲ってください【S 若林】 



 
お化粧も溶けて流れる暑さ厳しい今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。当団では、暑い中 

練習に励む熱心な団員の皆様に、抜き打ちでアイスキャンデー（団長風？）のサービスを行っています。

今年アイスの日はいつなのか。祐美子の圧力と、あきらの気まぐれで、それは決まるのでした…。

なので、是非練習は休まず来ましょう。 「来週までとっといてよ」は不可です。(笑) 

♪プレ・コンサートの写真 本日〆切！！  
プレ・コンサートの写真は、プロの写真家「井田さん」が撮影してくれたもので、毎年暮れの演奏

会も、はたまた海外公演までも同行して、第九合唱団の写真を撮ってくださっている陽気なオジサ

マです。素敵な写真ばかりですので迷うのもわかりますが、今日のレッスン終了までに、名前を書

いていってください!! なお、代金は写真と引き換えにさせていただきますので、覚えておいてね。 

♪新入団員歓迎会 ７月１４日(木)20:30～21:00 参加無料ワンドリンク付 
短い時間ですが、自己紹介したり、素朴な疑問にお答えしたりする楽しい時間です。新人さんは

もちろん、先輩団員もぜひ参加してくださいね!!担当役員も新人役員の冨田さんと林さんです(^。^) 

いろんな人と知り合えて、交流できるのが、この合唱団の大きな価値です。「人類、みな兄弟」っ

ていつも歌っているように、人の輪を広げていきましょう。30 分じゃ足りない?では納涼祭へどうぞ!! 

♪７月２４日（日） タイムスケジュール ※「私には不要」と思う方も、参加大歓迎!！ 

日曜レッスンは、普段の２時間レッスンでは練習しきれない部分の補習という意味と、県外在住

者など遠方の方々に配慮し企画したものです。海外公演の練習はもちろん、８月の原爆慰霊式の

ための練習も行ないますし、８月のサマーレッスンと１０月の軽井沢合宿は暮れの演奏会に向け

た集中レッスンも行ないます。合唱は独唱ではありません。みんなで力をあわせるのが目標です。

日曜レッスンだけ出席している人は、ぜひ木曜レッスンにも出席してみましょう。木曜レッスンだけ

出席している人も、ぜひ日曜レッスンにも出席してみましょう。※駐車場は第二駐車場へ。 

１２：３０ 原爆慰霊式の曲目練習 （昨年の楽譜を持ってきてね。無い方は受付で無料配布中） 

１３：３０ 海外公演用レッスン（プレ･コンサートの楽譜を持ってきてね。無い方は３００円です。） 

１５：００ 海外公演旅行説明会 ※絶対都合をつけて、聞いてください!! 

♪原爆慰霊式 ８月１４日(日) 予定変更!! 必読！ 
昨年どおりの「予定」では、バスを用意し、帰りは温泉、ということでしたが、バスの希望者があ

まりにも少ないので、バスと温泉をやめました(笑)。嶺公園に直行直帰、スピーディー解散です

(笑)。場所がわからない方は、後日受付に地図を用意します。楽譜は無料、参加費も無料です。 

１０時から開式、１時間ほどで終了です。相乗り希望の方も後日募ります。お盆になりますが、

ご遺族関係者にとって忘れることのできない貴重な儀式です。県内唯一、私たち高崎第九合唱団

だけに献曲をお願いされているわけですから、お忙しいでしょうがなんとか期待にお応えください。 

当日の服装は上が白（ワイシャツ、Ｔシャツ、白ければＯＫ）、下が黒（パンツ、スカート、黒けれ

ばＯＫ）と、できるだけ負担のないように決めてあります。積極的にご参加ください！！ 

なお、出席していただける方は、目安としますので、受付でお名前を書いてくださいね！！ 

※ 原爆慰霊式の練習 7/24（日）１２：３０～１３：３０、8/4（木）と 8/11(木)２０：４５～２１：１０ 

６    ６３８    ６ ３０    祐美子



♪サマーレッスン＆納涼祭 ８月２１日(日) 申込用紙は受付にあります 
サマーレッスンは、１０：００～１７：００で行ないます。昼食付で１０００円です。納涼祭は１７：３０

～１９：３０で大好評の『AIAI(高崎駅東口、お料理がとっても美味しい、団長の息子さんのお店で

す) 』にて、楽しい宴を催します!! 練習後の一杯は最高ですよね!!「飲んでこその高崎第九!」を思

う存分楽しんでください!! こちらの参加費は４０００円で飲み放題！食べるだけでも満足できるよ。 

駐車場もありますので、飲まない人も代行の人も大丈夫！はい、担当は祐美子です。 

 ♪またまたお詫び…練習日程表のヌケ 
祐美子がメドレーの楽譜の表紙を間違えて、「ウインター・ワンダー・ランド」を抜かしてしまった

ので、それを見て作っていただいた練習日程表も、その曲が抜けているのです…。あ゛あ゛ごめん

なさい！！ちゃんと練習しますのでご安心を。日程が決まったら、たいむずでご案内します。(T_T) 

♪アタッシェケース、ありがとうございます！！  
先日、お願いした受付のアタッシェケース、なんと立派なのが二つも届きました。埋金禮二郎さ

ん、高橋純さん、ありがとうございます。これに味をしめて（!?）、いろいろご協力いただくことがある

と思いますが、是非よろしくお願いします。みなさまのため、受付役員も頑張ります！（←宣伝？） 

※ とりあえず加代ちゃんが中古自転車欲しがっています。←受付で使わないけど。是非宜しく(笑) 

♪団員自己紹介       【テノール 山崎昌彦】 
山崎昌彦と申します。前橋市に住んでいます。高崎第九合唱団に入団した理由は、何度か県

民会館で第九の公演を観に行って、とても感動し自分も歌ってみたくなったので、いろんな合唱団

を調べた中で、高崎第九合唱団だけが海外公演をやっているということと、隣の市の為、公演のと

きに知っている人に見られるのが少ないのではないか、と思い、高崎第九合唱団に入団すること

に決めました。初めてのコーラスを経験してから半年たちましたが、楽しく練習させてもらっていま

す。今後も皆様の足を引っ張らないよう頑張りますので、宜しくお願い申し上げます。 
※甘いな、山崎さん。隣の市どころか、北海道や九州からお客様が来ちゃったりなんかするのよ。(笑) っていう

か、知り合いという知り合いに、チケットを売って欲しい私です。祐美子 

♪団員自己紹介       【ソプラノ 齋藤 朋実】 
初めまして。今月の６月２日に入団し、お世話になっている齋藤朋実です。私がこの第九合唱

団に入団した理由は、以前から歌を歌うことが好きで、５月のプレ・コンサートでのみなさんの歌声

に感動し、私も一緒に活動をしたいと思ったからです。「第九」は小学校の卒業式に「よろこびの

歌」として日本語で歌ったことがありました。しかし、本格的にしかもドイツ語で歌うのは今回が初

めてです。全くの初心者なのでドイツ語の巻き舌が今の所うまくいきません。１２月１７日の本番ま

でには一生懸命練習をして、みなさんの歌声に少し近づきたいと思います。一生懸命頑張ります

ので、これからよろしくお願いいたします！！ 
※齋藤さんは当団の貴重な現役女子高生です。齋藤さんの「齋」って字、難しいね…。(^_^;)祐美子 

♪お知らせ        【ピアニスト 赤羽その子】 
※ご案内くださったのは、育児休暇中のピアニスト、その子先生です。(+_+) 

さて、この度 以下の書展で 夫の柴山徳一郎の作品が展示されます。会期中、土日は本人も

ギャラリーに足を運んでおりますので、街中に買い物等、お近くに立ち寄る機会がありましたら、お

目だるい作ではございますが、ご高覧下さいますようご案内申し上げます。なお ご芳志等はご辞

退させていただきます。  ★その子先生の姓は「柴山」ですが、音楽活動中の姓は「赤羽」です。 

★テノールの柴山雄二郎さんの奥様（柴山白蕗さん）と息子さん（柴山徳一郎さん）が出展されます。 

白玄京華書展 ～前衛・漢字・かな・詩文書～ 
会期：平成１７年７月８日（金）～１１日（月）午前１０時～午後６時（最終日は午後５時まで） 

会場：高崎シティギャラリー第一展示室 予備室 

出品：山本先生遺墨 新井京華 柴山白蕗 柴山徳一郎 ほか 

♬第九合唱団のホームページには、掲示板があります。匿名で意見を述べることも質問することも可能

です。もちろん携帯電話からもＯＫです。直接のご意見、メール、投稿などもお待ちしています。あきら 



 

暑かったり涼しかったり気温の変動が激しい日が続いていますね。からだ、ついていっていますか？

暑い日は水分補給を十分に。夜寝るとき、うっかり窓を開けっぱなしだったり、エアコンを

点けっぱなしで翌朝大変な思いをする、、、なんてことのないように気をつけましょうね。 

♪新入団員歓迎会 来週１４日（木）２０：３０～２１：００開催！ 
この日の練習はすこ～し早めに切り上げて、飲み物片手に団員同士の交流タイム。 

発声式からはや一ヶ月が経過しました。新入団員のみなさま、練習の雰囲気にようやく慣れて

きたところでしょうか。ここで、もっとみんなのことを知っていただくために、企画された歓迎会です。 

「みんな」ってことですから、もちろん先輩団員も参加してくださいね。新人さんはこの機会に自

分をアピールして気軽に話せる仲間を増やしてください。そして、ちょっとした疑問もこの機会にぜ

ひ投げかけてみてください。先生や先輩団員がやさしくお答えしてくださることでしょう。ね♪ 

♪７月２４日（日）の予定 ※絶対都合をつけて、聞いてください!! 

持ってくるもの（すべて参加される方）…原爆慰霊式の楽譜、プレコンサートの楽譜、第九の楽譜。 

１２：３０ 原爆慰霊式の曲目練習（昨年の楽譜が必要です。無い方は受付で無料配布中。） 

１３：３０ 海外公演のレッスン（プレコンの楽譜が必要です。無い方、３００円で販売中です。） 

１５：００ 海外公演旅行説明会（旅行会社 ICEC がみえて、旅行に関する大事な説明をします。） 

♪原爆犠牲者慰霊式８月１４日（日）１０時開式 
恒例となりつつある原爆犠牲者慰霊式への参加、献曲。今年はバス希望者が少ないので各自、

現地集合、現地解散ということになりました。 

今年はなんと私たち、高崎第九合唱団のみが献曲をするということです。ご遺族、主催者のみ

なさまのご期待に応えねば！でしょう。（ハーモニカの方々もいません） 

慰霊式では原爆の犠牲になられた方々への追悼の意を表すとともに、世界の平和を祈ってミサ

曲、第九「Ｍ」の部分などの歌を捧げたいと思います。式典は１０時からおよそ１時間ほどで終了し

ます。お盆のお忙しい時期ですが、一人でも多くの方のご参加をお待ちしております。 

服装は、上が白（ワイシャツ、T シャツ、ブラウスなど）、下が黒（パンツ、スカートなど）であれば

どんな服装でも構いません。出席できる方、受付の用紙にお名前をご記入ください。 

※原爆慰霊式の練習日 ７月２４日（日）１２：３０～１３：３０ 高崎市中央公民館 

                ８月４日（木）、１１日（木）２０：４５～２１：１０ カトリック教会 

※原爆の犠牲者 

１９４５年８月６日午前８時１５分広島市上空で爆発。死者約１１４，０００人（１９４５年１２月まで）。 

１９４５年８月９日午前１１時２分長崎市北部へ投下。死者約７４，０００人、負傷者約７５，０００

人（１９４５年１２月末までの推定）。負傷者が生き残ったとしても長い間、ケロイド・原爆白内障・

小頭症・白血病・癌などの後遺症に苦しむのです。もし今の時代に原爆が投下されたら日本は

壊滅…では留まらず、世界が滅びるでしょう。 

※ドラマ ８月２９日（月）午後９時ＴＢＳテレビ放送５０周年を記念したドラマ「広島・昭和２０年８月

６日（仮）」というのもあるそうなのでよろしかったらご覧ください。主演は松たか子。松さんは原

爆が落ちる直前の広島に生きる４姉弟の長女役を演じます。 

７    ６３９    ７ ７     かよこ



今 週 か ら
出 席 簿 登 場

♪サマーレッスン＆納涼祭８月２１日（日） 
・ サマーレッスン１０：００～１７：００ 高崎中央公民館集会ホールにて １０００円（昼食付き） 

一通りの練習はしたかな…というところで、もう一歩踏み込んで歌ってみようというのがサ

マーレッスン。とにかく今までなかなか練習に参加できなかった方や、あの部分がよく分からな

かったんだけど聞きそびれちゃって…という方、不安材料を取り除く絶好のチャンスです。 

・ 納涼祭 １７：３０～ 「ビストロ AIAI」にて ４０００円（飲み放題！） 

ご存知、渡辺団長の息子さんのお店です。高崎駅東口から徒歩３分。安心してお酒をいただ

くことができます。お酒好きの方には飲み放題っていうのも魅力ですが、食事がとっても美味し

いんです♪オススメは…サラダ、ピザ、パスタ…全部おいしかったなぁ。。。あ～、食べたい！！ 

♪コンサート＆イベント情報 
♪白玄京華書展 

７月８日（金）～１１日（月）１０：００～１８：００ 高崎シティギャラリー第一展示室 予備室 

出品：山本先生遺墨 新井京華 柴山白蕗 柴山徳一郎 ほか 

テノールの芝山雄二郎さんの奥様（柴山白蕗さん）と息子さん（柴山徳一郎さん・赤羽その子先生の

ご主人）が出展されます。 

♪日本におけるドイツ年記念 「ドイツフェスティバル in ぐんま ～ドイツをもっと知ろう！～」 
７月１２日（火）～１８日（月・祝） １０：００～１８：００ 群馬県庁１F 県民ホール、県庁前県民広場 

ドイツ環境展、ドイツ観光展、ブルーノ・タウト展、ベルツ展、姉妹都市紹介、ドイツ車フェア、テディベ

ア・木製おもちゃ展他。入場料無料。 

♪第５３回葡萄屋寄席 
７月１５日(金)夜７時開演 高崎シティギャラリーコアホール 

木戸銭 前売り４５００円 当日５０００円（全席指定） 

出演 柳家小三治、三遊亭竜楽、昔昔亭桃太郎 チケットのお求めはソプラノ若林まで 

♪塩谷明オーケストラ・グレゴリアーナ演奏会 
８月６日（土）開演：午後６時３０分 前橋市民文化会館大ホール 

曲目：オラトリオ《メサイア》より（ヘンデル）、交響曲第９４番《驚愕》（ハイドン）、交響曲第４１番《ジュピ

ター》（モーツァルト）、ピアノ、合唱と管弦楽の為の幻想曲《合唱幻想曲》（ベートーヴェン） 

指揮：塩谷明  ピアノ：金井文子  合唱：群馬合唱研究会 

独唱：高草木玲子（Ｓ）、堀口佐佳江（Ｓ）、荒木陽子（Ａ）、田村稔（Ｔ）、小山裕之（Ｔ）、織田修一（Ｂ） 

チケット１０００円（前橋市民文化会館窓口、大胡シャンテ窓口にて販売） 

♪夏はすぐそこ！ということで花火大会情報 
☆第６回館林手筒花火大会  ７月２３日（土）１９：００～２０：３０ 

打ち上げ数、手筒９０本 スターマイン３５１０発。 林藩主・榊原氏の徳川発祥の地である三河地

方に伝わる勇壮な花火大会。「手筒花火」は迫力満点。スターマインの打上花火も楽しめます。 

☆川場まつり花火大会 ７月２４日（日）２０：００～２１：００  打ち上げ数 １５００発。 
川場村各地区の伝統の祭りや、郷土芸能など様々な行事を一堂に集めて行なわれる「川場まつり」

の夜に行われる花火大会。川場の夏の風物詩として親しまれており、華麗なスターマインや、大輪の打

ち上げ花火が、夜空をステージに繰り広げられます。 

☆たまむら花火大会 ７月３０日（土）１９：５０～２０：５０  打ち上げ数 １００００発 
約１万発の花火が夜空を彩ります。四色の層を形成する珍しい四重芯菊や仕掛け花火などが見どこ

ろ。田んぼの中での花火大会は珍しく、迫力のある花火が間近で見られるのも魅力です。 

☆箕郷ふるさと夏祭り花火大会 ７月３１日（日）１９：３０～２０：００  打ち上げ数 ２０００発 
箕郷の夏の一大イベントが「箕郷ふるさと夏祭り」を盛り上げる、３０分間連続で打ち上げる花火大会。

大スターマインや創作花火が夜空を焦がし、音と光のファンタジーが楽しめます。 

☆水上温泉おいで祭り花火大会 ７月３１日（日）２０：３０～２１：００  打ち上げ数 ３０００発 
関東の奥座敷と呼ばれた「水上温泉」で繰り広げられる祭のフィナーレを飾る花火大会。約３０００発

の迫力ある花火が打ち上げられ、水上温泉の夜空を華麗に彩ります。また、祭りはふるさとみこしパ

レード、おいで踊りなど、大人も子どもも楽しめる多彩なイベントが行われます。 



 
みなさん、こんばんは。あちらこちらで紫陽花、向日葵、桔梗などなど、たくさんお花を見かけます。

緑も濃くなって水が豊富で植物がぐんぐん成長する季節なんですね。とは言っても気温の差が激しくて

体調管理が大変ですが、無理のないよう練習に参加してください。 

♪本日練習終了後 新入団員歓迎会 ２０：３０～２１：００開催！ 
本日は新人さんの歓迎会です！発声式から一ヶ月が経ちましたが調子はいかがですか？ 

楽しくなってきましたか？さらに楽しくするために、今夜は高崎第九合唱団をもっとよく知っていた

だき、他の団員の方とお知り合いになる最初の機会ですので是非お友達を作ってください♪ 

飲み物が用意され、練習もちょっと早めに切り上げますので歓迎する側の先輩団員のみなさまも

参加してくださいネ。 都合で早く帰る人は、駐車する場所をよく考えてくださいね。 

♪７月２４日（日）の予定 ※海外公演参加者は必ず参加してください!! 

通常は海外公演の月一度の練習日ですが、今回は原爆慰霊式の練習も行ないますので、タイム

スケジュールを確認し、練習に参加してください。 

・１２：３０ 原爆慰霊式の曲目練習（昨年の楽譜が必要です。無い方は受付で無料配布中。） 

・１３：３０ 海外公演のレッスン（プレコンの楽譜が必要です。無い方、３００円で販売中です。） 

・１５：００ 海外公演旅行説明会（旅行会社 ICEC による旅行に関する大事な説明会です。） 

♪原爆犠牲者慰霊式８月１４日（日）１０時開式 
前橋市嶺公園にて群馬県原爆犠牲者慰霊指揮が行なわれます。今年はバス希望者が少な

かったため各自、現地集合現地解散ということになりました。お盆休みの最中ですが、今年は高

崎第九合唱団のみが献曲をするということですので、是非、都合をつけてご参加ください。 

慰霊式は１０時からおよそ１時間で終了。服装は上が白（ワイシャツ、Ｔシャツ、ブラウス ）、下

が黒（パンツ、スカート）であれば構いませんが露出の少ないものにしてください。 

・ 原爆慰霊式の練習日 ７月２４日（日）１２：３０～１３：３０ 高崎市中央公民館 

              ８月４日（木）、１１日（木）２０：４５～２１：１０ カトリック教会 

・ 楽譜 受付にて無料配布   費用は必要ありません。あなたの気持ちが必要なのです。 

・ 参加できる方 受付にてお名前を記入してください。  

♪サマーレッスン＆納涼祭８月２１日（日） 
サマーレッスン１０：００～１７：００ 高崎中央公民館集会ホールにて １０００円（昼食付き） 

これまでの復習と遅れを取り戻すチャンスです！一日優しくじっくり先生方に指導していただ

けます。パート練習が中心ですのでわからないことを聞くことも十分できます。参加されると自信

がつくと思いますので都合をつけて参加しましょう♪ 録音できるものがあればお持ちください。 

昼食・飲み物は出ます。スリッパは不要。筆記用具・楽譜をお持ちください。差し入れ歓迎。 

納涼祭 １７：３０～ 「ビストロ AIAI」にて ４０００円（飲み放題！） 

高崎駅東口から徒歩３分。サマーレッスンの打上げを兼ねてみんなでワイワイやりましょう！ 

お料理もたくさんでますので飲めない人も損はしませんよ！車の方は、あらかじめ申し出てく

ださい。周辺の駐車場をご案内します。 

８    ６４０    ７ １４     Ｍ 



♪指導者紹介     アルト 清水 郁代 
高崎第九のアルトでお世話になっております清水です。皆さんが週一回笑顔で

楽しく、時にはパワフルに時には優しく、声を・心を寄せ合って三十余年歌い続け

ていらっしゃる伝統ある♪高崎第九♪のお仲間に入れていただいて二年目を迎え

ました。まだまだ未熟ですし、なかなか時間に到着できなかったり練習に参加でき

なかったり…とご迷惑をおかけするばかりで大変心苦しいのですが、その分練習

に臨める際には一生懸命頑張りますのでどうぞよろしくお願い申し上げます。 

♪コンサート＆イベント情報 
♪日本におけるドイツ年記念 「ドイツフェスティバル in ぐんま ～ドイツをもっと知ろう！～」 

７月１２日（火）～１８日（月・祝） １０：００～１８：００  

群馬県庁１F 県民ホール、県庁前県民広場 

ドイツ環境展、ドイツ観光展、ブルーノ・タウト展、ベルツ展、姉妹都市紹介、ドイツ車フェア、

テディベア・木製おもちゃ展他。入場料無料。 

♪第５３回葡萄屋寄席 

７月１５日(金)夜７時開演 高崎シティギャラリーコアホール 

木戸銭 前売り４５００円 当日５０００円（全席指定） 

出演 柳家小三治、三遊亭竜楽、昔昔亭桃太郎 チケットのお求めはソプラノ若林まで 

♪塩谷明オーケストラ・グレゴリアーナ演奏会 

８月６日（土）開演：午後６時３０分 前橋市民文化会館大ホール 

曲目：オラトリオ《メサイア》より（ヘンデル）、交響曲第９４番《驚愕》（ハイドン）、 

交響曲第４１番《ジュピター》（モーツァルト）、ピアノ、合唱と管弦楽の為の幻想曲《合唱

幻想曲》（ベートーヴェン） 

指揮：塩谷明  ピアノ：金井文子  合唱：群馬合唱研究会 

独唱：高草木玲子（Ｓ）堀口佐佳江（Ｓ）荒木陽子（Ａ）田村稔（Ｔ）小山裕之（Ｔ）織田修一（Ｂ） 

チケット１０００円（前橋市民文化会館窓口、大胡シャンテ窓口にて販売） 

♪花火大会情報 
☆第６回館林手筒花火大会  ７月２３日（土）１９：００～２０：３０ 

打ち上げ数、手筒９０本 スターマイン３５１０発  館林藩主・榊原氏の徳川発祥の地である三河

地方に伝わる勇壮な花火大会。「手筒花火」は迫力満点。スターマインの打上花火も楽しめます。 

☆川場まつり花火大会 ７月２４日（日）２０：００～２１：００  打ち上げ数 １５００発 
川場村各地区の伝統の祭りや、郷土芸能など様々な行事を一堂に集めて行なわれる「川場まつり」

の夜に行われる花火大会。川場の夏の風物詩として親しまれており、華麗なスターマインや、大輪の打

ち上げ花火が、夜空をステージに繰り広げられます。 

☆たまむら花火大会 ７月３０日（土）１９：５０～２０：５０  打ち上げ数 １００００発 
約１万発の花火が夜空を彩ります。四色の層を形成する珍しい四重芯菊や仕掛け花火などが見どこ

ろ。田んぼの中での花火大会は珍しく、迫力のある花火が間近で見られるのも魅力です。 

☆箕郷ふるさと夏祭り花火大会 ７月３１日（日）１９：３０～２０：００  打ち上げ数 ２０００発 
箕郷の夏の一大イベントが「箕郷ふるさと夏祭り」を盛り上げる、３０分間連続で打ち上げる花火大会。

大スターマインや創作花火が夜空を焦がし、音と光のファンタジーが楽しめます。 

☆水上温泉おいで祭り花火大会 ７月３１日（日）２０：３０～２１：００  打ち上げ数 ３０００発 
関東の奥座敷と呼ばれた「水上温泉」で繰り広げられる祭のフィナーレを飾る花火大会。約３０００発

の迫力ある花火が打ち上げられ、水上温泉の夜空を華麗に彩ります。また、祭りはふるさとみこしパ

レード、おいで踊りなど、大人も子どもも楽しめる多彩なイベントが行われます。 

♪受付から 
受付に出席簿が置いてあります。「出」の印を自分で押してください。 

駐車場のマナー再確認。教会の方々（高齢者もいます）の通路・駐車スペースを空けてください。 



 
こんばんは。先週の新入団員歓迎会は３０分と短い時間ながらも、色々な質問とユニークな回答が

飛び交い、楽しい時間になったのではないでしょうか。住谷先生の言われた「歌をうまくなるために歌を

愛する。そして歌を歌う人を愛する」の言葉は、まさに合唱の醍醐味の一つです。はっきり言って地道

な継続練習でしかうまくなれない合唱ですが、がんばってそれに時間をかけた分得られるものは歌のう

まさ以上に合唱の楽しさや新しい親交だったりします。かく言う私もそんな合唱の魅力に取り付かれた

一人です。そんな合唱の楽しさを「第九」の素晴らしさと共に周囲に伝えていきたいですね。では今日も

張り切って、練習がんばりましょう。 

♪７月２４日（日）の予定 （次の日曜日です。最終確認を！！） 
月１回の海外公演レッスンの他に旅行会社の説明会など、大切な内容があります。特に、海外

公演に参加する方は周りの人と声を掛け合って必ず参加してください。 

・１２：３０～ 原爆慰霊式の曲目練習（昨年の楽譜が必要です。無い方は受付で無料配布中。） 

・１３：３０～ 海外公演のレッスン（プレコンの楽譜が必要です。無い方、３００円で販売中。） 

・１５：００～ 海外公演旅行説明会（旅行会社ＩＣＥＣによる、旅行の大事な説明会です。） 

♪群馬県原爆犠牲者慰霊式 ８月１４日（日）１０時開式 
８月１４日（日）に前橋市嶺公園原爆慰霊碑前において原爆犠牲者慰霊式が行われます。当日、

歌を捧げる団体は我が合唱団だけなので、主催者方の期待は大きいものがあると思われます。

お盆の時期なので皆様色々とお忙しいとは思いますが、原爆犠牲者とそのご遺族の方々のため、

さらには原爆の悲劇を忘れないため、ご協力をお願いします。 

式典は１０時開式、一時間ほどで終了。参加する方々は現

地集合でお願いします。服装は上が白（ワイシャツ、Ｔシャツ、

ブラウス）、下は黒（パンツ、スカート）であればどんな服装でも

構いません。ただ、露出が少ないものにしてください。参加で

きる方は受付に名前を書き、楽譜を受け取ってください。 

・原爆慰霊式の練習日 ７月２４日（日）１２：３０～１３：３０ 高崎市中央公民館 

８月４日（木）、１１日（木） ２０：４５～２１：１０ カトリック教会 

♪サマーレッスン＆納涼祭 ８月２１日（日） 
サマーレッスン １０：００～１７：００ 高崎中央公民館集会ホール １,０００円（冷房完備・昼食付） 

どっぷり合唱漬けの一日、サマーレッスンです。練習不足で復習が必要な人はもちろん、音

取りはばっちりだけどもっとうまくなりたい方もぜひ参加してください。一日かけて先生方がじっく

りご指導くださるので、普段の練習よりも実りの大きい時間になります。疑問点もこの機会にど

んどん質問して解決しちゃいましょう。録音できるものをお持ちになると役立ちます。 

納涼祭 １７：３０～ 「ビストロ ＡＩＡＩ」にて ４,０００円（飲み放題！） 

たっぷりと充実した練習の後のお楽しみ。サマーレッスンで酷使した喉と体に染み渡るおいし

い料理とお酒♥。皆様、大いに盛り上がってください。場所は高崎駅東口から徒歩３分。なお、周

辺の駐車場情報、サマーレッスン・納涼祭の申込み・お問い合わせは受付まで。 

９    ６４１    ７ ２１    オ～タ

昨年はテントの中で 



♪指導者紹介    テノール 田村 稔 
皆さん、こんばんは！発声練習と、パート練習などさせていただいています、テ

ノールの田村です。高崎第九合唱団とはいつの間にか１０年を超えるお付き合い

になります。昨年は都合で一年間お休みさせていただきました。カトリック教会で

の練習は１年半ぶりの参加になりましたが、久しぶりで我が家へ帰ってきたような

懐かしさに、うだるような暑さも心地よく思えました。赤羽先生の厳しいお言葉もな

にかうれしく感じてしまうのは私だけでしょうか。住谷先生も清水先生も古い知り合

いでとても楽しく参加させていただいています。 

ところで「第九」の下地になったオーケストラと声楽の曲「ファンタジー」というのをご存じでしょう

か。８月６日に前橋で演奏会がありますので興味のある方は聴いて下さい。（僕もテノールソロで

参加します） その他演奏会のご案内をさせてください。ご都合がつきましたら、よろしくお願いい

たします。 

 

 

♪故斎藤民前理事長追悼演奏会 合唱団募集 （主催：高崎市民音楽連盟） 
高崎第九合唱団初代団長 斎藤先生の訃報は、昨年の軽井沢合宿の２日目に団員の下へ飛

び込んできました。斎藤先生への感謝の気持ちを込めた追悼演奏会が催されます。 

斎藤先生にお世話になった方で、都合の付く方はぜひご賛同ください。 

１２月４日（日）開演 Pm３：００ 群馬音楽センター（お母さんコーラスの集いのあと） 

男声合唱・女声合唱が各２曲、混声合唱が３曲歌います。楽譜代＋謝礼代＝２,０００円 

練習会場は三山幼稚園ホール Pm１：００～Pm５：００ 詳細・申込は赤羽先生まで。 

練習日 7/23Pm1 女声、7/30Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、8/20Pm1 テノール Pm3 ベース 

  8/27Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、9/3Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、 

  9/10Pm1 テノール Pm3 ベース、9/17Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、 

  9/24Pm1 テノール Pm3 ベース、10/1Pm1 女声、10/8Pm1 男声、10/15Pm1 女声、 

  10/22Pm1 全員、10/29Pm1 女声、（以降 Pm1 全員）11/5、11/12、11/19 

  ゲネプロ 11/25Pm6 音楽センター  10/8 は練習会場未定です 

♪コンサート・イベント情報 
♪塩谷明オーケストラ・グレゴリアーナ演奏会 

８月６日（土）開演：午後６時３０分 前橋市民文化会館大ホール 

曲目：オラトリオ《メサイア》より ピアノ、合唱と管弦楽の為の幻想曲《合唱幻想曲》他 

指揮：塩谷明  ピアノ：金井文子  合唱：群馬合唱研究会 

独唱：高草木玲子（Ｓ）、堀口佐佳江（Ｓ）、荒木陽子（Ａ）、田村稔（Ｔ）、小山裕之（Ｔ）、織田修一（Ｂ） 

チケット１０００円（前橋市民文化会館窓口、大胡シャンテ窓口にて販売） 

♪オペラ「愛の白夜」（神奈川県民ホール開館３０周年記念委嘱作品） 
２００６年２月２６日（日）開演は３：００ 神奈川県民ホール 

自らの命をかけてまで、人道、博愛、のために行動した杉原千畝さんをモデルにし、尊い精神に啓発

されその史実に着想を得たオペラの初演です。 

♪花火大会情報 
☆第６回館林手筒花火大会 ７月２３日（土）１９：００～２０：３０ 

 打ち上げ数：手筒９０本、スターマイン３５１０発 
館林藩主・榊原氏の徳川発祥の地である三河地方に伝わる勇壮な花火大会。「手筒花火」は迫力満

点。スターマインの打ち上げ花火も楽しめます。 

☆川場まつり花火大会 ７月２４日（日）２０：００～２１：００ 打ち上げ数：１５００発 
川場村各地区の伝統の祭りや、郷土芸能など様々な行事を一堂に集めて行われる「川場まつり」の

夜に行われる花火大会。川場の夏の風物詩として親しまれており、華麗なスターマインや、大輪の打ち

上げ花火が、夜空をステージに繰り広げられます。 

７月３０日（土） （於：パストラルかぞ）音楽の泉クラシックコンサート 

８月６日（土） （於：前橋市市民文化会館）塩谷明オーケストラ（下記参照） 

８月３１日（水） （於：東京芸術劇場）夕鶴 ハイライト 



 

♪今日の予定 
・１２：３０～ 原爆慰霊式の曲目練習（昨年の楽譜が必要です。無い方は受付で無料配布中。） 

・１３：３０～ 海外公演のレッスン（プレコンの楽譜が必要です。無い方、３００円で販売中。） 

・１５：００～ 海外公演旅行説明会（旅行会社ＩＣＥＣによる、旅行の大事な説明会です。） 

質問を受け付けています。終了は１６：００を過ぎることがあります。 

♪リトアニア国歌の歌詞和訳 
６月１９日(日)の海外公演の練習で歌ったリトアニア国歌の歌詞和訳を掲載します。和訳からも

わかるように、まさに Maestoso（堂々と、威厳を持って）がぴったりの曲です。忘れずに楽譜にメモ

を取っておきましょう。楽譜は、受付でもらえます(無料)。 

＜リトアニア国歌（Lietuvos himnas）＞ 

リトアニアよ、我々の祖国、/英雄の国！/あなたの息子達は歴史から/力を得るべきだ。 

あなたの子供達は/義を重んじるべきだ、/あなたのためや人々のために/働くべきだ。 

太陽がリトアニアから/暗闇を追い出すように、/光や真理が/いつも我々の共にいるように。 

愛国心が我々の胸の中/湧き上がるように/リトアニアのために/和合が続くように！ 

♪群馬県原爆犠牲者慰霊式 ８月１４日（日）１０時開式 
８月１４日（日）に前橋市嶺公園原爆慰霊碑前において原爆犠牲者慰霊式が行われます。 

献曲はわたしたちだけなので、お盆の時期で皆様色々とお忙しいとは思いますが、原爆犠牲者

とそのご遺族の方々のため、さらには原爆の悲劇を忘れない

ため、ご協力をお願いします。 

式典は１０時開式、一時間ほどで終了。参加する方々は現

地集合でお願いします。服装は上が白（ワイシャツ、Ｔシャツ、

ブラウス）、下は黒（パンツ、スカート）であればどんな服装でも

構いません。ただ、露出が少ないものにしてください。参加で

きる方は受付に名前を書き、楽譜を受け取ってください。相乗りも受け付けています。 

・原爆慰霊式の練習日 ７月２４日（日）１２：３０～１３：３０ 高崎市中央公民館 

８月４日（木）、１１日（木） ２０：４５～２１：１０ カトリック教会 

♪サマーレッスン＆納涼祭 ８月２１日（日） 
サマーレッスン １０：００～１７：００ 高崎中央公民館集会ホール １,０００円（冷房完備・昼食付） 

どっぷり合唱漬けの一日、サマーレッスンです。練習不足で復習が必要な人はもちろん、音

取りはばっちりだけどもっとうまくなりたい方もぜひ参加してください。一日かけて先生方がじっく

りご指導くださるので、普段の練習よりも実りの大きい時間になります。疑問点もこの機会にど

んどん質問して解決しちゃいましょう。録音できるものをお持ちになると役立ちます。 

納涼祭 １７：３０～ 「ビストロ ＡＩＡＩ」にて ４,０００円（飲み放題！） 

たっぷりと充実した練習の後のお楽しみ。サマーレッスンで酷使した喉と体に染み渡るおいし

い料理とお酒♥。皆様、大いに盛り上がってください。場所は高崎駅東口から徒歩３分。なお、周

辺の駐車場情報、サマーレッスン・納涼祭の申込み・お問い合わせは受付まで。 

１０   ６４２    ７ ２４    あきら

昨年はテントの中で 



♪故斎藤民前理事長追悼演奏会 合唱団募集 （主催：高崎市民音楽連盟） 
高崎第九合唱団初代団長 斎藤先生の訃報は、昨年の軽井沢合宿の２日目に団員の下へ飛

び込んできました。斎藤先生への感謝の気持ちを込めた追悼演奏会が催されます。 

斎藤先生にお世話になった方で、都合の付く方はぜひご賛同ください。 

１２月４日（日）開演 Pm３：００ 群馬音楽センター（お母さんコーラスの集いのあと） 

男声合唱・女声合唱が各２曲、混声合唱が３曲歌います。楽譜代＋謝礼代＝２,０００円 

練習会場は三山幼稚園ホール Pm１：００～Pm５：００ 詳細・申込は赤羽先生まで。 

練習日 7/23Pm1 女声、7/30Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、8/20Pm1 テノール Pm3 ベース 

  8/27Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、9/3Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、 

  9/10Pm1 テノール Pm3 ベース、9/17Pm1 ソプラノ Pm2:30 アルト、 

  9/24Pm1 テノール Pm3 ベース、10/1Pm1 女声、10/8Pm1 男声、10/15Pm1 女声、 

  10/22Pm1 全員、10/29Pm1 女声、（以降 Pm1 全員）11/5、11/12、11/19 

  ゲネプロ 11/25Pm6 音楽センター  10/8 は練習会場未定です 

♪コンサート・イベント情報 
♪エレルヘイン少女合唱団（エストニア）：グラミー賞受賞の聖なる歌声 

８月１１日（木）開演：午後７時 東京オペラシティコンサートホール 

曲目：アメイジンググレイス、赤とんぼ・さくら他 Ｓ席：５５００円Ａ席：４５００円 

♪オペラ「愛の白夜」（神奈川県民ホール開館３０周年記念委嘱作品） 
２００６年２月２６日（日）開演は３：００ 神奈川県民ホール 

自らの命をかけてまで、人道、博愛、のために行動した杉原千畝さんをモデルにし、尊い精神に啓発

されその史実に着想を得たオペラの初演です。 

♪第３２回『高崎の第九』１２月１７日（土）出演者決定 
群馬交響楽団から出演者の名前が伝えられました。プロフィールや写真

は追ってご紹介します。 

指揮者：渡邊一正 

ソプラノ：松崎乃里子 メゾ･ソプラノ：山下牧子（二期会） 

テノール：高橋淳（二期会） バリトン：石崎秀和 

♪第５回海外公演に向けて（１） 
☆ 健康・体力を養っておきましょう。 

特に歩く距離が増えるので、散歩を始めてみてはいかがでしょう。ヨーロッパの道は新しい

郊外の道はアスファルトですが、旧市街地は石畳が多いので靴選びもしなければなりません

（すべりやすいからです）。また防御や交通の観点から、丘や川べりに町を形成することが多

く、坂道や階段もつきものです。 

また、保険に入っているからと言っても現地で医療機関にかかるのは大変です。言葉が通

じないため時間もかかり、団と別行動にならざるを得ません。 

☆ カメラ・ビデオ選び 

出発直前に買うのはやめましょう。使い方がわかるもの、手になじむものを持っていきま

しょう。コンパクトタイプのデジカメは、メディアのカードサイズが大きければ、旅行中交換の手

間が省けるものもあります。とにかく何度となく使って、手ぶれや設定方法など解決してから

にしましょう。大きなカメラやビデオは、充電やレンズ交換などのロスを十分に考えましょう。 

☆ おみやげや日本の文化について 

バルトの国々の人は、日本人を尊敬しています。日本文化には興味がありますので、お土

産を持っていくのも喜ばれます。また、習字・お茶・舞いなどの日本文化を披露できると素敵

です。空手・柔道や太鼓など男声でできるかたはいませんか。着物を着るのも大変注目され

ます。もちろん、折り紙などはとっても気軽にどこでも国際交流できるツールです。 

皆さんの、アイデアなどもお待ちしております。 



 
♪第３２回『高崎の第九』１２月１７日（土）出演者決定 

群馬交響楽団から出演者の名前が伝えられました。プロフィールや写真は

追ってご紹介します。 

指揮者：渡邊一正 

ソプラノ：松崎乃里子 メゾ･ソプラノ：山下牧子（二期会） 

テノール：高橋淳（二期会） バリトン：石崎秀和 

♪原爆慰霊式８月１４日（日）１０時開式 
恒例となりつつある原爆慰霊式への参加、献曲。今年は各自現地集合、現地解散ということに

なりました。相乗りを希望される方は受付までお申し出ください。 

式典は１０時からおよそ１時間で終了します。お盆のお忙しい時期ですが、一人でも多くの方の

ご参加をお待ちしております。服装は、上が白（ワイシャツ、T シャツ、ブラウスなど）、下が黒（パン

ツ、スカートなど）であればどんな服装でも構いません。暑さ＆雨対策の帽子・傘などは各自で用

意してください。出席できる方、受付の用紙にお名前をご記入ください。 

※原爆慰霊式 ８月 ４日（木）２０：４５～２１：１０ カトリック教会 

  の練習日 ８月１１日（木）２０：４５～２１：００ カトリック教会 

※当日の曲順 １、Ave verym corpus ／ ２、死んだ女の子 ／ ３、ヒロシマ 

４、第九（M の部分） ／ ５、原爆を許すまじ 

※｢死んだ女の子｣の楽譜ができました。受付でお取りください。 

♪サマーレッスン＆納涼祭８月２１日（日） 
・ サマーレッスン１０：００～１７：００ 高崎中央公民館集会ホールにて １０００円（昼食ドリンク付き） 

一通りの練習はしたかな…というところで、もう一歩踏み入れて歌ってみようというのがサ

マーレッスン。とにかく今までなかなか練習に参加できなかった方や、あの部分がよく分からな

かったのだけど聞きそびれちゃって…という方、不安材料を取り除く絶好のチャンスです。 

・ 納涼祭 １７：３０～ 「ビストロ AIAI」にて ４０００円（飲み放題！） 

ご存知、渡辺団長の息子さんのお店です。高崎駅東口から徒歩３分。お酒好きの方には飲

み放題も魅力ですが、このお店、食事がとっても美味しいのです！そして、なんと、あと５名で

AIAI を貸し切りにすることができるのです。まだ申し込んでいない方、このチャンスを逃さないで。 

♪故斎藤民前理事長追悼演奏会 合唱団募集 （主催：高崎市民音楽連盟） 
高崎第九合唱団初代団長 斎藤先生への感謝の気持ちを込めた追悼演奏会が催されます。 

斎藤先生にお世話になった方で、都合の付く方はぜひご賛同ください。 

１２月４日（日）開演 Pm３：００ 群馬音楽センター（お母さんコーラスの集いのあと） 

男声合唱・女声合唱が各２曲、混声合唱が３曲歌います。楽譜代＋謝礼代＝２,０００円 

練習会場は三山幼稚園ホール Pm１：００～Pm５：００ 詳細・申込は赤羽先生まで。 

♪キャッチコピー募集 
暮れの第九演奏会ポスターの作成にあたり、キャッチコピーを募ることになりました。受付に投

函箱を用意しましたので一人、ひとコピー書いてご応募ください。お待ちしています♪ 

１１   ６４３    ７ ２８    かよこ



♪『ドレスデン国立美術館展―世界の鏡―』開催中 
会期：２００５年６月２８日（火）～９月１９日（月・祝） 東京上野公園内にある国立西洋美術館にて 

月曜休館 入場料：１４００円 

先日『ドレスデン国立美術館展―世界の鏡―』（http://www.dresden-ex.jp/）に行ってきました。 
休日の美術館は、観覧客で混みこみですから空いている平日がオススメ。そして、冷房がよ～く効い

ていますから、暑さのピークである来月あたりに訪れるのが良いでしょう。上着を一枚忘れずに。 

アウグスト強王が収集した品々、中国の磁器や伊万里焼を真似たマイセンの作品、フェルメールやレ

ンブラントの絵画も展示されております。あまりにも華やかで美しい品々に見惚れてつい時間の経つの

を忘れてしまいますよ。今年は｢日本におけるドイツ年｣ この機会にぜひ訪れてみてはいかがでしょう。 

♪海外公演に先立って｢杉原千畝｣をもっと知ろう！ 
☆ 終戦 60 年ドラマスペシャル「六千人の命のビザ（仮）」今秋放送決定！日本テレビ系全国ネット 

原作：「六千人の命のビザ」 （大正出版刊） 杉原幸子 著 

撮影：リトアニアロケ＋国内ロケ ／ 脚本：渡邉睦月 ／ 監督：渡邊孝好 

出演者：反町隆史、飯島直子、吹石一恵、勝村政信、生瀬勝久、伊武雅刀、伊東四朗ほか 

♪コンサート・イベント情報 
♪塩谷明オーケストラ・グレゴリアーナ演奏会 

８月６日（土）開演：午後６時３０分 前橋市民文化会館大ホール 

曲目：オラトリオ《メサイア》より ピアノ、合唱と管弦楽の為の幻想曲《合唱幻想曲》他 

指揮：塩谷明  ピアノ：金井文子  合唱：群馬合唱研究会 

独唱：高草木玲子（Ｓ）、堀口佐佳江（Ｓ）、荒木陽子（Ａ）、田村稔（Ｔ）、小山裕之（Ｔ）、織田修一（Ｂ） 

チケット１０００円（前橋市民文化会館窓口、大胡シャンテ窓口にて販売） 

♪第１１回日本はがき芸術家展 
７月１６日（土）～９月４日（日）午前１０時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）妙義山麓美術館 

休館日 毎週火・水曜日（祝日の場合は翌日） 大人６００円・小中高校生３００円団体割引１０名より 

元団員の小菅美佐枝さんの切り絵が入賞した展覧会です。祐美ちゃんが招待券を持っています。 

ご希望の方は受付で貰ってください。（１枚で２人入れます） 

♪エレルヘイン少女合唱団（エストニア）：グラミー賞受賞の聖なる歌声 
８月１１日（木）開演：午後７時 東京オペラシティコンサートホール 

曲目：アメイジンググレイス、赤とんぼ・さくら他 Ｓ席：５５００円Ａ席：４５００円 

☆オペラ｢愛の白夜｣を見に行こう！ツアー決定！！ 
２００６年２月２６日（日）３時開演  神奈川県民ホール開館３０周年記念委嘱作品 

神奈川県民ホール 席種（S・A・B・C）の金額は受付で確認してください。 

自らの命をかけてまで、人道、博愛、のために行動した杉原千畝さんをモデルにし、尊い精

神に啓発されその史実に着想を得たオペラの初演です。みんなで一緒に観に行きませんか。

受付へお申し込みください。高崎駅から乗換え無しの湘南新宿ライナーで行く予定です。 

時間があったら、夕食は美味しく楽しく中華料理！ 

♪夏がきた！花火大会情報 
☆たまむら花火大会 ７月３０日（土）１９：５０～２０：５０  打ち上げ数 １００００発 

約１万発の花火が夜空を彩ります。四色の層を形成する珍しい四重芯菊や仕掛け花火などが見どころ。

田んぼの中での花火大会は珍しく、迫力のある花火が間近で見られるのも魅力です。 

☆箕郷ふるさと夏祭り花火大会 ７月３１日（日）１９：３０～２０：００  打ち上げ数 ２０００発 
箕郷の夏の一大イベントが「箕郷ふるさと夏祭り」を盛り上げる、３０分間連続で打ち上げる花火大会。大

スターマインや創作花火が夜空を焦がし、音と光のファンタジーが楽しめます。 

☆水上温泉おいで祭り花火大会 ７月３１日（日）２０：３０～２２１：００  打ち上げ数 ３０００発 
関東の奥座敷と呼ばれた「水上温泉」で繰り広げられる祭のフィナーレを飾る花火大会。迫力ある花火

が打ち上げられ、水上温泉の夜空を華麗に彩ります。また、祭りはふるさとみこしパレード、おいで踊りなど、

大人も子どもも楽しめる多彩なイベントが行われます。 



 

♪放課後原爆慰霊式の居残り練習。(^_^)20:45～21:10 (来週もあります!) 
原爆慰霊式の楽譜は受付にあります。参加者は無料でもらえます。 

来週も同じ時間に練習があります。駐車場の車の出し入れ等ご配慮ください。 

♪原爆犠牲者慰霊式８月１４日（日）１０時開式 
群馬県原爆犠牲者慰霊式の献曲。現地集

合、現地解散です。相乗りを希望される方は

受付までお申し出ください。道のわからない方

も早めに受付へご相談ください。 

式典は１０時からおよそ１時間で終了します。

お盆のお忙しい時期ですが、一人でも多くの

方のご参加をお待ちしております。 

平和のために、誰かのために、歌っていた

だきたいのです。【先週現在、約４０名】 

服装は、上が白（ワイシャツ、T シャツ、ブラ

ウスなど）、下が黒（パンツ、スカートなど）の

服装で露出の少ないもの。暑さ＆雨対策の帽

子・傘などは各自で用意してください。 

出席できる方、出席の可能性がある方、受

付の用紙にお名前をご記入ください。もちろん、

当日の都合で急遽参加も可能です。 

※当日の曲順 １、Ave verym corpus ／ ２、死んだ女の子 ／ ３、ヒロシマ 

４、第九（M の部分） ／ ５、原爆を許すまじ 

※｢死んだ女の子｣の楽譜ができました。受付でお取りください。 

♪サマーレッスン ８月２１日（日）高崎中央公民館にて 昼食代込１０００円 
当日の時間割です。〆切：８月１８日（木） 急遽参加も調整しますのでお声掛け下さい。 

10:00～11:30 クリスマスメドレー  11:30～12:15 ハレルヤ  12:15～13:00  昼食･休憩 

13:00～14:30 第九  14:30～17:00 海外公演で歌う曲 

終わったら 全員で片付けて、納涼祭の会場、ビストロ AIAI へ!! 

※ ソプラノさんがちょっと少なめです。「私は歌えるから大丈夫」な方、本当にそうですか?(笑) 

※ 「お弁当いらないから、お金払わなくてもいい?」なんて、いい大人が言わないでね。(^_^;) 

参加費は「レッスン料」です。あんまり祐美子を困らせないで下さい。(笑) ちまたのセミナー

代を考えたら、すっごくお得だとは思いません?今時、ただじゃ何も教えてもらえないっす! 

♪納涼祭 まだまだ受付してます。ヽ(＾▽＾)ノ♪♪ ８月２１日 4000 円 

詳細は受付の申込用紙に。とにかく一緒に飲みましょう!! 食べましょう!! 歌いましょう!! 

〆切は８月１８日（木）。ぎりぎりまで受け付けます。学割もあり！２０００円！ 

AIAI のお料理は、美味しいですよ。(祐美子が幹事のときは、お料理重視の上、飲み放題なのだ!) 

１２    ６４４   ８ ４     祐美子

①前橋から赤城山に向
かう県道を走ります。 
途中、赤城大鳥居をく
ぐります。 

②『畜産試験場前』交差
点を右折します。馬事公
苑は交差点北東側です。 

③『嶺公園』入口の標識
まで約 1.5km。右折。右側
の駐車場へ駐車します。 



♪副題 大募集～!! ８月１１日（木）締め切り 
今年の１２月１７日（土）に行う第九の演奏会の本題は「高崎第九合唱団第３２回演奏会」。…なの

ですが、なにかそれにふさわしい「副題」をつけたい!!でもいいものが役員会で思いつかない!!(笑)

そこで、団員のみなさんに、大募集することになりました。( ^-^)ゞ   次のいずれかを参考に 

①来年６月の海外公演 ②来年１月２３日の高崎市・倉渕村・群馬町・新町・箕郷町の合併 

「ひらめいた!」と言う方は、受付の投票箱に是非お助けの一票を!! みんなで作る、演奏会にしま

しょう!! よろしくお願いします!! 今年の『第九』の題字はテノール埋金さんが書いてくださります。 

♪ポーランドの中谷さんの本が出ました! 
ポーランド公演の時にお世話になった、アウシュヴィッツ唯一の日本人ガイド、中谷さんをおぼ

えていらっしゃる方は多いと思います。彼の初めての本が出版されました。是非お読みいただき、

平和について考えるきっかけにしていただければ、と思います。中谷さんは、最近は翻訳や、日本

のテレビドラマやコマーシャルのコーディネーターなどでもご活躍だそうですよ。 

「アウシュヴィッツ博物館案内」 中谷 剛 著 

世界遺産「アウシュヴィッツ強制収容所」を紹介する。著者はポーランド国立

アウシュヴィッツ・ミュージアム唯一の外国人公式ガイド。同博物館所蔵の６５

点に及ぶ貴重な写真をはじめ、総数２１４点の写真を収載して、巨大な大量殺

人施設の全体像を１冊にまとめた。歴史地図や展示室の見取図など１７点の

図版とあわせ、紙上で博物館見学ができる。個人旅行者の手引書としても最

適。若者に向けてアウシュヴィッツを語る、ユニークなガイド書。 

◆ 定価 2000 円＋税 ◆A5 変形判 216 頁 並製 

♪オペラ「愛の白夜」観覧ツアー ２００６年２月２６日（日） 
第二次世界大戦の開戦当時リトアニアの首都だったカウナスにて、日本領事館の領事代理

だった杉原千畝（すぎはら ちうね）さんの物語です。詳しくは受付の担当、新井幸子さんまで。 

Ｓ席：９,０００円 Ａ席：７,０００円 Ｂ席：５,０００円 Ｃ席：３,０００円 学生席：２,０００円 

「すみだ 5000 人の第九」の日ではありますが、どちらでもお好きなほうにご参加ください。 

※ すみだも、団で参加する予定です。すみだファンの方、ご安心ください。(予定だけど…。) 

♪コンサート・イベント情報 
♪塩谷明オーケストラ・グレゴリアーナ演奏会 ８月６日（土） Pm6:30 開演 

前橋市民文化会館大ホール：１０００円（前橋市民文化会館窓口、大胡シャンテ窓口にて販売） 
曲目：オラトリオ《メサイア》より ピアノ、合唱と管弦楽の為の幻想曲《合唱幻想曲》他 
指揮：塩谷明  ピアノ：金井文子  合唱：群馬合唱研究会 
独唱：高草木玲子（Ｓ）、堀口佐佳江（Ｓ）、荒木陽子（Ａ）、田村稔（Ｔ）、小山裕之（Ｔ）、織田修一（Ｂ） 

♪第１１回日本はがき芸術家展 開催中～９月４日（日）Am10～Pm5（入館 Pm4:30）妙義山麓美術館 

休館日：火・水（祝日は翌日） 大人６００円・小中高３００円  元団員の小菅美佐枝さんの切り絵が
優賞されて展示されています。招待券（２名可）を祐美子が持っていますので、声をかけてくださいね。 

♪エレルヘイン少女合唱団（エストニア）：グラミー賞受賞の聖なる歌声 
８月１１日（木）開演：午後７時 東京オペラシティコンサートホール 
曲目：アメイジンググレイス、赤とんぼ・さくら他 Ｓ席：５５００円Ａ席：４５００円 

♪花火大会情報（今週は、多すぎるので西毛地区のみ） 

☆ 榛名湖でっけい夏祭り ８月５日（金）１９：３０～２１：００ 打ち上げ数：２０００発 
榛名湖で打ち上げる花火です。水上打上げは湖面の反射で二重に迫力が増します。 

☆ 第３１回高崎まつり大花火大会 ８月６日（土）１９：３０～２０：３０ 打ち上げ数：１５０００発 
毎年恒例の高崎まつりの一大イベントである大花火大会。北関東最大級の花火大会との評判通り、

花火の種類の豊富さと豪勢さは見事。夜空が花火で覆い尽くされる「超特大スターマイン」は必見。 

☆ 群馬町まつり ８月７日（日）２０：００～２１：００ 打ち上げ数：１００００発 
上野毛はにわの里公園が会場。花火師がいる土地柄のため、１万発で夜空を彩る！ 

8/6 は、渡良瀬遊水地花火大会（板倉・２万）、赤城山夏祭り（富士見・３千）、あずま夏まつり（伊勢崎･未定）、藪塚まつり花火大会
（太田・２千）。8/7 は、明和町まつり（明和・3200）、新治村夏まつり花火大会（新治・２千）、たちばな古里まつり（北橘・２千）など。 



 
♪原爆慰霊式８月１４日（日）９時４５分嶺公園駐車場に集合です。 

・ 本日２０：４５～２１：１０ いつもの練習後に慰霊式の練習があります。本番前の最後の練習です。 

・ 相乗りを希望される方は受付までお申し出ください。道順のわからない方は再確認を。 

・ 当日９時４５分嶺公園に集合。駐車場から会場まで徒歩５分ほどです。出欠はとりません。 

・ 式典は１０時からおよそ１時間です。更衣室はないので白黒の服装でお越しください。上が白（ワ
イシャツ、Ｔシャツ、ブラウスなど）、下が黒（パンツ、スカートなど）です。暑さ＆雨対策の帽子・傘
などは各自で用意してください。慰霊式という儀式ですので派手・露出は避けてね。 

・ トイレは駐車場にしかありません。 

・ 貴重品類を置くところはありません（現金は不要）。 

・ 記帳は、原則不要ですが依頼されたら快く記帳してください。香典は、団で行なうので不要です。 

・ 楽譜！忘れないでね。暗譜できていても持参。暗譜できていなくても、心を込め前を見て歌う。 

※当日の曲順 １、Ave verum corpus / ２、死んだ女の子（楽譜があります。受付でお取りください） 

３、ヒロシマ / ４、第九（P9～D→M） / ５、原爆を許すまじ 

♪サマーレッスン８月２１日（日）１０：００～１７：００ 
高崎市中央公民館・集会ホールにて 費用１,０００円（昼食・ドリンク付き） 

当日の時間割  １０：００～１１：３０ クリスマス・メドレー １１：３０～１２：１５ ハレルヤ 

           １２：１５～１３：００ 昼食・休憩  １３：００～１４：３０ 第九 

           １４：３０～１７：００ 海外公演で歌う曲。。。 終わったら納涼祭会場｢AIAI｣へ。 

あの｢天然サウナ室｣と化した教会から抜け出し(笑)、冷房の効いた公民館で集中してレッスン

に参加できます！気分はリゾート地よ♪(気分だけね) 今までの練習のおさらいにもなるので、こ

れを機に、去年まで参加していたお知り合いの団員を誘ってみてはいかがでしょうか？ 

参加できなかった練習もみんなに追いついて、暮れの演奏会はみんなと一緒に歌えますよ。ま

た一緒にステージに立ちましょう！（元団員のみなさんにこのラブコール届いたかな。） 

♪納涼祭８月２１日（日）１７：３０～ 
「ビストロ AIAI」にて ４０００円（飲み放題！） 

来週が申し込みの締め切りです。サマーレッスンでがんばった自分へご褒美の一杯！いっしょ

にやりましょう！…などと言っている私は実はマイカー組（涙）。そんな人のために、AIAI は美味し

い料理を用意して迎えてくれます。団員同士が仲良くなる絶好の機会でもあります。(*^_^*) 

♪副題大募集！！本日締め切り！ 
今年の１２月１７日（土）に行う第九の演奏会の本題は「高崎第九合唱団第３２回演奏会」。…なの

ですが、なにかそれにふさわしい「副題」をつけたい!!でもいいものが役員会で思いつかない!!(笑)

そこで、団員のみなさんに、大募集することになりました。( ^-^)ゞ   次の事柄もご参考に 

①来年６月の海外公演 ②来年１月２３日の高崎市・倉渕村・群馬町・新町・箕郷町の合併 

「ひらめいた!」と言う方は、帰りまでに、受付の投票箱に是非お助けの一票を!! みんなで作る、演

奏会にしましょう!! 今年の『第九』の題字はテノール埋金さんが書いてくださります。 

１３   ６４５    ８ １１    かよこ

緊急連絡先：【事務局長】小野里 明 

０９０-１８２８-８０５２



♪第１１回日本はがき芸術家展 ～9/4（日）10：00～17：00（入館は 16：30）妙義山麓美術館にて 

休館日 毎週火・水曜日（祝日の場合は翌日） 大人600円・小中高校生300円団体割引10名より 

元団員の小菅美佐枝さんの切り絵がある展覧会です。彼女の作品は優賞に入ったそうです。 

招待券（２名可）ご希望の方は受付の新井祐美子さんまで。 

♪緊急告知！！「福田重男トリオチャリティーライブ」Love Is Here To Stay 
８月１２日（金）開場１８：００ 開演１９：００（明日です！！） 
会場：上毛ホール（上毛新聞社１Ｆ、前橋市古市町）駐車場有 主催：上毛新聞社 
全席自由３,５００円（ですが、主催者のご好意で高崎第九は、学生値段２,０００円で購入可） 
ジャズピアノ：福田重男（前橋市出身） / コントラバス：森泰人 / ドラムス：市原康 

真夏の夜のひととき、ジャズピアノが奏でる音の世界に身を委ねてみませんか？この自由に
広がる音楽には貴方の「感性のゆらぎ」に心地よく共振する音色がきっとあるはず。サブタイト
ルは「生きるために愛はある」。これは、１８世紀に書かれたフリードリヒ・シラーの原詩主題「百
万の人々よ、互いに抱き合え！このくちづけを世界に！」・・・（田村先生訳）と２２０年を隔てな
がらテーゼは同じです。 連絡・担当はテナー 林まで（先着６枚） 

♪花火大会情報 
☆ 利根川花火大会８月１３日（土）１９：１５～２０：１５ 利根川「上武大橋」上流河川敷 

利根川の河川敷で行われる恒例の花火大会。正三尺玉の打ち上げが呼び物。３万発。 
☆ 前橋花火大会８月１５日（日）１９：１５～２０：５０ 利根川「大渡橋」南・北西河川緑地 

前橋の夏の夜を彩る花火大会。スターマイン、ナイアガラ、仕掛花火など。1 万 5000 発。 
☆ 榛名ふるさと祭り商工祭花火大会８月１５日（日）１９：００～ 榛名町烏川公園 

創作花火や四重芯、特大スターマインは迫力満点、見ごたえがあります。昼間は子どもたちも

楽しめる多彩なイベントが行われます。４０００発。 
☆ 富岡納涼盆踊り・花火大会８月１６日（日）２０：００～２０：３０ 富岡市一峰公園 

盆おどりの夜行われる花火大会。大島の火祭りも楽しむことができます。２００発。 

初めての方へ、ＣＤ・ＤＶＤ、『ベートーヴェンについて』を活用してね 【事務局長 小野里 明】 
なるべく多くの『第九』のＣＤを聴いてください。『第九』は指揮者・演奏年によって違います。指揮

者の解釈や、楽譜や、演奏方法の流行なども影響しています。受付でもＣＤ・ＤＶＤを扱っています。 

『ベートーヴェンについて』は、ホームページに掲載しています。９年前に連載で団員に配ったも
のですが、好評でしたので改訂し続けています。当団員が撮影した写真と当時の様子が比較でき、
不滅の恋人の謎、ベートーヴェン直筆楽譜、資料なども相当膨らんでいます。最近は、全国の学
校から先生・生徒を問わず引用依頼が来ます。先週は中学生から夏休みの自由研究で使いたい
と連絡がありました。パソコンのない方は、白黒で残念ですが印刷物を３００円で扱っています。 

ホームページには『第九』の原型となった『合唱幻想曲』などが聴けるコーナーもあります。 

初めての方へ、あなたの夢・希望はなんですか？  【事務局長 小野里 明】 

野口さんのスペースシャトルに乗るまでの逸話、乗っている映像を見るといろいろと感じます。
人間は誰でも、遠くまで見つめることができます。世界・宇宙・そして未来・・・。 

みなさんも、夢・希望を抱いていますか？ 夢・希望だけを話す人は、地に足が着いていないの
かもしれません。自分の足元だけを話す人は、他人に何ら魅力を感じさせません。自分の足元か
ら、その夢・希望までを話せる人はすごく素敵です。 

どうぞこの第九合唱団に入ったからには、夢・希望を語ってください。毎回の練習に参加し、み
んなと一緒に努力していただければ、必ずその足がかりはできます。難しいとかわからないとか逃
げずに、何らかの努力をしてください。なお、自分の足元、それも仲間の愚痴なんぞ出てくるような
人には決してならぬようお願いいたします。（夢や希望より、慣れが強くなると怖いのです） 

初めての方にはとても難しい『第九』。さらに「ハレルヤ」と「クリスマス・メドレー」。この練習量は、
世界でもっとも難しい第九合唱団と言えます。しかし努力し続けた人は、必ずや歌えるようになり
ます。そしてあの群馬音楽センターの大舞台で群馬交響楽団とともに万雷の拍手を受けるのです。
そのとき舞台は、世界でもっとも感動する場所となり、みなさんは背筋が震えることでしょう。 

私たちの第九合唱団は、私たちの手作りで運営しています。全員が同じ曲を歌います。誰かに
任せるのではなく、みんなで進めましょう。また自分のためだけに歌うのではなく、誰かのために
歌いましょう。誰かとは、仲間でもあり、お客様でもあり、自分を支えてくれた人でもあるのです。 



 
♪８月１４日群馬県原爆犠牲者慰霊式終了しました 

８月１４日（日）晴れ 前橋市嶺公園にて行われた慰霊式での献曲は無事終了いたしました。参

加人数約４０人。時折涼風も通りましたが日差しの暑い中、今年で３回目の献曲となりました。戦

後６０年、群馬県での慰霊式は２６回目。「かげりを知らない世代・・・」の私ですが、かつて長崎の

原爆資料館で足が震えしばらく声が出なかったことを思い出しながら式に参加しました。人が人の

命を奪い、物を破壊すると言うあり得ないことの撲滅を訴えなければならないなんて悲しいことで

すね。原爆は大きな爆弾ではないと言うことを世界に伝えられる唯一の国であり、海外に行って第

九を歌うことはただの楽しみではなく大きな意味があるのではないかと改めて感じました。 

当日の模様は、群馬テレビで即日ニュース放送され、多くの団員がアップで映っていました。 

♪サマーレッスン８月２１日（日）本日締切！費用１,０００円（昼食・ドリンク付き） 
高崎市中央公民館・集会ホールにて  駐車場は、第二駐車場のみ（第一は絶対にダメ！） 

当日の時間割   １０：００～１１：３０ クリスマス・メドレー １１：３０～１２：１５ ハレルヤ 

            １２：１５～１３：００ 昼食・休憩  １３：００～１４：３０ 第九 

            １４：３０～１７：００ 海外公演で歌う曲 

＊練習不足の方！遅れを取り戻すチャンスです！全体の曲の流れを覚えましょう。 

＊スリッパ不要、筆記用具必要、差し入れ歓迎。録音できるものがあれば用意してください。 

＊冷房が完備された施設での練習です、一日を通しての練習になりますのでクーラー病対策も忘

れないでください。かなり冷えると思われますので体調管理を十分に！ 

※参加できない方は、自宅で６時間程度の自習を必ずおこなってください。 

※サマーレッスンにバスを利用される方、時刻表です↓ 中央公民館前はすぐ西側の通りです。 

バス会社・名称 
関越 

交通 

上信

電鉄
ぐるりん

群馬

バス

群馬

バス

群馬中

央バス

関越 

交通 

上信 

電鉄 
ぐるりん

群馬

バス 

行き先 
群馬

温泉 

飯塚

車庫
大八木 箕郷 室田 前橋駅 渋川 

中央

前橋 
高経大 伊香保

経由地    ⑤北高 浜川 里見 芝塚   京目 ④六郷 浜川

運賃 \150 \150 \200 \150 \150 \150 \150 \150 \200 \150

高崎駅 9:25 9:25 9:30 9:35 9:40 9:45 9:45 9:50 9:50 9:55 

本町三丁目 9:30 9:31   9:39 9:44 9:50 9:50 9:55 9:55 9:59 

総合文化センター前        9:51   9:56 9:55   

中央公民館前    9:46             

♪納涼祭８月２１日（日）本日締切！ 
「ビストロ AIAI」にて １７：３０～  夕食をご一緒しませんか？ 

高崎駅東口徒歩３分 ４０００円（飲み放題！） 

サマーレッスンでがんばった後、お家に帰ってお夕飯の支度を

するのは面倒ですよね？食べて帰っちゃいましょ！！今日は一日

第九の日にして朝から晩までご一緒しましょう♪１７：３０からです

ので帰りの時間も心配ありません。 

１４   ６４６    ８ １８    Ｍ 



※ 車の方は周辺に駐車場があります。受付の担当に確認してください。路上駐車厳禁です。 

※ アルコールを飲まれる方は、車の利用はなるべく避け、送迎・バス・代行等をご利用ください。 

バスをご利用の方、時刻表です→ 
◇中央公民館前は、西側の通りにあ

ります。もっとも近い！見える！ 

◇総合文化センター前は、東側の通

りを渡ったところにあります。 

◇本町三丁目は、東側の通りを渡ら

ずに、南側次の信号角にあります。 

◇納涼祭参加者は、本数の多い本町

三丁目がお勧めですが、タクシーを

相乗りで利用されても経済的です。 

♪年内の予定 ※毎週木曜練習以外の予定 
８月２１日（日） サマーレッスン・海外公演特別練習・納涼祭 

   ９月１１日（日） 海外公演特別連習 

  １０月１６日（日） 海外公演特別練習・渡航説明会 

  １０月２９・３０日（土・日） 軽井沢レッスン 

  １１月１３日（日） 海外公演特別練習 

  １２月 ３日（土） 市民クリスマス（市役所ホール） 

  １２月１１日（日） 海外公演特別練習 

  １２月１７日（土） 第３２回第九演奏会（音楽センター） 

  １２月２３日（祝金） みんなで歌うクリスマスソング（県庁）・クリスマス会 

一人一人の目標に向かって、がんばろう！ 

♪第１１回日本はがき芸術家展 ～9/4（日）10：00～17：00（入館は 16：30）妙義山麓美術館にて 

休館日 毎週火・水曜日（祝日の場合は翌日） 大人600円・小中高校生300円団体割引10名より 

元団員の小菅美佐枝さんの切り絵がある展覧会です。彼女の作品は優賞に入ったそうです。 

招待券（２名可）ご希望の方は受付の新井祐美子さんまで。 

♪ポーランドの中谷さんの本が出版されました!  
ポーランド公演の時にお世話になった、アウシュヴィッツ唯一の日本

人ガイド中谷剛さん。彼の初めての本が出版されました。 

「アウシュヴィッツ博物館案内」 中谷 剛 著 凱風社 

定価 2100 円 ◆A5 変形判 216 頁 

世界遺産「アウシュヴィッツ強制収容所」を紹介。同博物館所蔵

の６５点に及ぶ貴重な写真をはじめ、総数２１４点の写真を収載して、

巨大な大量殺人施設の全体像を１冊にまとめた。歴史地図や展示

室の見取図など１７点の図版とあわせ、紙上で博物館見学ができる。 

アウシュヴィッツは、博物館であり墓場である。収容所所長ヘスに

は家族もありよき父である。ヒトラーは選挙で選ばれている。狂気の

殺戮は、公認か黙認か。人間として自問自答する彼の姿がある。 

♪夏の思い出 花火大会情報 （数が多いので主なものだけだよ） 
☆ 子育観世音大祭８月２０日（土）１８：００～２２：００ 柳瀬橋周辺 

岩鼻町地域の夏祭りのクライマックスに行なわれる花火大会 

☆ ドイツ村花火大会８月２０日（土）２０：００～ 赤城高原クローネンベルク牧場 ８０００発 

☆ 渋川スカイランドパーク花火大会８月２０日（土） １７：００より入園無料 ３０００発 

☆ 沖町納涼花火大会８月２７日（土）１９：３０～ 沖町グランド ５０００発 

☆ いせさき花火大会８月２７日（土）１９：００～２０：３０ 伊勢崎市オートレース場付近３００００発 

バス会社 ぐるりん ぐるりん
群馬 

バス 

関越 

交通 

上信

バス

群馬中

央バス

始発 高経大 大八木 箕郷 
群馬 

温泉 

前橋

駅 
前橋駅

経由地 ③経大 ⑥中尾 浜川   京目 芝塚 

運賃 \200 \200 \150 \150 \150 \150 

中央公民館前   17:11        

総合文化センター前 17:00       17:25 17:30

本町三丁目 17:01   17:15 17:22 17:27 17:30

高崎駅西口 17:10 17:27 17:26 17:31 17:45 17:37



 

♪今日の予定 ※駐車場は、第二駐車場のみ（第一は絶対にダメ！） 
１０：００～１１：３０ クリスマス・メドレー  １１：３０～１２：１５ ハレルヤコーラス 

１２：１５～１３：００ 昼食・休憩  １３：００～１４：３０ 第九 １４：３０～１７：００ 海外公演で歌う曲 

終わったら 全員で片付けて、納涼祭の会場、ビストロ AIAI へ!! 

※ 「お弁当いらないから、お金払わなくてもいい?」なんて、いい

大人が言わないでね。(^_^;) 参加費は「レッスン料」です。あ

んまり祐美子を困らせないで下さい。(笑)  

♪納涼祭 「ビストロ ＡＩＡＩ」にて １７：３０～ 
高崎駅東口から徒歩３分です。 

車の方は、周辺に駐車場があります。受付の担当に確認してく

ださい。路上駐車厳禁です。アルコールを飲まれる方は、車の利

用はなるべく避け、送迎・バス・代行等をご利用ください。 

バスをご利用の方、時刻表です→ 
◇中央公民館前は、西側の通りにあ

ります。もっとも近い！見える！ 

◇総合文化センター前は、東側の通

りを渡ったところにあります。 

◇本町三丁目は、東側の通りを渡ら

ずに、南側次の信号角にあります。 

◇納涼祭参加者は、本数の多い本町

三丁目がお勧めですが、タクシーを

相乗りで利用されても経済的です。 

♪年内の予定 ※毎週木曜練習以外の予定 
８月２１日（日） サマーレッスン・海外公演特別練習・納涼祭 

   ９月１１日（日） 海外公演特別連習 

  １０月１６日（日） 海外公演特別練習・渡航説明会 

  １０月２９・３０日（土・日） 軽井沢レッスン 

  １１月１３日（日） 海外公演特別練習 

  １２月 ３日（土） 市民クリスマス（市役所ホール） 

  １２月１１日（日） 海外公演特別練習 

  １２月１７日（土） 第３２回第九演奏会（音楽センター） 

  １２月２３日（祝金） みんなで歌うクリスマスソング（県庁）・クリスマス会 

♪オペラ「愛の白夜」観覧ツアー ２００６年２月２６日（日） 
第二次世界大戦の開戦当時リトアニアの首都だったカウナスにて、日本領事館の領事代理

だった杉原千畝（すぎはら ちうね）さんの物語です。１７人で予約しました。今後は個人予約です。 

「すみだ５０００人の第九」と同じ日ですが、団で参加するので、別途ご案内します。 

バス会社 ぐるりん ぐるりん
群馬 

バス 

関越 

交通 

上信

バス

群馬中

央バス

始発 高経大 大八木 箕郷 
群馬 

温泉 

前橋

駅 
前橋駅

経由地 ③経大 ⑥中尾 浜川   京目 芝塚 

運賃 \200 \200 \150 \150 \150 \150 

中央公民館前   17:11        

総合文化センター前 17:00       17:25 17:30

本町三丁目 17:01   17:15 17:22 17:27 17:30

高崎駅西口 17:10 17:27 17:26 17:31 17:45 17:37

１５   ６４７    ８ ２１    あきら



スカンジナビア航空からみなさまへ（ホームページから） 

■ 現在の運行について（１０月３０日以降は、空港発着割当が決まり次第、決定されます） 

東京→コペンハーゲン＜毎日＞  期間：２００５年３月２７日～２００５年１０月２９日 

ＳＫ９８４便：出発１１：４５→到着１６：１５ 

コペンハーゲン→東京＜毎日＞  期間：２００５年３月２７日～２００５年１０月２９日 

ＳＫ９８３便：出発１５：４５→到着９：３５（翌日） 

※ スケジュールについては予告なく変更することがあります。 

※ スカンジナビア航空は、成田第２ターミナルを使用しています。 

※ チェックインは W カウンターで承ります。 

■ 機内について【エアバスＡ３４０－３００】 

 
 座席数 列番号 レイアウト 座席幅 シートピッチ リクライニング

ビジネススリーパー ６ １列目Ａ～Ｈ ２－２－２ ５２ｃｍ １２７ｃｍ １５５度 

ビジネスクラス ５４ ｃｌ １－９ ２－２－２ ５２ｃｍ １２７ｃｍ １４１度 

エコノミー 

フレックスクラス 
２４ ｃｌ １４－１７ ２－３－２ ４７ｃｍ ９４ｃｍ １１８度 

エコノミークラス １８３ ｃｌ ２１－４６ ２－４－２ ４５ｃｍ ８１ｃｍ １１１度 

・ ＳＡＳの新しい航空機「エアバスＡ３４０－３００」が日本路線に就航しました。２６７席は、「ボー

イング７４７－４００」の３９０席に比べると２／３程度の座席数です。 

・ エコノミークラスでは、調節可能なヘッドレストと、新しい最先端エンタテインメント・システムを

使用したビデオ・モニターもご用意。長い空の旅をより快適にお過ごしいただけます。 

・ 充実の機内エンタテイメントは、１８の音楽チャンネル、１２の映画チャンネル、９つの人気ＴＶ

ゲームなど、各プログラムを豊富にご用意しています。各席に設置された最新鋭パーソナル・

ビデオ・モニターで心ゆくまでお楽しみください。 

■ 燃油サーチャージについて（航空運賃の割増料金） 
スカンジナビア航空は、世界的な航空燃料価格の高騰に伴い、国土交通省に燃油サーチャー

ジ導入の申請許可を受けて、２００５年１月より同サーチャージを導入いたしました。さらに、航空

燃料の急騰により、燃油サーチャージの改定につきましても認可を受けましたので、２００５年７月

１日（金）発券分より下記のよう燃油サーチャージを徴収させていただきます。 

サーチャージ料 
２００５年 

１月～６月

２００５年 

７月以降 

１ヶ月１バレル

５０ＵＳ＄未満

１ヶ月１バレル

３５ＵＳ＄未満

日本発着国際線 １７ＵＳ＄ ３０ＵＳ＄ １７ＵＳ＄※ 

ヨーロッパ域内 ７ＵＳ＄ 
撤廃※ 

 

※ なお、世界５大市場のジェットケロシン燃油価格が一ヶ月間以上に亘り１バレル５０米ド

ルを下回った場合は、燃油サーチャージを変更申請認可の１ヶ月後、現行の１７米ドル

に引き下げます。また１バレル３５米ドルを連続して１ヶ月以上に亘り、下回った場合は、

燃油サーチャージを廃止申請認可後の１ヶ月後に撤廃致します。 

上記の内容は、８月２１日（日）現在の情報です。今後、変更･修正があった場合には、「たいむず」に

て、ご案内します。【スカンジナビア航空のホームページ http://www.flysas.co.jp/】 



 

♪サマーレッスンを振り返って 
先日２１日のサマーレッスン、お疲れ様でした。４人もの先生方が１日

かけてみっちりとレッスンしてくださったことは、他の合唱団と比べて類を

みない絶好の機会でした。長時間の練習で声がガラガラになってしまっ

た方も大勢いると思いますが（私は翌日までガラガラで、同僚に「声、

渋っ！」と笑われました）、それが充実した練習の証でもあります。この日

に教わったことを忘れないよう、しっかりと復習し、身につけましょう。 

中でも、赤羽先生が強調していたこととして、「外国

語の発音で、単語の最後の子音を次の単語の頭に

つなげる」ことは上達する上で大事な項目です（例、

第九２９１～２９２小節：weinend sich aus diesem 

Bund → weinen dsi chau sdiese mBund）。実はこ

の内容、先の第３１回演奏会のレセプションの際に赤

羽先生が次年度課題としてあげたレガートの上達に

直接つながっています。これができると演奏の質が

ぐっと上がります。実際、「うまい合唱団はレガートの

レベルで聞き分けろ」という通説もあります。これから

の練習でもこの点に対する注意が先生からくると思いますので、この教えを

しっかり身につけて、１２月の演奏会ではより大きな感動をお客様に与えましょう。 

♪飲んで、歌って、納涼祭 
ビストロＡＩＡＩを借り切っての納涼祭、大いに盛り上がりました。勇壮な

男声合唱、様々なソロ演奏、そしてハレルヤの全体合唱がお酒をさらに

おいしくし、サマーレッスンの疲れなどあっという間に吹き飛ばしてしまい

ました。残念ながら今回参加できなかった方、またお酒が苦手という方も、

一緒に飲んで歌う機会はまだまだありますので、ぜひ参加して交流を深めま

しょう。普段の練習とはまた違った歌の醍醐味を知ること、間違いなしですヨ。 

それにしても、お酒が入ると、なぜかうまく歌えますよねえ。でも、第九の本

番では絶対お酒の持ち込みダメですよ。舞台上でゆるやか～な第３楽章を聞

きながら寝入ってしまい、第４楽章になっても起きられなくなりますからね。 

♪第５回ヨーロッパ公演旅行の申し込み、受付中 
７月２４日の第５回ヨーロッパ公演旅行の説明会で渡された旅行申込書（緑色の用紙）は、旅行

会社ＩＣＥＣが来る日曜練習だけでなく、毎週木曜日の練習でも受け付けています。必要事項の記

入と適正サイズの写真をご用意の上、受付までお持ちください。 

公演旅行は、一般のツアーと比べて格安というだけでなく、同一目的を持った仲間のみの行動

です。しかも首都で国立オーケストラの「第九」コンサートが開催できるなんて、生涯味わえません。 

夢のようなツアー、職場・学校・家族等の理解が得られるようならば、参加してみたいですよね。 
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♪第３２回演奏会 副題決定！！ 
先日まで「たいむず」を通して募集をかけていた第３２回演奏会の副題について、多くの案を提

出していただきありがとうございました。その中から来年のヨーロッパ公演を意識して、下記の副

題に決定しました。さるお方からの案を運営委員で多少改良しました。ですが、大半は原案のまま

なので提出してくださった方には、自分のじゃないか、とわかるはずです。素晴らしい文を作ってい

ただき、本当にありがとうございました。 

響け！ バルトの空へ 歓喜の歌を高崎から 

♪年内の予定 ＊毎週木曜練習以外の予定 
９月１１日（日） 海外公演特別練習（高崎カトリック教会） 

１０月１６日（日） 海外公演特別練習・渡航説明会（女性フォーラム、別途案内します） 

１０月２９・３０日（土・日） 軽井沢レッスン（武蔵野音大・軽井沢研修センター） 

１１月１３日（日） 海外公演特別練習（高崎カトリック教会） 

１２月 ３日（土） 市民クリスマス（高崎市役所ホール） 

１２月１１日（日） 海外公演特別練習（高崎カトリック教会） 

１２月１７日（土） 第３２回第九演奏会（群馬音楽センター） 

１２月２３日（祝金） みんなで歌うクリスマスソング（県庁・県民ホール）・クリスマス会 

♪１０月２９・３０日軽井沢レッスン １泊２日３食レッスン付 １万円（学割あり） 
着実に力がついていますか？着実に演奏会は近づいていますヨ。 

サマーレッスンで、年末の演奏会の曲目は一通り歌えるようになっ

ていると思います。次の課題は、暗譜・表現です。でも初めての方でも

あせる必要はありません。練習に出ていれば必ずや成功します。 

軽井沢レッスンは、武蔵野音楽大学軽井

沢高原研修センターを特別に２日間全館貸し切りにします。抜群の音響

効果を兼ね備え、空気の澄んだ秋の高原での練習です。軽井沢レッスン

を終えるころには、暗譜ができる実感が沸いてき

ます（早い人は暗譜できるでしょう）。 

そして最大の目的である「同じ釜のメシを食べる」効果を得ることができ

ます。一人での歌声は心細く遠くまで届かないかもしれませんが、みんな

となら、あの大きな群馬音楽センターの隅々まで響かせることができます。 

お友達との相乗りも楽しいですが、高崎駅東口から「相乗り隊」も出ます。

軽井沢駅をご利用の方でも、時間の都合が付けば送迎も可能です。１泊２日（土曜の午後から日

曜の夕方まで）が原則ですが、都合の悪い時間のある方は受付までご相談ください。 

真っ青な秋空に白い煙をたなびかせる浅間山、赤や黄色の紅葉の軽井沢、早朝の散歩も楽し

みですが、練習後のお友達とのお茶やショッピングなどもお楽しみください。 

もちろん夜食の後は、お風呂で泳いだり、楽しく飲んだり、部屋でおしゃべりしたり、こっそりレッ

スン室で歌ったり、と楽しいひと時です。みんなで差し入れを持っていきましょう。 

軽井沢レッスンの受付は、来週９月１日（木）からです。 

♪第１１回日本はがき芸術家展 ～9/4（日）10：00～17：00（入館は 16：30）妙義山麓美術館にて 

休館日 毎週火・水曜日（祝日の場合は翌日） 大人600円・小中高校生300円団体割引10名より 

元団員の小菅さんの切り絵の展覧会です。招待券（２名可）ご希望の方は受付の祐美子さんまで。 

♪高崎市少年少女合唱団第２０回定期演奏会 9/10（土）14:00 開演 13:30 開場 

高崎市文化会館大ホール 全席自由５００円（未就学児無料） お問い合せはアルト長島先生。 

江戸の子守歌、OGとの記念ステージ、合唱ミュージカルなど楽しいプログラムです。 

♪夏の思い出 花火大会情報 （夏が終わっちゃうヨ～） 
☆ 沖町納涼花火大会８月２７日（土）１９：３０～ 沖町グランド ５０００発 

☆ いせさき花火大会８月２７日（土）１９：００～２０：３０ 伊勢崎オートレース場付近３００００発 



 

♪合宿へ行こう!! １０月２９・３０(土日)軽井沢にて！今日から受付!! 
お待たせしました！！今日から合宿の受付を開始します!! １万円払って５万円以上の勉強をし

て帰ってください。(笑) そしてこの合宿、大変重要なレッスンになりますので、絶対参加できるよう、

スケジュール調整をすることはもちろんのこと、体調をしっかり整えて出席してくださいね!! 

合宿のおいしいとこヽ(＾▽＾)ノ♪♪  祐美子編    （写真はここ数年のもの） 

＊ いつもと違うレッスンスタイル 
会場は広いので、体操する時ものびのび。教会

でのレッスンと、ちょっと違った並び方になったり、

いつもと違う先生からのご指導が入ったり。いつみ

は時間がなくて出来ない細かいところをじっくり習え

ます。新鮮な気分でレッスンを楽しんでください。 

＊ パートレッスンもじっくり 
パートレッスンはピアノのあるお部屋でできます。男性も

ゆったり練習できます。今まで先生に聞いてみたかったけど、

なんとなく…なところは、ここで確認してください。 

＊ お勉強タイム 
楽しみにしている方も多いと思いますが、２日目の朝

は、先生の講義の予定。今年はどの先生が、なんの曲

のどんなお話を聞かせて下さるのか、細かいことが決ま

り次第、「たいむず」で発表します。どうぞお楽しみに!! 

＊ 夜の飲み会 
もちろんこれがメインではありません!! ありませんが、やっぱり飲

み会は楽しいですね!! 普段は聞けない、レッスンや本番の裏話(?) 、

あの人の意外な一面、ちゃっかり言えちゃう団への要望など、楽しい

話しにハナを咲かせましょう！※でも、飲みすぎ注意です! (^_^;) 

＊ なんといっても「同じ釜の飯を食う」悦び! 
合唱は一体感が大事。私も初めての合宿で｢大人になってから、こんなに多くの人と、気

持ちを一つにして何かに打ち込んだことってない!｣と思い、新人さんにはいつも「騙されたと

思って参加して!絶対合宿はイイから!!」といって勧めています。あなたも｢騙されて｣(!?) みて

ください。騙していないことが解ります。(笑) 

＊ 「私は歌えるから」…ってマジですか?!完璧なのか、勘違いなのか!? 
毎年出演しているレギュラーメンバーの方も、「今年は今年の第九」。去年のメンバーとは

違います。去年の指導とは違います。簡単に歌えるって言わないで、自分の為に、後輩の

為に、今年の第九の為に参加してください。※余裕のあるレギュラーメンバーは、「暗譜して

合宿に参加」、を目指してみましょう！！あと２ヶ月もあるのです!! (^o^)/   
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！！合宿に関しての注意事項！！ 

＊ 〆切は 10/13(木)とします。武蔵野音大の施設ですので、宿泊費を添えて利用申請を行う

からです。〆切を過ぎてからのキャンセルは、原則として返金できません。でも急に参加でき

ることになったら、是非是非、祐美子に言ってください。とりあえず、頑張ります!!(笑) 

＊ 合宿の参加費は、食事代、休憩の時の飲物代、会場使用料(宿泊しなくても、使用料は必要

です)事務費、他諸経費です。「ご飯いらないから、ただでもぐりこんでいい?」と祐美子に聞か

ないで下さい。大人の良識でご判断ください。祐美子は毎回泣いています。（´Д⊂グスン  

♪海外公演の申込書 写真を貼って提出してください!  担当は祐美子。 
     木曜のレッスンでも受け付けています。写真を貼って、受付へご提出ください。 

♪ともる録  旬の味覚(4)         バス 住谷 伴  
８月下旬頃から雨天の日が多くなり、秋の涼しさが感じられるようになりま

した。秋の味覚のひとつにキノコが数えられる と思いますが、ドイツでも秋に

なると日本と同様に多くのキノコが生えます。 

森の中ではスギヒラタケ、ナラタケ、ホコリタケ等を見かけました。私はキノコ図

鑑を携えてキノコ狩りを楽しみにしていました。おいしそうなキノコに出会っても、図鑑の写真と同

じ種の物なのかどうか判別できず諦めることもしばしば…。 

ある日曜日、森を散歩していた時、直径１２センチほどのカサを持った紫色

のキノコが目にとまりました。食べられる(Essbar)のか毒(Giftig)なのか分か

らないまま家に持ち帰りました。ゴミ等を取り除いて迷ったあげく、オリーブ

油で炒めて食べることにしました。「明日目が睲めるように!」と祈るような気

持ちで口に運んだ瞬間、「うまい!」と叫んでしまいました。結局丸ごと食べ

てしまい、その夜は体が温まり心地よい眠りに就きました。勿論翌日も元

気でしたが…。 後日詳しく調べたところ、立派な食用キノコ(Speisepilz)でし

たが、随分無茶をしたものだと、今になって苦笑しています。 

※  本当になんて無茶なんでしょう!!今の住谷先生からは想像できないくらいの無茶っぷりです! 
良い子のみなさんは、キケンですので決して本番前に真似しないでください。 (あたしに言われたく

ないか…。) by 祐美子 

♪第１１回日本はがき芸術家展 ～9/4（日）10：00～17：00（入館は 16：30）妙義山麓美術館にて 

休館日 毎週火・水曜日（祝日の場合は翌日） 大人600円・小中高校生300円団体割引10名より 

元団員の小菅さんの切り絵の展覧会です。招待券（２名可）ご希望の方は受付の祐美子さんまで。 

♪高崎市少年少女合唱団第２０回定期演奏会 9/10（土）14:00 開演 13:30 開場 

高崎市文化会館大ホール 全席自由５００円（未就学児無料） お問い合せはアルト長島先生。 

江戸の子守歌、OGとの記念ステージ、合唱ミュージカルなど楽しいプログラムです。 

♪受付から愛を込めて   
これからだんだんイベントが多くなってきます。受付も大忙し！！みなさんにも是非ご協力いた

だきたいので、ここでもう一度確認です。 (_ _(-- (_ _(-- ウンウン 

☆ 受付はパートレッスンが始まるまでの間と、レッスン終了後にあけます。練習中は練習しま

すし、休み時間はたいていこれからの時期、別の仕事があったりします。それにもちろん休

みたいです。申込書とお金を持ってきて、「これ預かって」っていわないで欲しいのが本音

です。みなさんは 1 回でも、受付の人は毎回です。レッスン受けさせてください。(T_T) 

☆ これからだんだん練習の人数が増えてきます。(なぜだ!?) 駐車スペースは限られています

が、だからといってむちゃくちゃなとこに停めちゃダメです!!大詰めの練習最中、「車の移動

をお願いしまーす」っての、恥ずかしいでしょ?(笑) どこにとめたらいいか、わからないとき

は、運営委員に聴いてみてくださいね。 

☆ たいむずを、よーーーく読んでください。受付で声かけたとき、「なんのこと?」って言われる

と、がっかりしちゃう。「ちゃんとかいてあるじゃん…」(‘ε’)です。 



 

♪軽井沢レッスン １０月２９・３０日（土・日） 参加費 10,000 円 
実は、９月３・４日の土日、皆さんより一足早く、合唱団ＪＯＹの合宿で、軽井沢へ行ってまいりま

した。高崎第九合唱団と会場は同じです。軽井沢だから、きっと涼しいだろうなんて思っていたら、

とっても暑くて、しかもＪＯＹの先生がものすごく元気で、指導も熱い！！休憩が短いやら、へとへ

とになるやら、だいぶシゴカレましたが（笑）、とてもとても楽しかったです。 

練習も宴会も。ええ、宴会も。（＊＾。＾＊） まあ、我が高崎第九合唱団の指導の先生は、大

変やさしい、マリア様のような先生なので、きっとたっぷり休憩も取ってくださることでしょうし、やさ

し～く教えてくださるでしょうから、そんなにくたくたになることはないと思います。ですから、みなさ

ん！どうか安心して合宿にご参加ください。（＾＿＾） ねっ！洋子センセ！ 

★ １０月２９日ですから、暑さの心配より、肌寒さの心配をしたほうがいいでしょう。ベランダに

ビール置いておいて、練習していると、夜にはいい感じに冷えているんですよ。(o^.’)b 

★ 練習場のホールは、よく響く素晴らしいホールですが、大変乾燥していました。ある程度の

ものは団でも用意はしますが、のど飴や、練習中、ちょっとそばにおいておけるペットボトル

の飲物の「お気に入り」を持ってきておくと、心強いですよ。（JOY の合宿でも、結局一番み

んなが欲しがった飲物は、ミネラルウォーターでした。） 

★ 練習場にスリッパはありますが、どうもつま先が浅くて、履き心地はイマイチ。階段もあるの

で、大変危険です。足にきちんと合った自分の上履きを持ってくることをオススメします。は

きこみが深くて、歩いた時に音がしないもの（ホールは音が響くので）、そして危なくない程

度に、かかとに高さがあるものが、歌う時に楽です。 

★ 差し入れ大歓迎！ですが大量に余らない程度に、是非よろしく( ^-^)ゞ 自分で食べるお菓

子やおつまみ、好きなお酒などは自分で持ってくる、くらいの感覚でいいと思います。 

★ 合唱団 JOY の合宿の成果は？と思った方は、来年３月１４日（日）１４時からの定期演奏

会に是非いらしてください。高崎市文化会館 大ホール 入場券 1000 円←気が早い！そ

してチケットは是非 祐美子からご購入を……（*―”―）ノ☆（ノ＿ ＿）ノ ＜おわっ！   

※詳しくは合唱団 JOY のホームページをご覧下さい (笑) 。 

！！合宿に関しての注意事項！！ 

＊ 〆切は１０月１３日(木)とします。〆切を過ぎてからのキャンセルは、原則として返金

できません。でも急に参加できることになったら、是非是非、祐美子に言ってください。とりあ

えず、頑張ります!!(笑) ※１０月１３日現在の申込で施設利用料を払い込んでしまいます。 

＊ 合宿の参加費は、食事代、休憩の時の飲物代、会場使用料(宿泊しなくても、使用料は必要

です)事務費、他諸経費です。「ご飯いらないから、ただでもぐりこんでいい?」と祐美子に聞か

ないで下さい。大人の良識でご判断ください。祐美子は毎回泣いています。（´Д⊂グスン  

＊ わからないことは、受付にお尋ねください。やさしい担当がお答えします。（σ_σ）うふっ♪ 

事務局長から：マイカップも持ってきてね。紙コップは、ゴミになるし誰のものかわからなくなっちゃう。 
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♪海外公演の申込書 写真を貼って提出してください!  担当は祐美子。 
     木曜のレッスンでも受け付けています。写真を貼って、受付へご提出ください。 

＊ 黄色い申込書と３万円の申込金がまだの方は、そちらも一緒に申し込んでください。 

＊ ５万円は後日旅行会社（ＩＣＥＣ）に、各団員から直接振り込む形になりますので、受付に今支

払う必要はありません。旅行社から案内があるまでしばらくお待ちください。 

＊ 申込金等について、もう一度整理しましょう。 

 ３万円は合唱団へ支払う諸経費（旅行中の飲み物代（食事の時の最初の１杯の飲み

物代をまとめ払いします。これをしないと海外では信じられないほど支払いに時間がか

かります。）・結団式・解団式・記念誌などの費用、現地交歓会（レセプション）の費用） 

 ５万円は旅行会社に支払う旅行費の一部。（内金・手付金、残金を旅行前に払います） 

♪高崎市少年少女合唱団第２０回定期演奏会 ９月１０日（土）13:30 開場 14:00 開演 

高崎市文化会館大ホール 全席自由５００円（未就学児無料） お問い合せはアルト長島さん。 

江戸の子守歌、OGとの記念ステージ、合唱ミュージカルなど楽しいプログラムです。 

♪風邪ひかないでね！！これから冬にかけての体調管理が勝負です！！ 
だいぶ涼しくなってきました。風邪をひかないように、気をつけてください。これからイベ

ント続きです。練習もだんだん盛り上がってきます。ここからがイイトコです (笑) 。なの

で、体調管理は大事！なんたって、体が資本です。 

せっかく申し込みをして、お金を払っても、イベントの当日体調が悪ければ、参加でき

ません。そして、半年間、一生懸命練習しても、体調が悪ければ、本番に出られない

のです。けがや病気をしないよう、お互いがんばりましょう!! そして、そして、風邪を

ひいたら、他の団員にうつさないで!! あなたの隣の人も、風邪をひかないように、

頑張って気をつけているのです!! よく寝て、よく食べて、よく休みましょうね。(^_^) 

♪たいむずに原稿ください！！←2 週連続で、だいぶコタエた。ウワァァァァヽ（`Д´）ノァァァァァン！ 
何にも無いと、祐美子やあきらの小言が毎週延々と続く、こうるさい「たいむず」を読む羽目にな

ります (笑) 。自己紹介やサマーレッスンや納涼祭の感想や、募集事項、みんなにいいたいことな

んでも結構。受付に原稿用紙があります。もちろんそこら辺のメモ用紙でも、広告の裏でももうこの

際構いません (笑) 。１０月になると、連絡事項がまた増えるので、あまり載せられなくなります。

この機会に是非!! 自分の会社の宣伝も、今ならＯＫ！（ご機嫌が変わらないうちにどうぞ。）(笑) 

♪駐車場が混み合っています。ご協力ください。 
自動車利用率が高く、現在の練習会場では収容に限界がきています。なるべくつめて駐車いた

だいておりますが、次のことをお守りください。「教会の利用に迷惑をかけない」「通路と教会本館

周りには駐車しない」「無理をせず、周りの方に手伝ってもらう」「付近の駐車場も利用する」です。 

♪９月１１日（日）『日曜レッスン』はここ、教会で。でもその前に。 
９月１１日は衆議院議員選挙です。投票する資格のある方は、必ず投票しましょう。日曜レッス

ンに参加される前に、ご近所の投票所で必ず投票を済ませましょう。お忙しい方は、市町村役場

で夜８時まで期日前投票ができます。なお、練習場所は間違えないでね、教会だよ。 

♪県立富岡東高校（アルト清水先生）快挙！ 
第７２回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール「関東甲信越ブロックコンクール」が、９月３・４日さいた

ま市の大宮ソニックシティ大ホールを舞台に繰り広げられました。総観客数５５２０人が見守る中

で、関東甲信越各都県代表１２校が４日の「高等学校の部」に出演。５番目に歌ったアルト清水先

生の指導する群馬県立富岡東高等学校が、見事「高等学校の部 銅賞」を飾りました。 

富岡東高校は、この関東甲信越ブロックでは一昨年銅賞、昨年銀賞と常連になっています。 

８月５日前橋市民文化会館大ホールで行なわれた「群馬県コンクール」では、出場９校中９番目

に歌い、見事３年連続「金賞」を飾り、群馬県代表の座を射止めたのでした。 



 

♪軽井沢レッスン１０月２９・３０日 １泊２日３食レッスン付 １万円（学割有） 

軽井沢レッスンは、武蔵野音楽大学『軽井沢高原研修センター』を、特別に２日間全館貸し切り

にします。真っ青な秋空に白い煙をたなびかせる浅間山、赤や黄色の紅葉の『軽井沢』。抜群の

音響効果を兼ね備えての練習です。 

☆ 【いつもと違う】 並び方、歌い方、気分が「いつもと違う」にチャレンジして

もらいます。またパートごとにピアノのある部屋で、いつもより細かくじっくり

学べます。先生に聞いてみたかったことも、ここで十分に確認できます。 

☆ 【お勉強タイム】 ２日目の朝は先生の講義。今年は誰が何を教えてくだ

さるのか？毎年「へぇ」の連続。壮大な歌曲に隠された音楽と歴史のロ

マン。二日酔いの人にはちょっときついけど、筆記用具は忘れずに。 

☆ 【暗譜の砦】 年末の演奏会の曲目は、一通り歌えるようになっていると

思います。次の課題は、暗譜・表現です。初めての方でもあせる必要は

ありません。必ず成功します。軽井沢レッスンを終えるころには、暗譜が

できる実感が沸いてきます（早い人は暗譜できるでしょう）。毎週の練習、翌朝には結構忘れて

しまいますが、軽井沢レッスンでは翌日も歌います。普段は忘れてしまうこともしっかり刻み付

けて覚えられます。２日連続のレッスンで、数週間分の記憶力を手に入れることができます。 

☆ 【勘違い？】 「私は歌えるから」という方が時々います。本当ですか？発

音も音階も長さもＯＫですか？「ｌ」と「ｒ」、「ｂ」と「ｗ」は？強弱は？その音、

どのパートがメインですか？そのフレーズ、どんな気持ちで歌うのです

か？今年のメンバーと息が合っていますか？･･･。今年の指揮者と群響にも合わせ、最高のス

テージにして、お客様を満足させなければなりません。もう自信のある方がいるのですか？ 

☆ 【食事】 「同じ釜の飯を食う」という言葉があります。前ばかりを見るレッスンとは違い、横（仲

間）を見る時間です。合唱は一体感が大事。一人の歌声は心細く遠くまで届かないかもしれま

せんが、みんなとなら、あの大きな群馬音楽センターの隅々まで響かせられます。特に夜食は

楽しい話にハナを咲かせましょう。アルコールもＯＫ。普段は聞けない裏話、

あの人の意外な一面、ちゃっかり言える夢や要望なども。夜食の後は、お

風呂で泳いだり、部屋でおしゃべりしたり、こっそりレッスン室で歌ったり、と

楽しいひと時です。帰り道にお茶やショッピングに行く人もいますよ。 

☆ 【肌寒さ・乾燥】 １０月末ですから、朝晩の冷え込みには注意しましょう。高

原はさわやか、さらに音楽用ホールなので除湿され、乾燥しています。 

☆ 【マイカップ】 紙コップも用意しますが、ゴミの減量化のためにマイカップを。 

☆ 【マイスリッパ】 スリッパはありますが、音が気になったり、すぐ脱げたり、

階段でつまずいたりと難点があります。なるべく自分の足に合った履物をお持ちください。 

☆ 【差し入れ】 差し入れを持っていきましょう。でも余るのは忍びないので、一人一品程度、自分

の好みのものが適当です。味の濃いもの、アルコール度数が高いものは例年余りがちです。 
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☆ 【相乗り隊】 お友達との相乗りも楽しいですが、高崎駅東口から「相乗り隊」も出ます。軽井沢

駅をご利用の方でも、時間の都合が付けば送迎も可能です。詳しくは受付まで。 

☆ 【締め切り】 １０月１３日(木)。〆切後のキャンセルは原則返金できません。大学に施設利用

料を払い込むからです。でも参加の追加は受付にご相談を。追加の手続きは簡単とのこと。 

☆ 【もぐりこみ】 合宿の参加費は、宿泊費、食事代、休憩の飲物代、会

場使用料、事務費、他諸経費です。「ご飯いらないから、ただでもぐりこ

んでいい?」と受付に聞かないでね。大人の良識でご判断ください。た

だし、ご家庭の事情等で日帰りなどのご相談は、ご遠慮なく受付まで。 

♪海外公演の申込書 写真を貼って提出してください!  
     日曜と木曜のレッスンで受け付けています。写真を貼って、受付へご提出ください。 

＊ 黄色い入団申込書と３万円の申込金がまだの方は、そちらも一緒に申し込んでください。 

＊ ５万円は後日旅行会社（ＩＣＥＣ）に、各団員から直接振り込む形になりますので、受付に今支

払う必要はありません。旅行社から案内があるまでしばらくお待ちください。 

＊ 申込金等について、もう一度整理しましょう。 

 ３万円は合唱団へ支払う諸経費（旅行中の飲み物代（食事の時の最初の１杯の飲み

物代をまとめ払いします。これをしないと海外では信じられないほど支払いに時間がか

かります。）・結団式・解団式・記念誌などの費用、現地交歓会（レセプション）の費用） 

 ５万円は旅行会社に支払う旅行費の一部。（内金・手付金、残金を旅行前に払います） 

♪年内の予定 ＊毎週木曜練習以外の予定 
１０月１６日（日） 海外公演特別練習・渡航説明会 

（女性フォーラム→） 

１０月２９・３０日（土・日） 軽井沢レッスン 

（武蔵野音大・軽井沢研修センター） 

１１月１３日（日） 海外公演特別練習（高崎カトリック教会） 

１２月 ３日（土） 市民クリスマス（高崎市役所ホール） 

１２月１１日（日） 海外公演特別練習（高崎カトリック教会） 

１２月１７日（土） 第３２回第九演奏会（群馬音楽センター） 

１２月２３日（祝・金） みんなで歌うクリスマスソング（県庁・県民ホール）・クリスマス会 

♪燃油サーチャージについて（航空運賃の割増料金） さらに割り増し！ 
先月の「たいむず」でもお伝えしましたが、さらに航空運賃が値上げです。スカンジナビア航空

は、世界的な航空燃料価格の高騰に伴い、燃油サーチャージを導入しています。このたびの原油

高及び航空燃料の急騰により、２００５年１０月１日発券分より次のように改定されます。 

サーチャージ料 
２００５年 

１月～６月 

２００５年

７月～９月

２００５年

１０月以降

一定期間

大幅下落

１ヶ月１バレル 

５０ＵＳ＄未満 

１ヶ月１バレル

３５ＵＳ＄未満

日本発着国際線 １７ＵＳ＄ ３０ＵＳ＄ ４７ＵＳ＄ ３０ＵＳ＄ １７ＵＳ＄※ 

ヨーロッパ域内 ７ＵＳ＄ 
撤廃※ 

つまり、成田↔コペンハーゲン間とその先の航空運賃が、通常運賃より約１万２千円の値上げです。 

上記の内容は、９月１１日（日）現在の情報です。今後、変更･修正があった場合には、「たいむず」に

て、ご案内します。【スカンジナビア航空のホームページ http://www.flysas.co.jp/ja/】 

♪選挙の行方に注目 
衆議院議員選挙、もう投票は済ませましたか？もう一つ興味を持っていただきたいのが、来週

のドイツの選挙です。現与党を上回る人気を誇る野党、その野党の党首は「鉄の女」の異名をとる

方。先日のＴＶ討論でも、ＴＶ慣れしている与党党首より、主張の強い野党が優位に立ちました。 

成長し、拡大し続けてきたＥＵを、政治的・経済的にリードしてきたフランスとドイツ、そのフラン

スでＥＵ憲法が否決され、ドイツで政権交代となれば・・・。今、ＥＵは危機に瀕しています。 



 

♪ポスター・チラシ・チケットがもうすぐできあがります 
来週９月２２日(木)にポスター・チラシ・チケットができあがります。チケットの配

布はもう少し先になりますが、チラシ・ポスターはどんどん配って宣伝してくださ

い。毎年のことですが、すばらしいチラシができあがります。このチラシをたくさん

の人に見てもらって演奏会に来てもらいましょう！お近くの公民館、よく行くお店

などに置いていただけるように頼んでください。      イメージ→ 

♪下記コンサートにチラシ入れのご協力をお願いします！ 
第九演奏会のチラシを、いろんな演奏会のパンフレットに挟み込む『チラシ入れ』のご協力をお

願いします。どんなことをするのかと言いますと、コンサート会場にて開演前に、いろんな団体と一

緒にパンフレットにチラシを挟み込むお仕事です。ご協力していただけた方には謝礼をお渡ししま

す。毎年運営委員と一部の方で手分けしていましたが仕事との兼ね合いで、平日の昼間の活動

が難しいため、今年も団員の皆さんの手をお借りできればチラシも余すことなく配布できます。 

『チラシ入れ』をしている最中に、他の団体の方から第九のコンサートに行きたいって言われて

チケットがそこで売れる？かもしれません。 

１０月１５日（土） 群響演奏会「華麗なるピアノコンチェルト」 伊勢崎市境町総合文化センター 

１０月１５日（土） 小山実稚恵ピアノリサイタル  熊谷文化創造館 

１１月 ６日（日） 川井郁子ヴァイオリンコンサート  笠懸野文化ホール 

１１月１１日（金） 中村紘子ピアノリサイタル  前橋市文化会館 

１１月１３日（日） 服部克久と群響のオーケストラファンタジー 群馬県民会館 

１１月２２日（火） チェコ・フィルハーモニー管弦楽団 前橋市民文化会館 

１１月２５日（金） ソフィア国立歌劇場オペラ・オテロ  群馬県民会館 

１２月 １日（木） サンクトペテルブルク室内合奏団  渋川市県民ホール 

１２月 ２日（金） レニングラード国立歌劇場管弦楽団 群馬音楽センター 

１２月 ７日（水） 群馬交響楽団定期公演   前橋市民文化会館 

１２月１１日（日） ローマ弦楽合奏団   かぶら文化ホール 

コンサートによって時間は異なりますが、11/13・12/11 以外は夜の公演のため、当日の昼間の

作業になると思われます。ご協力いただける方がいらっしゃいましたら、お近くの運営委員かソプ

ラノ三宅までお声をかけてください。みんなの協力が必要なのです。 

♪海外公演の申込書 写真を貼って提出してください 
＊ 緑の申込書に、写真を貼って受付へ提出してください 

＊ 参加者で、黄色の申込書と３万円の申込金がまだの方は、そちらも持って来てください。 

＊ ５万円は、後日旅行会社の案内にそって、各自振り込みいただきます。 

※申込金についての確認 

３万円・・・海外公演経費で合唱団へ支払う。（結団式・解団式・ヴィリニュスでのレセプション・

タリンでの交歓会・現地飲み物（食事の際に１杯分）・記念誌ほか） 

５万円・・・旅行費の一部として旅行会社に前払い金として支払うもの。 
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♪軽井沢レッスンへ行こう！ 申込受付中 （１０月１３日締切り） 
１０月２９・３０日（土・日） 参加費 １０，０００円 

時 間・・・１０月２９日(土) １３：３０集合 ～ １０月３０日(日) １６：００解散(予定) 
   場 所・・・武蔵野音楽大学 軽井沢高原研修センター 

持ち物・・・楽譜、筆記用具、パジャマ、タオル、洗面用具、マイカップ ←必須 
差し入れ、履き易い上履き ←任意 

＊ 参加費には、会場使用料・事務費・食事代・飲み物代・他諸経費が含まれて

います。都合で食事をされない場合でも、参加費は必要です。ご了承ください。 

＊ 設備が整った施設と素晴らしい景色の中での練習です。練習不足や不安だっ

たところもきっと解消されるはずです。暗譜が目標！ 

＊ 慣れている方も含めて、長時間の練習なので健康管理は各自でしっかりと行なってください。 

終わった時は演奏会に向けてみんなの心が一つになっている、そんな感じの合宿です。是非、

参加してください。何らかの都合で参加できない方、遅れないように８時間の自習をお願いします。 

♪ともる録 旬の味覚（５）     【バス 住谷 伴】 
ヨーロッパでは９月中旬を過ぎると急に秋が深まります。ただし、スーパー等に並ぶ食材は日本

ほど季節感がありません。しかし、魚介類は格別で、秋から翌年の早春にかけて旬を迎えます。 

北海の幸の代表格はムール貝です。主にベルギー、オランダで好んで食べられています。調理

法はいたって単純。大きな蓋つきの専用鍋に、生の殻つきムール貝をどっさりと入れ、白ワイン、

ニンニク、香草、塩・コショウを加えて蒸すだけ。これで濃いダシの出る一品料理の出来上がり。

ビールとフライドポテトとともにいただきます。味噌を加えると更においしくなるでしょう・・・。 

私はベルギーで何度か味わいました。白ワインのアルコールが残っていて、半分も食べないう

ちに酔ってしまい、朝までぐっすりと眠ってしまいました。 

♪コンサート・イベント情報 
「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」  （チケットお問合せは田村稔先生へ） 

９月１７日（土） “心やさしい日本の詩”  すべて午後７：００開演 飲み物付 

１０月２２日（土） “心に残るドイツの調べ”  入場料￥２０００（２回￥３５００、３回￥５０００） 

１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”←この日は田村先生出演です。 

「諸田 広美 メゾソプラノ リサイタル」 （受付にチラシあり） 

９月２４日（土） 高崎シティギャラリーコアホール 午後６：００会場 一般３０００円学生２０００円 

「第１０８回秋季 観世流謡曲群馬県連合大会」  （お問合せはバス 安達伸一さんまで） 

１０月２９日（土）午前９：３０開演 安中市文化センター 入場無料 

「素謡」、「仕舞」、「連調」、「舞囃子」、「連吟」など多数の曲。 

参加者は、高崎、前橋、桐生、館林、渋川、安中それぞれの「謡曲の会」の皆様です。 

たまたま軽井沢レッスンの日と重なりますが、会場が安中の国道（バイパス）沿いにあるので、

行く途中に３０分でも宜しいですからお立ち寄りください。 

なお、高崎には観和会があり、毎月第２日曜日１０：００から１５：００頃まで東公民館で会を開い

ていますので、興味をお持ちの方はおいでください。 

会場変更のお知らせ１０月１３日(木)北公民館・１０月１６日(日)女性フォーラム 
１０月中旬に練習会場の変更が行なわれます。北公民館・女性フォーラムともに隣り合っている

施設です。駐車場はともに文化会館第二駐車場（徒歩５分）となります。地図は後日掲載予定。 

高崎第九合唱団の練習会場の引越し【第１回】 
高崎第九合唱団の練習会場として約２０年お世話になってきた高崎カトリック教会。夏の暑さ、

害虫、照明、駐車場などの諸問題などを抱えながらもここまで利用してきましたが、昨今建て替え

計画も浮上しているそうです。運営委員会では、数年間練習会場の引越しを検討してきました。 

（引越し先：冷暖房・駐車場完備、駅前、鉄骨３階建て・エレベーター完備、１５０名以上収容） 



 

♪ポスター・チラシ・チケットができました！ 
お待たせしました！雄大なるスケールを感じさせる今年のポスター。素晴らし

い！！このチラシ・ポスターをどんどん配って演奏会を宣伝しましょう。例えば、

公民館やお店など多くの人の目に付くように♪（チケット配布はもう少し先になり

ます） 注意していただきたいのは、今回配布しているのが室内用のポスター。

街角の掲示板にはくれぐれも貼らないよう気をつけてくださいね。そして、何と

言ってもポスター作成にご尽力頂いた田村先生、題字を書いて下さった埋金さ

ん、みんなの意見を総合的にまとめてくれた小野里事務局長、ありがとうございました～！ 

♪初めて第九のステージに立たれる方へ 
☆チケットの販売について 

高崎第九合唱団では団員の手でチケットを販売します。一人一人が協力し合ってみんなで演奏

会を作っています。いっぱい宣伝して、音楽センターを満席にして、演奏会を成功させましょう！ 

料金…前売り一般３５００円（当日４０００円）・学生２５００円（当日３０００円） 

チケットは一般券を 1２枚、専用の封筒に入れてお配りします（運営委員は一般券 20 枚）。 

チケットが売れた都度、封筒に何も書かず、チケット代金を封筒に入れて受付に出してください。 

学生チケットが必要な場合は、封筒を持って受付に申し出てください。 

あなたの晴れ舞台を、ぜひ友人・ご家族に見て頂き、感動と歓びをともに分かち合いましょう♪ 

☆衣装について 各自で用意していただきます。あとは、とびっきりの笑顔ですね♪ 

男声：黒の上下スーツ、黒の蝶ネクタイ、黒の靴、白のシャツ 

女声：白のブラウス（オーバーブラウスは×）、黒のロングスカート（くるぶしが隠れる程度。スズラ

ンや高島屋などで販売しているらしいです）、黒の靴。アクセサリーは禁止。 

♪下記コンサートにチラシ入れのご協力をお願いします！ 
第九演奏会のチラシを、いろんな演奏会のパンフレットに挟み込む『チラシ入れ』のご協力をお

願いします。これは、コンサート会場にて開演前に、いろんな団体と一緒にパンフレットにチラシを

挟み込むお仕事です。ご協力していただけた方には謝礼をお渡しします。毎年運営委員と一部の

方で手分けしていましたが仕事との兼ね合いで、平日の昼間の活動が難しいため、今年も団員の

皆さんの手をお借りできればチラシも余すことなく配布できます。 

１０月１５日（土） 群響演奏会「華麗なるピアノコンチェルト」 伊勢崎市境町総合文化センター 

１０月１５日（土） 小山実稚恵ピアノリサイタル  熊谷文化創造館 

１１月１１日（金） 中村紘子ピアノリサイタル  前橋市文化会館 

１１月１３日（日） 服部克久と群響のオーケストラファンタジー 群馬県民会館 

１１月２２日（火） チェコ・フィルハーモニー管弦楽団 前橋市民文化会館 

１１月２５日（金） ソフィア国立歌劇場オペラ・オテロ  群馬県民会館 

１２月 １日（木） サンクトペテルブルク室内合奏団  渋川市県民ホール 

１２月 ７日（水） 群馬交響楽団定期公演   前橋市民文化会館 

１２月１１日（日） ローマ弦楽合奏団   かぶら文化ホール 
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コンサートによって時間は異なりますが、11/13・12/11 以外は夜の公演のため、当日の昼間の

作業になると思われます。ご協力いただける方がいらっしゃいましたら、お近くの運営委員かソプ

ラノ三宅さんまでお声をかけてください。みなさんの協力をお待ちしております☆ 

♪軽井沢レッスンへ行こう！ １０月２９・３０日（土・日） 参加費 １０，０００円 
時 間・・・１０月２９日(土) １３：３０集合 ～ １０月３０日(日) １６：００解散(予定) 

   場 所・・・武蔵野音楽大学 軽井沢高原研修センター 

持ち物・・・楽譜、筆記用具、パジャマ、タオル、洗面用具、マイカップ ←必須 
差入れ、履き易い上履き ←任意 

＊ 参加費には、会場使用料・事務費・食事代・飲み物代・他諸経費が含まれて

います。都合で食事をされない場合でも、参加費は必要です。ご了承ください。 

＊ 設備が整った施設と素晴らしい景色の中での練習です。練習不足や不安だっ

たところもきっと解消されるはずです。暗譜が目標！ 

＊ 長時間の練習なので健康管理は各自でしっかりと行なってください。（水分補給・防寒など） 

＊ 夜はラウンジで交流会しましょう！（日頃の練習日はゆっくり話せないもの。こんな時くらいは♪） 

＊ 終わった時は演奏会に向けて心が一つになっている、そんな感じの合宿です。是非、参加してくだ

さい。何らかの都合で参加できない方、遅れないように８時間の自習をお願いします。(^^ゞ 

♪コンサート・イベント情報 
「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」  （チケットお問合せは田村稔先生へ） 

１０月２２日（土） “心に残るドイツの調べ”   

１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”←この日は田村先生出演されます。 

午後７：００開演 飲み物付 入場料￥２０００（２回￥３５００、３回￥５０００） 

「諸田 広美 メゾソプラノ リサイタル」 （ユリヤ先生が出演されます） 

９月２４日（土） 高崎シティギャラリーコアホール 午後６：００会場 一般３０００円学生２０００円 

「第１０８回秋季 観世流謡曲群馬県連合大会」  （お問合せはバス 安達伸一さんまで） 

１０月２９日（土）午前９：３０開演 安中市文化センター 入場無料 

「素謡」、「仕舞」、「連調」、「舞囃子」、「連吟」など多数の曲。参加者は、高崎、前橋、桐生、館

林、渋川、安中それぞれの「謡曲の会」の皆様です。たまたま軽井沢レッスンの日と重なります

が、会場が安中の国道（バイパス）沿いにあるので、行く途中に３０分でも宜しいですからお立ち

寄りください。なお、高崎には観和会があり、毎月第２日曜日１０：００から１５：００頃まで東公民

館で会を開いていますので、興味をお持ちの方はおいでください。 

会場変更１０月１３日(木)北公民館・１０月１６日(日)女性フォーラム 
１０月中旬に練習会場の変更が行なわれます。北公民館・女性フォーラムともに隣り合っている

施設です。駐車場はともに文化会館第二駐車場（徒歩５分）となります。地図は後日掲載予定。 

♪おすすめの１冊 「永遠の旅行者」 橘 玲（たちばな あきら）著  【テナー 林 英敏】 
上下２巻（各￥１,６８０）幻冬舎 Ｈ１７年７月出版 

「PT」っていう言葉聞いたことありますか？ 欧米では以前から富裕層の間で話題になっている

合法的な節税ライフのこと。Perpetual Traveler の略語です。各国に旅行を続けて、居住地を定め

ず、納税義務を生じさせないようにしている人たちやその生活スタイルを指しているようです。主人

公は３２歳の元弁護士。香港やハワイ、東京、ニューヨークと所在を変えるちょっと二枚目な男性。 

生活費はお金持ちの節税相談で収入を得ている設定です。遺産相続や恋愛、殺人などが絡ん

で、最後にはどんでん返しが用意されています。ストーリーの合間に BGM としてレゲエや懐かし

のポップス、モーツァルトの「レクイエム」が出てきたり、また簡単なレシピがそれとなく描写されて

いたり「こんな生活もいいな」と思ってしまいます。自分の知らない世界を垣間見せてくれる近未来

的な小説かもしれません。○億円と持っていて税金が不安な方、また、持っていなくて不安な方、

どちらにも読み方次第で対応できるハイブリッドな小説です。肩の力を抜いて、潮風そよぐ緑陰に

いる気分でお読みください。ロングスティだったら、ハワイ島は最高みたいです。お金があれば。 



 
♪第九演奏会本番に向けての準備 

☆ チケットの販売について（詳細は後日、お知らせします。今回は概要だけ） 
高崎第九合唱団では団員の手でもチケットを販売します。一人一人が協力し合ってみんなで演

奏会を作っています。いっぱい宣伝して、満員御礼の素晴らしい演奏会にしましょう。 

料金・・・前売り一般３５００円（当日４０００円）・学生２５００円（当日３０００円） 

チケットは一般券を１２枚、専用の封筒でお配りします。チケットが売れた都度、受付で精算で

す。学生券は受付で受け取れます。お客様に売らずに買い取る行為は絶対に禁止です。 

☆ 衣装について（各自用意） 
男声：黒の上下スーツ、黒の蝶ネクタイ、黒の靴、白のシャツ 

女声：白のブラウス（オーバーブラウスは×）、黒のロングスカート（くるぶしが隠れる程度。ス

ズランや高島屋などで販売しています）、黒の靴。アクセサリーは禁止。 

（補足）笑顔について（各自用意） ♪♪＞（＾。＾）（＾○＾ ）（＾◊＾ ） 
私たちの歌う第九は「喜びの歌」ですね。当然、本番は仏頂面で歌うわけにはいきません。毎週

の練習で笑顔にも気をつけて・・・と言いたいところですが、まだまだ歌の音程、強弱、表現などが

精一杯で笑顔まで意識が回らない、という方に簡単な笑顔の練習法を一つ。毎日の洗面または

歯磨きの時、目の前の鏡に向かってニカッ（＾≡＾）（＾ω＾）（＾θ＾）と笑ってみてください。それだけです。 

♪下記コンサートにチラシ入れのご協力をお願いします！ 
第九演奏会のチラシを、他の演奏会のパンフレットに挟み込む『チラシ入れ』のご協力をお願い

します。コンサート会場にて、開演前に他の団体と一緒に、チラシを挟み込むだけのお仕事です。 

謝礼もあります。毎年運営委員と一部の方で手分けしていましたが、仕事との兼ね合いで昼間

の活動が難しいため、今年も団員の手をお借りできればチラシも余すことなく配布できます。 

１０月１５日（土） 小山実稚恵ピアノリサイタル 熊谷文化創造館 

１１月１１日（金） 中村紘子ピアノリサイタル 前橋市民文化会館 

１１月１３日（日） 服部克久と群響のオーケストラファンタジー 群馬県民会館 

１１月２２日（火） チェコ・フィルハーモニー管弦楽団 前橋市民文化会館 

１１月２５日（金） ソフィア国立歌劇場オペラ・オテロ 群馬県民会館 

１２月 １日（木） サンクトペテルブルク室内合奏団 渋川市民会館 

１２月 ７日（水） 群馬交響楽団定期演奏会 前橋市民文化会館 

１２月１１日（日） ローマ弦楽合奏団 かぶら文化ホール 

コンサートによって時間は異なりますが、11/13、12/11 以外は夜の公演のため、当日の昼間の

作業になると思われます。ご協力いただける方がいらっしゃいましたら、お近くの運営委員かソプ

ラノ三宅さんまでお声をかけてください。皆さんのご協力、よろしくお願いします。 

♪会場変更 １０月１３日（木）北公民館・１０月１６日（日）女性フォーラム 
１０月中旬に練習会場の変更があります。北公民館、女性フォーラムともに隣り合っている施設

です。駐車場は両会場ともに文化会館第二駐車場（徒歩５分）となります。地図は後日掲載。 
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♪海外公演の申込書 写真を貼って提出してください 
＊ ７月２４日の旅行説明会で渡された緑色の申込書に、写真を貼って受付へ提出してください。 

＊ 参加者で、黄色の申込書と３万円の申込金がまだの方は、そちらも持ってきてください。 

＊ 参加者は、上記の申込書２枚（緑色と黄色）と申込金３万円を、なるべく次回の海外公演練習

の１０月１６日（日）までに出してください。（黄色の紙が出ている方は、緑色の紙だけ） 

＊ 参加したいけど行けるかどうかまだわからない方も、キャンセル料は１ヶ月前までかかりませ

んので、申込書の余白に不確定要素とその判断時期を書き込み、申し込んでください。 

♪軽井沢レッスンに行こう！ １０月２９・３０日（土・日） 参加費１００００円 
時 間・・・１０月２９日（土） １３：３０集合 ～ １０月３０日（日） １６：００解散（予定） 

場 所・・・武蔵野音楽大学 軽井沢高原研修センター （申込書の地図参照） 

持ち物・・・楽譜、筆記用具、パジャマ、タオル、洗面用具、マイカップ←必須 

差入れ、履き易い上履き←任意 

＊ 参加費には、会場使用料・事務費・食事代・飲み物代・他諸経費が含まれています。都合で食

事をされない場合でも、参加費は必要です。ご了承ください。 

＊ 設備が整った施設と素晴らしい景色の中で練習です。練習不足や不安だったところもきっと解

消されるはずです。目標は暗譜！！ 

＊ 長時間の練習なので健康管理は各自でしっかりと行ってください。特にのどを乾燥から守るこ

とは重要です。個人的には、のど飴、ミネラルウォーター、首周りの保温は欠かせません。 

＊ 終わったあとは演奏会に向けて心が一つになっている、そんな感じの合宿です。是非、参加し

てください。何らかの都合で参加できない方、遅れないように８時間の自習をお願いします。 

♪コンサート・イベント情報 
「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」 （チケットお問合せは田村稔先生へ） 

１０月２２日（土） “心に残るドイツの調べ” 

１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”（田村先生出演） 

午後７：００開演 飲み物付 入場料￥２０００（２回￥３５００、３回￥５０００） 

「第１０８回秋季 観世流謡曲群馬県連合大会」 （お問合せはバス 安達伸一さんまで） 

１０月２９日（土）午前９：３０開演 安中市文化センター 入場無料 

「素謡」、「仕舞」、「連調」、「舞囃子」、「連吟」など多数の曲。参加者は、高崎、前橋、桐生、館

林、渋川、安中それぞれの「謡曲の会」の皆様です。たまたま軽井沢レッスンの日と重なりま

すが、会場が安中の国道（バイパス）沿いにあるので、行く途中に３０分でも宜しいですからお

立ち寄りください。なお、高崎には観和会があり、毎月第２日曜日１０：００から１５：００頃まで

東公民館で会を開いていますので、興味をお持ちの方はおいでください。 

第３２回「高崎の第九」出演者プロフィール① 

指揮者 渡邊一正（わたなべかずまさ） 

幼少のころからピアニストとしての才能を認められ、８歳の時に東京フィル

ハーモニー交響楽団、東京交響楽団とハイドンのピアノ協奏曲を協演する。 

９１年に東京フィルハーモニー交響楽団を指揮して、指揮者デビュー。 

また、ピアノの実力を生かしてラヴェル、ガーシュウィン、ベートーヴェン、

モーツァルトのピアノ協奏曲の弾き振りを披露し、好評を得る。 

２００４年には新国立劇場・小劇場オペラで、マスカーニの「友人フリッツ」を

指揮してオペラ・デビューを果たし、サンクトペテルブルク交響楽団定期公演に客演し、海外デ

ビューも果たす。 

東京フィルハーモニー交響楽団指揮研究員、副指揮者を経て、１９９６年より同オーケストラ指

揮者を務めている。現在はＮＨＫ交響楽団をはじめとして主要オーケストラに客演するほか、新国

立劇場バレエ団公演の指揮台にも立つ。 

２００６年６月、Ｎ響Ａプロ定期公演へのデビューが決まっている。（２００５年４月現在） 



来週締切！

 
♪来週会場変更！１０月１３日（木）北公民館・１０月１６日(日)女性フォーラムです！！ 

♪チケットお配りしまーす。当団では団員みんなでチケット販売に参加しています。 
料金…前売り一般３５００円（当日４０００円）・学生２５００円（当日３０００円） 

チケットは一般券を１２枚、専用の封筒に入れてお配りします。←重要！確認してください 

チケットが売れた都度、封筒に何も書かず、チケット代金を封筒に入れて受付に出してください。 

学生（高校生以下）チケットが必要な場合は封筒を持って受付に申し出てください。 

当団の前売りチケットは団員販売のほか、音楽センター・赤羽楽器・煥乎堂など約２０店で店頭販

売され、電話・ＦＡＸ・ホームページでも取り扱っています。もちろん群響でも毎年販売しています。 

歓喜の歌声をひとりでも多くの方に聴いていただきましょう。 「店頭販売協力店」「広告主」募集中 

♪軽井沢レッスンへ行こう！ １０月２９・３０日（土・日） 参加費 １０,０００円 
時 間・・・１０月２９日(土) １３：３０集合 ～ １０月３０日(日) １６：００解散(予定) 

   場 所・・・武蔵野音楽大学 軽井沢高原研修センター 

持ち物・・・楽譜、筆記用具、パジャマ、タオル、洗面用具、マイカップ ←必須 
差し入れ、履き易い上履き ←任意 

＊ 参加費には、会場使用料・事務費・食事代・飲み物代・他諸経費が含まれて

います。都合で食事をされない場合でも、参加費は必要です。ご了承ください。 

＊ 設備が整った施設と素晴らしい景色の中での練習です。練習不足や不安だっ

たところもきっと解消されるはずです。暗譜が目標！ 

＊ 長時間の練習なので健康管理は各自でしっかりと行なってください。（水分補給・防寒など） 

第九のほか各曲が必ず歌えるようになります。さらにより完成度の高い第九を目指した練習

を行います（そのためにお勉強の時間もあります）。参加されない方は自習８時間ですよ～。 

♪「第九」演奏会のチラシ入れのご協力をお願いします！ 
他の演奏会の会場で、開演前にいろんな団体と一緒に、パンフレットに『チラシ』を挟み込むだ

けの簡単なお仕事のお願いです。役員だけでは都合がつきません。謝礼もあります。 

１０月１５日（土） 小山実稚恵ピアノリサイタル  熊谷文化創造館 

１１月１１日（金） 中村紘子ピアノリサイタル  前橋市民文化会館 

１１月１３日（日） 服部克久と群響のオーケストラファンタジー 群馬県民会館 

１１月２２日（火） チェコ・フィルハーモニー管弦楽団 前橋市民文化会館 

１１月２５日（金） ソフィア国立歌劇場オペラ・オテロ  群馬県民会館 

１２月 １日（木） サンクトペテルブルク室内合奏団  渋川市民会館 

１２月 ７日（水） 群馬交響楽団定期公演   前橋市民文化会館 

１２月１１日（日） ローマ弦楽合奏団   かぶら文化ホール 

♪週刊ユネスコ世界遺産６０「バルト三国」（￥５６０）先着４０名限定発売！ 
これさえあればリトアニア公演旅行の要点はほぼ掴めます！（おおげさかな(笑)） 

書店では「販売のみで、お取り寄せは不可能に近い」とのこと。さあ、小銭をもって受付へ！！ 

２３   ６５５ １０ ６     かよこ



♪『世界美術館紀行』でムーミン誕生の秘話を放送します 
１０月７日（金）22:00～22:25NHK 教育「白夜と極夜の幻想アート～フィンランド・タンペレ市立美術館」 

フィンランド芸術を所蔵するタンペレ市立美術館には、ムーミンの作者、トーべ・ヤンソンの作品を集
めた別館があります。そこには現代的な抽象画や風刺画、壁画などが収められ、童話作家としてだけ
ではなく、芸術家としての彼女を知ることができます。画家として本格的に活動した時期の作品や、孤
島で描きあげた幻想的で不条理なムーミン原画など、知られざるトーベの芸術世界を紹介します。 

♪いよいよ杉原千畝のドラマ放送です！１０月１１日（火）21：00～23：09日本テレビ 

愛と感動の物語「終戦60年ドラマスペシャル日本のシンドラー 杉原千畝物語 六千人の命のビザ」 
外交官の杉原千畝（反町隆史）がリトアニアに赴任し暫く経つと第二次世界大戦勃発。ナチス・ドイ

ツはポーランド西半分を制圧し、ユダヤ人への迫害を始める。そしてリトアニアはソ連に併合される事
になり、日本領事館にも閉鎖命令が。そんな折、日本領事館にポーランドから逃れてきたユダヤ難民
が押し寄せ、日本の通過ビザの発給を求めてくる。千畝は外務省に再三に渡ってユダヤ難民にビザを
発給する許可が欲しいと電報を打つが、ビザは出せないという最終通告が届く。だが、退去期限がひ
と月に迫った時、千畝は外務省の命令に背く事を決意し、ユダヤ難民たちにビザの発給を行う…。 

長期にわたるリトアニアロケを敢行！日本国内では出せない、本物の欧州の雰囲気や美しい街。俳
優陣の迫真の演技！リトアニア人エキストラの熱意…！それら全てがこの壮大な人間ドラマを作り上
げています。 （特設 HP→http://www.ytv.co.jp/rokusen/index_set.html） 

♪おすすめの１冊 「歌枕」謎ときの旅    【テナー 林 英敏】 
荒俣 宏（あらまた ひろし）著 ７００円 光文社文庫 平成１７年７月１５日出版 
「歌枕」って短歌に詠み込まれた諸国の名所のこと。それを入れることによって歌のイメージ全体を

包みこむ形になります。舞台で言えば、書割りになり、ちょうどドラえもんの「どこでもドア」。この１冊は
現代の博覧強記として様々な分野に亘りあふれるような知識を持つ荒俣の好著です。 

ちょうど著者は柳田国男や南方熊楠、折口信夫を足して３で割ったような人物。彼の本領は目に見
えないものを、わずかな手がかりでその正体を透視することです。伝説や歴史的遺物から忘れ去られ
た歴史を復元するような考古学者であり、博物学者であり、シャイな夢想家でもあります。 

東国が異次元の世界のように思われていた昔、「佐野の船橋」と言えば男女の悲恋の雰囲気を醸し
出します。そんな歌枕の地を現実の土地に求め歩いた西行、芭蕉の足跡をたどりながら、著者は古代
から現代にわたる広大な時空を往復し、「歌枕」の正体に迫ります。「歌枕」の地はどこにあるのか？
読んだ人だけにわかるヒントがこの本の中にはあります。 

♪コンサート・イベント情報 
「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」  （チケットお問合せは田村稔先生へ） 

１０月２２日（土） “心に残るドイツの調べ”   
１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”←この日は田村先生出演されます。 
午後７：００開演 飲み物付 入場料￥２０００（２回￥３５００、３回￥５０００） 

「第１０８回秋季 観世流謡曲群馬県連合大会」  （お問合せはバス 安達伸一さんまで） 
１０月２９日（土）午前９：３０開演 安中市文化センター 入場無料 
「素謡」、「仕舞」、「連調」、「舞囃子」、「連吟」など多数の曲。参加者は、高崎、前橋、桐生、館林、

渋川、安中それぞれの「謡曲の会」。軽井沢レッスンの日ですが、会場が安中の国道（バイパス）沿い
ですので、行く途中に３０分でもお立ち寄りください。なお、高崎には観和会があり、毎月第２日曜日の
１０：００から１５：００頃まで東公民館で会を開いていますので、興味をお持ちの方はおいでください。 

第３２回「高崎の第九」出演者プロフィール② 
ソプラノ 松崎 乃理子（まつざき のりこ） 

武蔵野音楽大学声楽科卒業。 

ロドルフォ・リッチ、神須美子、東敦子、松本美和子、栗本尊子の諸氏に

師事。８５年、８７年ミラノにてロゼッタ・エリー、ガブリエッラ・カルトゥランに師

事し、ミラノローマ等にてコンサートを行い、好評を得る。 

「ボエーム」「ジャンニ・スキッキ」「婚約手形」等のオペラに出演するほか、

東京フィルハーモニー、東京交響楽団、群馬交響楽団のオーケストラと共演。

また毎年、定期的にリサイタルを開催している。 



 

♪本日、合宿締切日!! ご不明な点は、祐美子まで! 
本日軽井沢合宿の締切日です。本日以降のキャンセルは、原則として返金できません（武蔵野

音大に払い込みます）。覚悟を決めて参加して下さい。「とりあえず締め切り」ですので、急に予定

が変更になって、行けるようになった方は、すぐ祐美子に言ってください。お金さえあれば受付しま

す。(笑) 来週、乗り合わせ希望者を組みたいと思っています。「乗せて下さい」「あと**人乗せられ

ます」にチェックした方で、組み合わせが決まったときは、必ず受付まで申し出てくださいね。 

♪チケットを沢山売りましょう! チラシは受付にありますのでお持ちください。 
12/17(土)のコンサートのチケット、沢山宣伝して、沢山売ってください。自分で買い取っちゃダメ

です。お金はなくなるわ、誰も来てくれないわじゃ、淋しいでしょう? 半年間一生懸命練習した成果

を、ご家族に、ご友人に、会社のお仲間に、そのほかあなたの大事な方々に、しっかりみてもらい

ましょう！チケットが売れたら、いつまでもお金を眺めてないで、すぐ精算！団での売上の把握の

ためにも、早めの精算にご協力ください。ご不明な点は受付までお問合せください。(^_^) 

※ 練習会場にチケット精算について貼ってあるので見てください。 

♪放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ‘土曜フォーラム’の案内から 
■講義日程・概要・講師 

第７回 １月１４日（土） １３：３０～１５：００ テーマ：バルト三国ー民族と歴史ー 

（概要）地図を見てバルト海をさがしてください。そう、ヨーロッパの北の方。フィンランド、スエー

デン、ドイツ、ポーランドに囲まれた海、ここがバルト海です。この海に面した小さな国ーエストニ

ア、ラトヴィア、リトアニア。これがバルト三国です。背後には広大なロシア。 こうした地理的条

件からわかるとおり、バルと三国は大国の政治に翻弄されてきました。本講義では、三国の二

度の独立（１９２０年と１９９１年）を比較しながら、バルト諸民族の歴史とその運命についてお話

します。  講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 

■会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室（会場は、変更になる場合があります。） 

■申込方法 住所、氏名、電話番号、希望聴講回を明記のうえ下記宛、電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅ

メールのいずれかにてお申し込み下さい。 

■申込先 放送大学群馬学習センター 〒３７１－００３２ 前橋市若宮町１－１３－２ 

ＴＥＬ ：０２７-２３０-１０８５ ＦＡＸ ：０２７-２３０-１０９４ Ｅメール：c１０a０５＠u-air.ac.jp 

■申込期限 各講演会開催日の２日前まで ■募集人員 各４０名（先着順）■聴講料 無料 

■駐車スペースに限りがありますので、市営駐車場・公共交通機関をご利用してご来所下さい。 

☆情報：【ベース 安達】 来年の講義ですが、すでに申込者が半数以上になっているそうです。 

♪１０月１６日(日)の練習会場は、女性フォーラムです。 
今日の会場の隣の建物です。男性も入れます、ご安心ください。スリッパはありますが、ここもイ

マイチのスリッパなので、階段もありますし、お気に入りを持参することをオススメします。(^_^;) 

※Ⓟは中央公民館（高崎市文化会館）の第二駐車場をご利用ください。 

※緑色の申込用紙を提出していない方は、写真を貼って祐美子に提出してください。 

お金は後で振り込んでいただきますので、持ってこなくて結構です｡ 

２４   ６５６    10 13    祐美子



♪第３２回「高崎の第九」出演者プロフィール③ 
メゾ・ソプラノ 山下 牧子（やました まきこ） 

広島大学教育学部を経て東京芸術大学大学院音楽研究科声楽専攻修士課
程修了。二期会オペラスタジオマスタークラス修了。修了時に優秀賞受賞。第１
０回奏楽堂日本歌曲コンクール、第４０回日本音楽コンクール声楽（オペラ部
門）入選。第１回東京音楽コンクール声楽部門第１位。第４２回日本音楽コン
クール（オペラ部門）第３位。 

９７年芸大定期・モーツァルト『皇帝ティートの慈悲』のアンニオ役に選ばれオ
ペラ・デビュー。以来、プッチーニ『蝶々夫人』スズキ、ヴェルディ『椿姫』フローラ、
モーツァルト『フィガロの結婚』ケルビーノ、『コシ・ファン・トゥッテ』ドラベッラ、ニコ
ライ『ウィンザーの陽気な女房たち』ライヒ夫人、Ｊ．シュトラウス『こうもり』オルロ
フスキー役等でオペラ・オペレッタに出演している。２００２年には日生劇場オペラ教室『カルメン』（日本語
版）タイトルロール、２００４年６月新国立劇場小劇場公演マスカーニ『友人フリッツ』ベッペ、同年９月新国立
劇場主催公演『カヴァレリア・ルティカーナ』ローラ等いずれも好評を博した。２００５年新国立主催公演ベル
ク『ルル』劇場の衣裳係・ギムナジウムの学生・ボーイ役で出演。６月二期会『椿姫』フローラ、１０月二期会
ニューウェーブオペラ『ジュリアス・シーザー』タイトルロールで出演予定。 

コンサートでは、９８年芸大定期ベルリオーズ「夏の夜」のソリストを務めたのを皮切りに、ベートーヴェン
『交響曲第九』、バッハ『ロ短調ミサ』『マニフィカート』、ヘンデル『メサイア』、ヴィヴァルディ『グローリア』、
モーツァルト『レクイエム』、『ミサ・プレヴィス』、デュルフレ『レクイエム』等のアルトソロを務める。バッハ・コ
レギウム・ジャパンやコンヴェルスム・ムジクムなどの古楽演奏団体のアンサンブルにも参加し、鈴木雅明
指揮読売日本交響楽団定期演奏会に於いてモーツァルトのミサ曲を歌う。在学中より、古楽をはじめドイ
ツ・日本・フランス・英国歌曲の歌唱について研鑚を積んでおり数多くの演奏会に出演している。現在、東京
芸術大学大学院音楽研究科後期博士課程（独唱研究分野）在学中。二期会会員｡   ★この写真、寝転がって

撮ったのかなあ…? 祐美子 

♪コンサート・イベント情報 
「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」  （チケットお問合せは田村稔先生へ） 

１０月２２日（土） “心に残るドイツの調べ”   
１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”←この日は田村先生出演されます。 
午後７：００開演 飲み物付 入場料￥２０００（２回￥３５００、３回￥５０００） 

♪ポール・ウィンター・コンサート with ディミトリ・ポクロフスキー・アンサンブル 

１１月２日（水）１８：００開場１８：３０開演 群馬音楽センター 全席自由 ３０００円 

チケット：群馬音楽センター027-322-4527・ポール・ウィンター公演事務局 027-328-6544 

熱帯雨林の森林伐採を防ぎ､オランウータンを守る NPO 活動とのことで、入場料には 300 円の植

林用苗木購入費が含まれ、オランウータンが生息する天然林の保護再生に役立てられるということで

す。 ☆この情報は、高崎第九 OG の小菅美佐枝さんが提供してくださいました。 

高崎第九合唱団の練習会場の引越し【第２回】 
高崎第九合唱団の練習会場は創立以来、高崎駅前の南小学校、音楽センター会議室、公民館

などを転々としてきました。決まった場所で練習したいというみんなの願いから、現在の高崎カト

リック教会の旧講堂を借りることになりました。大きな団体が教会を定期的に借りるには、司祭や

信者の方々のご理解と特別な計らいがありました。会場費も当時から同じ条件です。 

しかし、夏の暑さは厳しいですよね。年々自動車利用率も高まり、駐車スペースは限界に達して

おり、接触事故も毎年起きています。国立病院が近いため救急車のサイレンや、まもなく本格的

に始まる国道・高松立体の工事も影響することでしょう。 

運営委員会では、ずいぶん前から練習会場の移転先を模索していました。公共機関や公的な

会場は１回ごとの完全予約制で、将来にわたり借りられる確証が全くありません。学校は駐車ス

ペースが少なく、校庭へ毎週数十台の駐車はとても理解が得られません。民間の会場は営利目

的で貸しているので、高額（１００名収容・１時間１～２万円）です。駐車場確保や交通機関からの

利便性、永続的な予約、これらの条件を満たす会場はなかなか見当たらなかったのです。 

（引越し先：冷暖房・駐車場完備、駅前、鉄骨３階建て・エレベーター完備、１５０名以上収容） 



 

♪海外公演の申込書 写真を貼って提出してください 
＊ ７月２４日の旅行説明会で渡された緑色の申込書に、写真を貼って受付へ提出してください。 

＊ 参加者で、黄色の申込書と３万円の申込金がまだの方は、そちらも持ってきてください。 

＊ 参加したいけど行けるかどうかまだわからない方も、キャンセル料は１ヶ月前までかかりませ

んので、申込書の余白に不確定要素とその判断時期を書き込み、申し込んでください。 

＊ ５万円は、後日旅行会社の案内にそって、各自振り込みいただきます。 

※申込金についての確認 

３万円・・・海外公演経費で合唱団へ支払う。（結団式・解団式・ヴィリニュスでのレセプション・

タリンでの交歓会・現地飲み物（食事の際に１杯分）・記念誌ほか） 

５万円・・・旅行費の一部として旅行会社に前払い金として支払うもの。 

♪軽井沢合宿、締め切りましたが。 追加は可能かも。 
軽井沢合宿の締切は１３日でした。武蔵野音大に払い込みましたのでキャンセルの返金はでき

ません。ただし「とりあえず締め切り」ですので、予定が変更になり、行けるようになった方は、すぐ

祐美子さんに言ってください。また２０日(木)に乗り合わせを組みます。「乗せて下さい」「あと**人

乗せられます」にチェックした方で、組み合わせが決まった方は、必ず受付まで申し出てください。 

♪初めて第九のステージに立たれる方へ 
☆チケットの販売について 

高崎第九合唱団では団員の手でチケットを販売します。一人一人が協力し合ってみんなで演奏

会を作っています。いっぱい宣伝して、音楽センターを満席にして、演奏会を成功させましょう！ 

練習会場に、チケット精算についての諸注意が貼ってあるので見てください。 

 料金…前売り一般３５００円（当日４０００円）・学生２５００円（当日３０００円） 
 チケットは一般券を 1２枚、専用の封筒に入れてお配りします（運営委員は一般券 20 枚）。 
 チケットが売れた都度、封筒に何も書かず、チケット代金を封筒に入れて受付に出してください。 
 学生チケットが必要な場合は、封筒を持って受付に申し出てください。 

当団の前売りチケットは団員販売のほか、音楽センター・赤羽楽器・煥乎堂など約２０店で店頭

販売され、電話・ＦＡＸ・ホームページでも取り扱っています。もちろん群響でも毎年販売しています。 

あなたの晴れ舞台を、ぜひ友人・ご家族に見て頂き、感動と歓びをともに分かち合いましょう♪ 

チケットを取り扱ってくれる「店頭販売協力店」、演奏会のプログラムへの「広告主」を募集中！ 

☆衣装について 各自で用意していただきます。あとは、とびっきりの笑顔ですね♪ 

男声：黒の上下スーツ、黒の蝶ネクタイ、黒の靴、白のシャツ 

女声：白のブラウス（オーバーブラウスは×）、黒のロングスカート（くるぶしが隠れる程度。スズラ

ンや高島屋などで販売しているらしいです）、黒の靴。アクセサリーは禁止。 

☆チラシとポスターについて 

チラシもポスターも団員のデザイン・編集で印刷しました。１枚も無駄にすることなく活用してくだ

さい。チラシやポスターはお近くの公民館、よく行くお店などに置いていただけるように頼んでくだ

さい。地域密着をうたっているスーパーや郵便局などは協力的です。 
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♪週刊ユネスコ世界遺産６０「バルト三国」（￥５６０）書店で発売中！ 
書店では「販売のみで、お取り寄せは不可能に近い」とのこと。手に入れた方はラッキー。 

♪『世界美術館紀行（ムーミン誕生の秘話）』『終戦６０年ドラマスペシャル日本のシ

ンドラー 杉原千畝物語 六千人の命のビザ』が放送されました。見ました？ 
ムーミン：１０月７日（金）22:00～22:25NHK 教育・杉原千畝：１０月１１日（火）21：00～23：09 日本テレビ 

ムーミンのフィンランド・タンペレ美術館には残念ながら行きませんが、杉原千畝の旧日本領事
館は実際に訪問します。テレビドラマはリトアニアロケだったそうで、あの風景・室内に踏み入りま
す。究極の選択を行なったあの瞬間を、平和を考えるために現地で味わいましょう。 

ＤＶＤ映画「バルト大攻防戦」を観ました。  【ベース 小野里 明】 
今年７月に日本で発売・レンタル開始されたＤＶＤ。ヨーロッパでベストセラーになったアルベル

ト・キヴィカス原作の小説を映画化。ヨーロッパの多くの映画祭に出品されました。 

エストニア独立戦争の最前線に飛び込んだ学徒志願兵たちの１４ヵ月に渡る戦いの日々を描い

た物語。第一次大戦後の１９１８年、ドイツ占領下のエストニアへバルト諸国の覇権を狙っていたソ

ビエトが侵攻開始。大国に挟まれた小国エストニアは常に狙われていた。祖国を奪回するための

エストニア国防軍による総動員作戦は失敗。祖国の未来は寄せ集めの義勇軍に託された。 

国内は、占領中のドイツよりソビエトがいいという「赤軍（共産主義）派」と「祖国独立派」に分か

れた戦争状態に陥る。主人公は義勇軍に志願した商業高校の男子高校生たち。彼らの使命はた

だ一つ、南部の要衝“タルトゥ”を奪還せよ！ソビエト寄り政策を取るラトビア軍との戦い（三国は常
に仲がいいと思ってはいけない理由の一つ）。友人が、最も信頼していた人が、あるときから敵と

なり苦悩する。日本人には想像がつかない、大陸ならではの「国を守る」戦い。小国の力だけで独

立するか、長いものに巻かれて生き延びるか・・・。 

バルトといっても、エストニアの映画（製作：エストニア・フィンランド）です。世界上映を前提とし

た英語ではなく、たくさんの歌も言葉もエストニア語です（日本語訳版発売に２年以上も）。 

これぐらいは、覚えておきたい！（６月１９日たいむず再掲・抜粋一部加筆） 
※ 今回、訪問する国々はシェンゲン条約加盟国です。パスポート期限は滞在日数＋３ヶ月。ビザ不要。 

※ 「デンマーク」「コペンハーゲン」は英語名。デンマーク語では「ダンマルク Danmark」「コベンハヴン
København」と言います。リトアニアは「リェトゥバ Lietuva」。ラトヴィアは「ラトヴィヤ Latvija」。エスト
ニアは「エスティ Eesti」。「フィンランド」は英語名・スウェーデン語名です。フィンランド語では「スオミ
Suomen」と言います。日本をジャパンと言っているのと同じで、現地では敬意を払って現地語で。 

※ 「バルト三国の歌と踊りの祭典」は、２００３年ユネスコの世界遺産（無形文化遺産）に指定されまし
た。バルト三国の首都はいずれも世界遺産（文化遺産）に指定されています。 

♪第５回海外公演に向けて（２） 
リトアニア：外国人の健康保険に係る諸規則（2005/03/22）  外務省発表 

1. 「外国人の健康保険に係る諸規則（リトアニア共和国政府令第 230 号）」が施行されたことで、
リトアニアを旅行する外国人、若しくは一時滞在許可証の取得を希望する外国人及びその家

族（未成年者を含む）に対し、医療サービスや緊急移送等で一人最低 20,000 リタス（約 78 万

円）が保証されている健康保険（注：海外旅行傷害保険の類）の加入が義務付けられました。 

（１） 保険は、何れの国で加入したものでも問題ありませんが、加入証明書（主に契約番号及

び会社の連絡先、有効期限等が明記されたもの）は、リトアニア語、英語、独語、仏語、露

語のいずれかで記載されている必要があります。 

（２） 保険の加入は、ヴィルニュス空港内及び主要な国境検問所内の保険事務所でも可能で

すが、土、日、祝日及び夜間等は、加入手続きができないため、旅行前に予め加入してお

くことをおすすめします。 

2. なお、同保険の未加入者あるいは加入証明書不携行者は、入国が許可されないこともありま
すので、十分留意下さい。 

※特にクレジットカード付帯の保険は要注意。更新時に条件が変わることが多い。ぜひ再確認を。 



 
♪１０月２９、３０日の軽井沢レッスン（合宿）について 

集合 １３：３０ 武蔵野音楽大学 軽井沢高原研修センター （日曜日９：００より開始） 

☆ 駐車場  詰込み駐車です。駐車場係（ボランティア）の指示に従い、順番に停めてください。 

☆ 乗合せ  お友達同士でなるべく乗り合わせてお越しください。（台数が増えると駐車困難に） 

☆ 暖房  館内は暖房がありますが、寒さ対策は各自で十分に行なってください。 

☆ スリッパ  館内にスリッパはありますが、いつもの履き易いスリッパの方が良いと思います。 

☆ カップ  ゴミと無駄を省くため、マイカップを必ず持ってきてください。 

☆ 差入れ  ベターなのは、飲み物。団でも用意しますが、足りなくなってしまうことがあります。

食べ物は、一家族で食べきれる量を目安に（余らせないため）。 

♪１２月の演奏会に向けて 
☆ チケット  たくさん宣伝して、たくさん売ってください。半年間一生懸命練習した成果を、ご家

族・友人・会社のお仲間、あなたの大事な方々にしっかり聴いてもらいましょう！チ

ケットが売れたらすぐ精算！売上の把握のためにも、早めの精算にご協力ください。 

☆ ポスター 目立つところに貼ってください。街の掲示板には「検印」のあるもののみ有効です。 

☆ 衣装  男女ともアクセサリー禁止。指輪は結婚指輪のみ。 

女声：白のブラウス（オーバーブラウスはＸ）、黒のロングスカート、黒い靴。 

男声：黒の上下スーツ、黒の蝶ネクタイ、白いシャツ、黒の靴。 

※ 練習会場に、チケット精算・衣装の諸注意が貼ってあるので、よく見てください。 

♪放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ‘土曜フォーラム’の案内から 
■第７回テーマ：バルト三国－民族と歴史－ １月１４日（土） １３：３０～１５：００ 

講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 

■会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室（会場は、変更になる場合があります。） 

■申込方法 住所、氏名、電話番号、希望聴講回を明記のうえ下記宛、電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅ

メールのいずれかにてお申し込み下さい。 

■申込先 放送大学群馬学習センター 〒３７１－００３２ 前橋市若宮町１－１３－２ 

ＴＥＬ ：０２７-２３０-１０８５ ＦＡＸ ：０２７-２３０-１０９４ Ｅメール：c10a05@u-air.ac.jp 
■申込期限 １月１２日(木)  ■募集人員 各４０名（先着順）  ■聴講料 無料 

■駐車スペースに限りがあります。市営駐車場・公共交通機関をご利用して下さい。 

♪海外公演の団員を追加募集します 
来年のバルト三国訪問・リトアニア第九の海外公演団員の追加募集を行ないます。 

現在、申込者が８０数名。ここへ来てまた増えていますが、相手が国立オケで首都ですから、

もっと増やしたい。ということで追加募集を行ないます。色の違う団員募集チラシが発行され、各

種コンサートで配布されます。来年１月以降参加用で、団費が改定されています。今年の団員の

方で、海外公演を希望される方は、従来の黄色の用紙で申し込んでください。 

※先日、放送された「杉原千畝 ６０００人の命のビザ」観ましたか。私たちもあの領事館へ、あ

の部屋へ、決断のあの窓と机まで訪れます。さらに世界遺産４つを堪能。夢のような旅ですね。 
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第３２回「高崎の第九」出演者プロフィール④ 

テノール 高橋 淳（たかはし じゅん） 
東京音楽大学卒業、同大学院修了。１９９５年ザルツブルグ・モーツァルテウ

ム音楽院夏期アカデミー修了。二期会オペラスタジオ第４３期修了。修了時に

優秀賞受賞。篠崎義昭、成田繪智子、故東敦子、Ｒ．クノールの各氏に師事。 

オペラでは大学院在学中に『魔笛』のタミーノ役でデビュー。以後『ラ・ボエー

ム』ロドルフォ、『カルメン』ドン・ホセ、『夏の夜の夢』ライサンダー、『愛の妙薬』

ネモリーノ、『蝶々夫人』ピンカートン、『椿姫』アルフレード、『友人フリッツ』フ

リッツ、『コジ・ファン・トゥッテ』フェランド、『後宮からの逃走』ベルモンテ他に出

演。１９９７年帯広市民オペラ『カルメン』にドン・ホセ役で出演し、本格的なデ

ビューを果たす。１９９９年大阪音大ザ・カレッジ・オペラハウス管弦楽団定演『サロメ』（飯森範親指揮／

演奏会形式）にヘロデ役で出演し、新境地を開いた。 

コンサートでは、外山雄三、ジャン・フルネ、小林研一郎、円光寺雅彦等の指揮者と、大阪フィル、日本

フィル、仙台フィル、大阪センチュリー、関西フィル、神奈川フィル等の国内主要オーケストラと共演してい

る。ベートーヴェン「第九」をはじめとして、ヘンデル「メサイア」、モーツァルト「レクイエム」「戴冠ミサ」、

ベートーヴェン「ミサ・ソレムニス」「合唱幻想曲」、メンデルスゾーン「聖パウロ」「エリア」、ドヴォルザーク

「スターバト・マーテル」、ヴェルディ「レクイエム」、プッチーニ「グローリア・ミサ」他、バロックから現代に至

るまで、着実にそのレパートリーを広げている。１９９８年にはネーデルランドフィル定演（小林研一郎指

揮）オルフ「カルミナ・ブラーナ」にて、アムステルダム・コンセルトヘボウの舞台に立った。また、１９９９年

６月日本フィル東京文化会館リニューアル記念演奏会ベートーヴェン「荘厳ミサ曲」、２０００年５月大阪

フィル定演ストラヴィンスキー「エディプス王」、２０００年６月札響ヤナーチェク「グラゴール・ミサ」のソリス

トを務める。また１１月には読売日響定期ゲルト・アルブレヒト指揮、Ｍ．グリット『ヴォツェック』（演奏会形

式）に出演し、公演の成功に多大なる貢献を果たした。２００１年には７月に青少年音楽祭の「第九」に出

演し、この模様はＮＨＫテレビでも放映された。また１１月には二期会創立５０周年記念公演『ホフマン物

語』で二期会オペラにデビュー。２００２年７・８月同公演『ニュルンベルクのマイスタージンガー』に、１０月

には読売日響創立４０周年記念公演、Ｇ．アルブレヒト指揮『パルジファル』で好演するなど若手の中でも

群を抜く活躍が続いている。２００３年夏には小澤征爾音楽塾に参加し、『こうもり』（演奏会形式）にアル

フレード役で出演。秋には読売日響定期演奏会に、Ｇ．アルブレヒトの指名により、ヘンツェのオペラ『午

後の曳航』（演奏会形式）に登役で出演、難易度の高い音楽を巧みな心理表現を伴いながら演奏し、各

方面より高い評価を得た。また直後には新国立劇場公演『ホフマン物語』にアンドレ、コシュニーユ、ビ

ティキナッチョ、フランツの四役での出演し、縦横無尽の演技と高度のフランス語歌唱で絶賛され、公演

の成功に最大級の寄与をした。 本年は各方面より注目を集めた新国立劇場『ルル』に於いて、急遽代

役としてアルヴァ役を演じ、至難な作品に対し短期間で完成度の高い演奏を聴かせたことで、大絶賛さ

れたことが記憶に新しい。二期会会員 

♪コンサート・ＴＶ番組情報 
「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」  （チケットお問合せは田村稔先生へ） 

１０月２２日（土） “心に残るドイツの調べ”   
１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”←この日は田村先生出演されます。 
午後７：００開演 飲み物付 入場料￥２０００（２回￥３５００、３回￥５０００） 

世界美術館紀行「森と湖の国のシンプルモダン」～フィンランド・デザイン美術館～ 

デジタル衛星ハイビジョン・後７：３０～７：５５ １０月２１日（金）教育・後１０：００～１０：２５ 
モダンなのにナチュラル、飽きの来ないデザイン性。そんな北欧デザインが一堂に会するのがフィンランド

の首都ヘルシンキにあるデザイン美術館。北欧デザインは、流行に左右されない美しさや、自然との共存

といった新たな価値観を提唱してきた。フィンランドの「父」と呼ばれる家具デザイナーで近代建築の世界的

巨匠アルヴァ・アアルト。北欧の小国をデザイン王国へと押し上げたアアルトの創作を各地にたどり、職人

の伝統技術、若手デザイナーの試みなども織り交ぜ、フィンランドが発信し続ける日常の美の世界を紹介。  

ポール・ウィンター・コンサート with ディミトリ・ポクロフスキー・アンサンブル 

１１月２日（水）１８：００開場１８：３０開演 群馬音楽センター 全席自由 ３０００円 

チケット：群馬音楽センター027-322-4527・ポール・ウィンター公演事務局 027-328-6544 



 
♪１０月２９日（土）合宿 乗り合わせ集合場所変更のお知らせ！ 

先週呼ばれた「乗りあわせ希望者」と「乗せられる人」は、

集合場所を変更します。献血センター前は工事中のため。 

『高崎駅東口高崎タワー21』前です（『ホテルサンコー第

一』向かい）。お間違えのないように。 

♪軽井沢合宿参加者へ集合１３：３０ （日曜９：００より） 

☆ 駐車場  詰込み駐車です。駐車場係（ボランティア）の

指示に従い、順番に停めてください。 

☆ 乗合せ  お友達同士で乗り合わせ。原則片道５００円 

☆ 暖房  館内は暖房がありますが、寒さ対策は各自で十分に行なってください。 

☆ 持ち物  履き易いスリッパとマイカップ、寝巻きや洗顔道具なども。旅館ではなく合宿所です。 

☆ 差入れ  飲み物歓迎。食べ物は、一家族で食べきれる量を目安に（余らせないため）。 

☆ マスク  北風が強いと噴煙が舞います。敏感な方は外出時マスクが必要かも。 

緊急連絡先 小野里事務局長 ０９０-１８２８-８０５２ 

♪“ウィンター・ワンダーランド” ソプラノソロ オーディション開催 
今週末の合宿においてオーディションを行い、ソプラノ数名の方に演奏会本番でソロパートを

歌っていただきます！これは滅多にないチャンスですよ。ソプラノの方、是非チャレンジして下さい。 

第３２回「高崎の第九」出演者プロフィール⑤ 
♪バリトン 石崎 秀和（いしざき ひでかず） 

日本大学芸術学部音楽学科声楽コース卒業。東京芸術大学大学院

音楽研究科修士課程独唱科専攻修了。ウィーン国立音楽大学リート・オ

ラトリオ科修了。 

１９９９年日墺文化協会主催「フレッシュコンサート」に出演、最優秀賞

を受賞。２０００年イタリア、フィナーレ・リーグレ市に於ける《Palma 

d’Oro》国際コンクールにて第３位入賞、と同時に課題曲特別賞を受賞し、

入賞者コンサートに出演。２００１年オーストリア、バーデン市での国際夏

期アカデミー“プラハ・ウィーン・ブタペスト”に於けるコンクールで第１位

入賞、オーストリア国営放送（ＯＲＦ）での受賞コンサートに出演。２００３

年第１１回日本モーツアルトコンクール第３位入賞。ウィーンにてリーダーアーベントを開催する他、

モーツァルトやフォーレの「レクイエム」のソリストとして抜擢される。 

国内にては、東京、大分にてジョイントコンサートを始め、サントリーホール主催「レインボーコン

サート」、読売日本交響楽団公演『午後の曳航』で好評を博す。オペラでは、ロッシーニ『チェネレント

ラ』ドン・マニフィコ、モーツァルト『フィガロの結婚』フィガロ、伯爵、メノッティ『電話』ベン、びわ湖ホー

ル主催ヴェルディ『シチリア島の夕べの祈り』ベトゥーネ、新国立劇場主催公演リＲ・シュトラウス『サロ

メ』カッパドキア、三枝成彰『ジュニア・バタフライ』憲兵、マスカーニ『友人フリッツ』ダヴィッド役をいず

れも好演。伸びやかな高音をもつハイ・バリトンとして、今後の活躍が期待されている。二期会会員 

２７   ６５９   10 27  かよこ 

来週は祝日ですが練習あります



♪高崎第九合唱団の練習会場の引越し【第３回】 
新しい練習会場は、『高崎トラック会館』。ＪＲ高崎問屋町駅から徒歩１分。３階建てのコンクリー

ト造り。３階会議室（定員１８０名）が新しい練習会場です。冷暖房・エレベーターも完備。広くてき

れいな駐車場もあります。問屋町ということで夕方以降は閑散として、周辺の混雑もありません。 

会館側も積極的に受け入れ態勢を検討しています。たとえば①練習用ピアノと事務用ロッカー

の受け入れ、②大会議室内にパート練習用の間仕切りを設置する改装工事、③会場使用料を規

定料金のおよそ半額に大幅割引。来年度からは、夏涼しく、清潔、明るい室内で練習できます。広

い駐車場と電車の本数の多い駅前、「ぐるりん」も利用できます。 

このたびの高崎トラック会館は、物流王国「群馬」のトラック事業者たちの組織するトラック協会

が、関東甲信越の物流拠点「高崎」に、加盟事業所の担当・運転手の講習会・研修を目的として

建てた立派な建物です。しかしトラック協会以外の利用はほとんどなく、夕方以降は誰もいません。

そこで副団長の小野里博さん、監事の柴山雄二郎さんの両名が別々のルートからこの施設に辿

り着き、協会側は「高崎第九で借りてくれるならありがたいし、会場の宣伝にもなる」と積極的に話

が進んでいます。しかし、越えなければならない課題も残されているのです。 

♪コンサート・イベント情報 
「第１０８回秋季 観世流謡曲群馬県連合大会」  （お問合せはバス 安達さんまで） 

１０月２９日（土）９：３０開演 安中市文化センター 入場無料 

素謡・仕舞・連調・舞囃子・連吟など多数の曲。参加者は、高崎、前橋、桐生、館林、渋川、安中

其々の「謡曲の会」の皆様です。たまたま軽井沢レッスンの日と重なりますが会場が安中の国道

（バイパス）沿いにあるので行く途中に３０分でも宜しいですからお立ち寄りください。 

サロンコンサートのお知らせ  （お問い合わせはアルト 鎌田さんまで） 

１１月１２日（土） 受付・散策１１：００ 演奏会１２：００～１５：００ 

箕郷町鳴沢湖畔の「森本宅別邸」（湖畔から美術館が見えます） 会費：￥４，５００ 

今年の夏も地震や、台風など自然の脅威を感じる色々な事が起こりました。世の中、政治や経済な

ど私達の及ばない事も大変な変化が起こって居りますが、それを吹き飛ばす意味でも秋のひと時素敵

な音色に浸りませんか？私達仲間内でこの時期紅葉狩りを兼ねた「秋の例会」を致します。今回は会

員のお宅を開放（普段は東京にお住まいです）して頂いての催しで、３０畳ほどのリビングですが「朝倉

さんご夫妻」に演奏して頂きますので宜しかったらご参加下さい！昼食は「マーキュリーホテル」の別

注のお弁当とワインを用意致しました。お天気が良ければ３０００坪の庭園（半島全部）を散策しながら

湖の見える東屋などで、召し上がって下さい！雨の場合は、併設のベルサイユ宮殿を模した「美術館」

の１階ロビーを開放して下さいます。なお、お土産には神戸一番館の「ポール・ダムール」をお渡し致し

ますので、お忘れなくお持ち帰り下さい。 

「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」  田村稔先生出演 

１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”１９：００開演 飲み物付 入場料￥２，０００ 

家族が語る杉原千畝物語 

１１月２３日（水）１０：００～１２：００ 横浜市市民活動センター みなとみらい２１クリーンセンター４階 

参加費５００円 休日ですし観光がてら千畝さんの御子息のお話を聞きに行くのも良いのでは。参

加される方は直接来場してください。杉原千畝関連の書籍もあります。http://www.npo-jpa.com/ 

斉藤民追悼演奏会（同日１１：３０より《第２５回高崎市お母さんコーラスの集い》も開催します。） 

１２月４日（日）１５：００開演 群馬音楽センター 入場料￥１，０００ 

第７回足利市民会館･Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 

２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 

モーツァルト ピアノ協奏曲第２１番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）のテーマ曲・

究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第３番ニ短調 

指揮:ヘルベルト・ブロムシュテット（N 響名誉指揮者） ピアノ:ラルス・フォークト 

入場料:S 席８千円 A 席７千円 B 席６千円 C 席５千円高校生以下 全席２千円(青少年チケット)  

お申込:足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 



 
♪指揮者レッスン日程 （重要！） 

第九演奏会まであと１ヶ月ちょっと。今回の演奏会の指揮者である渡邊一正先生のレッスン日

が決まりました。日程を確認の上、必ず出席してください。今までの練習で指導された強弱、テン

ポなどの曲想が事細かに変わるかもしれません。レッスンを受け忘れて、本番で１人だけ飛び出

してしまった、なんてことにならないためにも、今からレッスン日の予定を空けておいてください。 

第一回：１２月１日（木） 第二回：１２月１５日（木）←本番直前、最後の練習日です 

♪クリスマスコンサートへの出演（出演者のチェックは受付です） 
１２月は随所でクリスマスコンサートが開かれます。オリジナルクリスマスメドレーを持っている

私たちには、今年も出演依頼が来ています。予定を空けて出演できるようご協力ください。 

① 高崎市民クリスマス １２月３日（土）夕方 高崎市庁舎 幼稚園・短大・聖歌隊・教会有志など

も集まり、コーラス・器楽などのコンサートです。出演時間未定ですが私たちはトリを務めます。 

② みんなで歌うクリスマス２００５ １２月２３日（祝）夕方 群馬県庁舎 市民クリスマス同様に県

内からさまざまな団体が集まります。出演時間未定ですが私たちはトリを務めます。 

③ 日高病院のクリスマス １２月２４日(土)午後 日高病院（高崎市中尾町）のリハビリテーション

の方々約１００人がお客様です。出演時間未定ですが昼間のコンサートです。 

♪軽井沢合宿、無事終了（７０名以上の参加） 
みなさま、合宿お疲れ様でした。私は初めて合宿に参加しまし

たが、武蔵野音大の施設だけあって素晴らしい練習環境に驚き、

そのほか紅葉を伴った素晴らしい自然、そして素晴らしい先生方

のご指導のお陰で、実に充実した合宿になったと思います。 

成果としては、参加者全員がクリスマスメドレーの暗譜を成し遂

げたことでしょう。これからの全体練習でより細かく曲想をつけて

いくことになりますが、暗譜は完了しているので後は体にたたきこむだけです。これから寒さも厳し

くなりますが、合宿を乗り切った勢いで最後まで頑張りましょう。合宿に参加できなかったみなさま、

事務局長から言われた８時間の自習はお済みでしょうか。おいていかれないよう、暗譜を完了して

練習に臨んでくださいね。 

－ 余談【初めての高崎第九合宿】 太田－ 

１、『素晴らしい景色』 合宿もそうですが、秋の軽井沢へ行ったのも初めてでした。まだ半分くらいの

紅葉でしたが、それでも美しい景色に見とれてしまいました。また見に行く価値はありますね。 

２、『差入れの多さ』 練習会場の後方に設けられた差入れの山を見てビックリ。飲みきれないかのよ

うな２Ｌペットボトル、ダンボールに入れられた果物、７０人以上の参加者が休憩のたびに食べ

てもなくならないお菓子。聞いてはいましたが想像以上でした。お陰さまで、練習でエネルギー

切れを起こすことはなかったようです。差し入れしてくださった皆様、ありがとうございました。 

３、『酒豪』 合宿初日の夕食以降、次々と出てきては飲み干されるお酒。さらには翌日の練習前に

も軽く飲まれる方が・・。強い。強すぎる。高崎第九メンバーにとって欠かせない力の源、それは

お酒である、と実感した合宿でした。 

 ２８   ６６０   １１ ３   凹田 

↑合宿での練習風景 



♪高崎第九合唱団の練習会場の引越し【第４回】 
冷暖房完備で夏も涼しく、清潔、明るい室内、高崎第九仕様に改

装された室内、広い駐車場、電車も多い高崎問屋町駅から徒歩１分、

「ぐるりん」も通るとなると、気になる会場使用料。 

規定料金の約半額に大幅割引されても、現在の安すぎる会場使

用料と比べると、正直なところ高額です。年間一人あたりで試算する

と３千円の負担増となります。一人一回あたり約２９０円のレッスン料

が、約３５０円になります。月謝制のコーラスや一般的な習い事より

かなり安いですが、負担増というのはあまりいいものではありません。 

しかし、これだけの好条件の物件はなかなかありません。今後、教会の練習会場が使用を中止

したり、解体したりする間際になって、同条件以上の物件を探そうとしても、この数年の経験から

不可能と思われます。新年度から、８年間据え置いてきた団費を、値上げすることになりますが、

快適性・利便性・将来性を考慮の上、みなさまのご理解ご協力をお願いいたします。 

♪コンサート・イベント情報 
サロンコンサートのお知らせ  （お問い合わせはアルト 鎌田さんまで） 

１１月１２日（土） 受付・散策１１：００ 演奏会１２：００～１５：００ 

箕郷町鳴沢湖畔の「森本宅別邸」（湖畔から美術館が見えます） 会費：￥４，５００ 
今年の夏も地震や、台風など自然の脅威を感じる色々な事が起こりました。世の中、政治や経済な

ど私達の及ばない事も大変な変化が起こって居りますが、それを吹き飛ばす意味でも秋のひと時素敵
な音色に浸りませんか？私達仲間内でこの時期紅葉狩りを兼ねた「秋の例会」を致します。今回は会
員のお宅を開放（普段は東京にお住まいです）して頂いての催しで、３０畳ほどのリビングですが「朝倉
さんご夫妻」に演奏して頂きますので宜しかったらご参加下さい！昼食は「マーキュリーホテル」の別
注のお弁当とワインを用意致しました。お天気が良ければ３０００坪の庭園（半島全部）を散策しながら
湖の見える東屋などで、召し上がって下さい！雨の場合は、併設のベルサイユ宮殿を模した「美術館」
の１階ロビーを開放して下さいます。なお、お土産には神戸一番館の「ポール・ダムール」をお渡し致し
ますので、お忘れなくお持ち帰り下さい。 

「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」  田村稔先生出演 チケットお問合せも田村先生へ 

１１月１９日（土） “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ”１９：００開演 飲み物付 入場料￥２，０００ 

ウィーン・ヴィルトゥオーゾ（ウィーンフィルの人気ソリストたちによる管弦アンサンブル） 

１１月２０日（日） １３：３０開場 １４：００開演 かぶら文化ホール（0274-60-1230） 

ＳＳ5,000 円 Ｓ4,000 円 Ａ3,000 円 学生 2,000 円（ただしＡ席のみ） 

家族が語る杉原千畝物語 

１１月２３日（水）１０：００～１２：００ 横浜市市民活動センター みなとみらい２１クリーンセンター４階 

参加費５００円 休日ですし観光がてら千畝さんの御子息のお話を聞きに行くのも良いのでは。参

加される方は直接来場してください。杉原千畝関連の書籍もあります。http://www.npo-jpa.com/ 

斉藤民追悼演奏会（同日１１：３０より《第２５回高崎市お母さんコーラスの集い》も開催します。） 

１２月４日（日）１５：００開演 群馬音楽センター 入場料￥１，０００ 

第７回足利市民会館･Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 

２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館大ホール（0278-41-2121） 

モーツァルト ピアノ協奏曲第２１番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）のテーマ曲・

究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第３番ニ短調 

指揮:ヘルベルト・ブロムシュテット（N 響名誉指揮者） ピアノ:ラルス・フォークト 

入場料:S 席８千円 A 席７千円 B 席６千円 C 席５千円高校生以下 全席２千円(青少年チケット)  

♪新井祐美子事務局次長が、高崎市社会教育功労者として表彰されます 
合唱団のために、みんなに口をすっぱくして盛り上げている祐美ちゃんが、多年の功績が認め

られ、１２月４日(日)高崎市文化会館で表彰されます。詳細な時間がわかり次第お伝えします。 

『クリスマスコンサート』３回、『ポインセチア』、『演奏写真』、『クリスマス会』、『すみだの第九』受付開始 



 

さあ、みなさん！スケジュール帳にしっかり書き込んで下さい！！ 

♪指揮者レッスン １２月１日と１５日！絶対出席して下さいね！！ 
この日ばかりは残業せずに済むよう、今からしっかり上司に媚を売っておきましょう！！ 

ついでにチケットも売っておきましょう！！←（ここ重要） 特に１５日は最後の練習ですよ！ 

♪①１２月３日（土）   高崎市民クリスマス  
高崎市庁舎ホール中２階にて 出演時間未定ですが、当団がトリを務めます。 

♪②１２月２３日（祝金） みんなで歌うクリスマス２００５ 
群馬県庁舎県民ホールにて 出演時間未定ですが、当団がトリを務めます。 

♪③１２月２４日（土）  日高病院のクリスマス 
高崎安中地区唯一の災害拠点病院に指定されている日高病院にて 

出演時間午後１時２０分から午後２時３０分ごろまで。 

詳細をお尋ねしたら、『高崎第九合唱団によるクリスマスコンサート』を開催するとのことです。

つまり私たちだけのコンサート。患者さんが私たちを心待ちにしていますので、必ずご参加を。 

※①②③のクリスマスコンサートに参加してくださる方は、受付の各コンサートの名簿にお名前を書い

てください。参加区分の欄があるので、「多分いけるよ！」という方は○、「行こうと思っているけど、まだ

予定が怪しいなあ…。」という方は△を記入してください！沢山の方のご参加をお待ちしています！！ 

今年も受付は、頑張っています！！ヽ(＾▽＾)ノ♪♪是非寄ってって下さい! 

♪ポインセチア １鉢 １,０００円  美嘉ちゃんも頑張っています！!(｀‥´)=3 

１２月１７日（土）本番の音楽センターのステージに、クリスマスのコンサートにふさわしい、綺麗な

ポインセチアを飾ります。本番が終わった後、そのポインセチアを持って帰っていただきます。ご希

望の方は、受付でお申し込みください。お１人で何鉢でもＯＫ。ステージの記念に、家族と眺め

るも良し、チケットを沢山買ってくださったあの方に、プレゼントするも良し、帰り道、打上げ

がてらに寄ったお店に、飾ってあげるも良し。沢山のお申込があれば、それだけステージ

が華やかになります。今年はポスターにも登場しているポインセチア、是非ご協力くださ

い！尚、当日は引換券（領収書）と引き換えになりますので、無くさないで大事にとってお

いて下さいね！（申し込んでいない人は、ポインセチアをもらえません。ご注意ください。） 

イメージトレーニング用ＣＤ３００円 群響演奏のクリスマス・ハレルヤ・第九 これから毎日聴こう！ 
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左から昨年の市役所、おと

としの県庁、日高病院外観



♪ステージ写真 １枚１,２００円 （送料込） 祐美子も頑張っています!！(=ﾟωﾟ)ﾉﾖﾛｼｸ! 
１２月１７日（土）本番のステージ写真です。ポスターに使われている、あれです。（＾＿＾）記念に

是非。申し込んでおけば、ご自宅に届きます。（団に登録してあるご住所です。お引越しされた方

は、その旨お申し出下さい。）※５０枚位無いと、発注できないので、ご協力下さいませ（＾＿＾；） 

♪すみだ５０００人の第九 登録料６,０００円 川原さんも頑張っています!(@_@)/ 
２月２６日（日）みんなで電車に乗って国技館で「５０００人の第九コンサート」に参加します。 

大迫力のコンサートで、全国の第九仲間との一体感が味わえます。終わったらちゃんこで一杯。

※交通費＋ちゃんこ代は実費です。※「愛の白夜」と同じ日なので、ダブらないようご注意を！！ 

♪クリスマス会 参加費 ４,０００円 NONBE の皆さんも頑張っています!！(笑) 
１２月２３日（祝金）１７：００より ホテルナガイ 雪園（せつえん 中国料理） 

ホテルナガイのバスが出ます。先着２８名様、無料です。 

しかも飲み放題（ビールとワインと焼酎とウイスキー、ウーロン茶、オレンジジュー

ス）。料理も美味しく、ボリューム満点です。忘れちゃいけないのはプレゼント！ 

高崎駅東口→県庁でクリスマスコンサート→ホテルナガイでパーティー→高崎駅東口 

というわがままなコースでお迎えにきてくれるホテルナガイは、良心的ですよね～。（笑） 

実質、我が団の忘年会を兼ねた打ち上げで、かなり盛り上がって楽しいです。（＊＾。＾＊） 

♪チケット精算も忘れないで！！ここが一番大事です！！(^_^)v 

※必ず封筒をお持ちください。 ※払い戻しは不可です。ご注意ください。 

お客様がいないコンサートは、どんなに上手く歌えても失敗です。っていうか、音楽センターの

借り賃も、オーケストラも、指揮者もソリストも、お金かかっています。赤字になっちゃいます。って

いうか、歌い甲斐ゼロです。沢山売っちゃいましょう。職場の人、親戚縁者、ご近所さん、ｅｔｃ…。 

   まさかコンサートのことを知らない人は、いないでしょうね？(^_^;)言わなきゃ来てくれませんよ。 

♪年末の受付は、大変混み合います。ご協力をお願いします!！ 
☆ 順番に並んでください。割り込み禁止です。大人のマナーが試されます。(笑)後ろから来るのも禁止！ 

☆ 申し込み用紙は、ご自身で記入して下さい。忙しいのです。(T_T) 受付担当以外は、みんな書いて

いただけると大変助かります。……読める字で。……正しい日付で……。(笑)←ｵｲｵｲ…。 

☆ 受付の前での立ち話は、お邪魔虫。戸口のそばもお邪魔虫。←この辺からだんだん私情が入ります。(笑) 

☆ お釣りのないよう、用意してくださる方は、おりこうさんです。(^_^) 全部に申し込みをしてくださる方

は、神様です。ヽ(＾▽＾)ノ♪♪ ←完全に私情です。いえ、一生懸命なだけです。 

☆ たいむずも申し込み用紙もとってあげるから、指をなめないでってばぁ！ｳﾜｧｧ━｡ﾟ(ﾟ´Д｀ﾟ)━ﾝ!!!! 

☆ ついでに会場の後のほうに座っている方、できれば後ろ側を通路として空けていただけると助かり

ます。パニクった祐美子や、眉間にシワをよせたあきらをはじめ、役員がバタバタ通ります。(笑) 

よけないとやられます。←？？？ 受付じゃないし…。(笑) 

☆ 知らん振りして通らないで、「こんばんは」くらい言ってよ～、と、まあ、いろいろありますが、とにかくご協力を♥ 

♪新井祐美子事務局次長の、表彰式【１２月４日（日）高崎市文化会館ＰＭ１～２】 
合唱団のために、今週も口をすっぱくして盛り上げている祐美ちゃんが、表彰されます。 

♪演奏会に向けて      【事務局長 小野里 明】 
１２月１７日（土）の演奏会は、ここまでの練習の成果を発表する発表会ではありません。 

群馬交響楽団・群馬音楽センター・指揮者渡邊先生・ソリストの方々・全団員など総動員して行

なう、高崎の年末の大イベントです。すべて団員が行なっているから何の影響も受けずに今年ま

で続けられています。一人一人が本番の日にステージへ上がる意志も大事ですが、演奏会を成

功させなければならない責任も持たなければなりません。でも深く考える必要はありません。 

一人一人が行動すれば、必ず成功します。①チケットを販売する。②ポスターを貼る（貼っても

らう）。③チラシを配る（おいてもらう）。④メディア（新聞・雑誌・テレビ・ラジオ）に投稿する。⑤・・・。

多くのお客さまが楽しみにしています。「たいへん」だけど「盛り上げよう」と思ってみませんか。 



 
♪海外公演旅行費の前払い金５万円は、１１月中です 複数人まとめ払い可 

♪渡邊一正指揮者レッスン １２月１日・１５日 絶対出席してください 
高崎第九合唱団としてまず成功させなければならない、暮れのコンサート。 

その指揮を振る渡邊一正氏が、この会場で指導します。楽譜・メモを忘れずに。 

♪クリスマスコンサート出演 
☆１２月３日(土)14:00～16:30 高崎市民クリスマス【高崎市庁舎ホール中２階】 

集合は１５：３０、出演は１５：５０（当団がトリを務めます）～、私服・楽譜不要 

☆１２月２３日(祝金) みんなで歌うクリスマス２００５【群馬県庁舎県民ホール】 
集合は１４：３０、出演は１５：０５（当団がトリを務めます）～、私服・楽譜不要 

☆１２月２４日(土) 日高病院のクリスマス【日高病院(高崎市中尾町)リハビリ棟】 
これだけは『高崎第九合唱団によるクリスマスコンサート』です。つまり私たちだけのコンサート。

患者さんが私たちを心待ちにしていますので、必ずご参加を。出演は、１３：２０～１４：３０ 

♪海外公演の団員を追加募集しています 
来年のバルト三国訪問・リトアニア第九の海外公演団員の追加募集を行なっています。 

現在、申込者が８０数名。今も増えていますが、相手が国立オケ・首都なので、追加募集を行な

います。色の違う団員募集チラシが発行され、各種コンサートで配布されます。来年１月以降参加

用です。今年の団員が海外公演を希望される場合は、従来の黄色の用紙で申し込んでください。 

♪ポインセチア・ステージ写真・クリスマス会・すみだ５０００人の第九受付中 
私たちのコンサートでしか味わえない第九とクリスマス。そのクリスマスを盛り上げるポインセチ

ア（１鉢１０００円）、生涯たった一度のステージ写真（１枚１２００円送料込）。今年を締めくくるクリ

スマス会（４０００円学割有）。来年の第九歌い初めのすみだの第九（参加料６０００円）。受付中！ 

♪『足利の第九（12/25）』足利市民合唱団への助っ人募集！ 
募集は、テノール５名・ベース５名です。女性の観覧希望者はお申し出ください。 

♪チケット精算も忘れないで！！ 

※必ず封筒をお持ちください。 ※払い戻しは不可です。ご注意ください。 

ここまで一生懸命練習してきたじゃないですか。家族、職場、親戚縁者、ご近所さん、たくさんの

人に聞いてもらいましょう。趣味が転じて、『高崎の第九』コンサートを開くほどになったのです。 

チラシを配りましょう。ポスターを貼りましょう。手作りの最高のコンサートを楽しみましょう。 

チケット精算は、売れたらすぐに。封筒表側には何も書かずに（裏側はメモにしてください）。 

♪新井祐美子事務局次長の、表彰式【１２月４日（日）高崎市文化会館ＰＭ１～２】 
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※ 参加してくださる方は、受付のコンサート別の名簿にお名前を書いてください。 

「行こうと思っているけど、まだ予定が怪しい。」という方は、参加区分欄に『△』を、 

「多分いけるよ！」という方は、参加区分欄に『○』を記入してください。 



高崎第九合唱団第５回ヨーロッパ公演『平和のための第九コンサート』 

開催日時：2006/6/2Fri 19:00Start 
指揮者：Gintaras Rinkevičius 

 

ソリスト（S/MS/T/B） 
Sigutė Stonytė Inesa Linaburgytė Algirdas Janutas Liudas Norvaisas 

  

コーラス：Takasaki Daiku Gasshodan(Japan) 
オーケストラ：Lithuanian State Symphony Orchestra 

  

主催者：Concert Institution Lithuanian State Symphony Orchestra 
チケット：①10LTL (約400円) ②15LTL(約600円) ③20LTL(約800円) 

ホール：Vilnius Congress Concert Hall: 967席 

  



 
♪ポスター貼り貼り大作戦！ （この土日、高崎ゑびす講です。） 

演奏会まであと１ヶ月！検印を済ませたポスターがありますので、みんなで協力して街の掲示

板にポスターを貼りましょう。文化・スポーツの秋、数々の行事も終わり掲示板に空きも出始める

頃です。最低一枚は持ってくださいね。ただし、家に置いときっぱなし～ってのは禁物ですよ(^_^;) 

♪駅や電車内でもポスターが貼りだされます！ 
駅…高崎、倉賀野、新町、深谷、本庄、新前橋、前橋、伊勢崎、上毛高原、安中榛名など。車両

は高崎線以外の県内各路線。上信電鉄も！！ 人が集まるところですから、効果絶大ですね。 

♪チケット精算しましょう。（封筒にチケット代金を添え、受付に出してください） 

チケットの精算は後でまとめて…ではなく、早めにこまめに行ってください。チケット販売状況の

把握にもなりますのでご協力願います♪ あせらず慌てず、早めにこまめに、確実に！ 

♪指揮者レッスン １２月１日・１５日です！ 
早めに練習会場に来るよう心がけてください。楽譜・筆記用具、お持ちの方は録音機器も☆ 

※テノールのソリスト高橋淳さんが体調不良のため降板することになりました。代役は未定です。 

受付で取り扱っていること（ちゃ～んと見て行ってね。） 

♪ポインセチア １鉢 １０００円 演奏会の定番となったポインセチア。本番のステージを華やか

に演出しましょう。特に今年はポスターにもポインセチアが起用されていますものね！ 

♪ステージ写真 １枚 １２００円（送料込） 記念になりますよ！新人さんもベテランさんも買う

べしです。撮影は井田写真館。９５年のチェコ公演から高崎第九を撮り続けています。 

♪すみだ５０００人の第九 ２００６年２月２６日（日） 登録料６０００円 【来週締切】 
子どもからお年寄りまで。全国各地に留まらず海外からも参加のある両国国技館の第九。５千

人が集まるってすごいですよ～。終わったらちゃんこで一杯！（交通費＋ちゃんこ代は別ね） 

♪クリスマス会 １２月２３日（祝金） ホテルナガイ雪園（せつえん） 参加費４０００円 
中華料理で飲み放題！この日県庁のクリスマスコンサートもあり、ホテルナガイさんが「高崎駅

→県庁→ホテルナガイ→高崎駅」という良心的な送迎をしてくださいます。嬉しい♪料理もおいし

いからお酒がダメなかたも十分楽しめます。５００円相当のプレゼントを忘れずに(^_^)v 

♪１２月３日（土）高崎市民クリスマス 出演１５：５０ 【高崎市庁舎ホール中２階】 
私服・楽譜不要 集合１５：３０ 出演時間１０分 地下駐車場１時間無料。 曲順：①サンタク

ロースがやってくる ②おめでとうクリスマス ③まきびとひつじを（１番のみ） ④ウィンター・ワン

ダーランド ⑤ハレルヤコーラス  ←歌わない曲、一番だけ歌う曲があるので注意！ 
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私たちが出演するクリスマスコンサート等の予定 
※ 参加してくださる方は、受付のコンサート別の名簿にお名前を書いてください。 

「行こうと思っているけど、まだ予定が怪しい。」という方は、参加区分欄に『△』を、 

「多分いけるよ！」という方は、参加区分欄に『○』を記入してください。 

会場変更について、お話があります



♪１２月２３日（祝金）みんなで歌うクリスマス２００５ 出演１５：０５【県庁１階ホール】 
私服・楽譜不要 集合１４：４０ 出演時間１５分 駐車場２時間無料 曲順：①～⑤クリスマスメ

ドレー（きよしこの夜は歌わない） ⑥ハレルヤコーラス  ←歌わない曲があるので注意！ 

♪１２月２４日（土）日高病院のクリスマス １３：２０【日高病院（高崎市中尾町）リハビリ棟】 
演奏会と同じ服装・楽譜可 集合１３：００（遅刻厳禁） 出演時間４５分 高崎第九合唱団だけの

コンサートです！演奏会と同じ白黒・黒黒の衣装で出演です。クリスマスメドレー・ハレルヤほか。 

♪１２月２５日(日)『足利の第九』足利市民合唱団への男声助っ人募集！ 
募集は、テノール５名・ベース５名です。女性の観覧希望者はお申し出ください。 

高崎第九合唱団 第５回ヨーロッパ公演関係 

♪海外公演旅行費の前払金５万円は、１１月中です。 
複数人でまとめて振り込むと手数料お得。来週のみ小野里事務局長がお預かりします。 

♪海外公演の団員を追加募集しています 
来年のバルト三国訪問・リトアニア第九の海外公演団員の追加募集を行なっています。 

現在、申込者が８０数名。今も増えていますが、相手が国立オケ・首都なので、まとまった人数

で臨みたいものです。決めかねている団員の方、またはお知り合いの方にもぜひ勧めてください。

色の違う団員募集チラシが発行され、各種コンサートで配布されます。来年１月以降参加用です。

今年の団員が海外公演を希望される場合は、従来の黄色の用紙で申し込んでください。 

♪リトアニア・ヴィリニュス第九公演の概要が日曜版『たいむず』に掲載されました。 

コンサート・イベント情報 

♪「岩宿文化資料館・サロンコンサートシリーズ」 田村稔先生出演 
１１月１９日（土） １９：００開演 “ドイツの心 Ｊ．Ｓ．バッハ” 飲み物付 入場料２０００円 

♪チャイコフスキー晩年の名作！ロシアオペラ「王女イオランタ」  ピアノ伴奏・ユリア・レヴ 
１１月２３日（水祝）１５：３０開場 １６：００開演 前橋テルサにてロシア語上演、字幕付き 
チケット４５００円（一般） ２０００円（高校生以下） ８０００円（ペア券） ５５００円（親子券）  

♪家族が語る杉原千畝物語  横浜市市民活動センターみなとみらい２１クリーンセンター４階 
１１月２３日（水）１０：００～１２：００参加費５００円 直接来場。杉原千畝関連の書籍もあります。 

♪斉藤民追悼演奏会（同日１１：３０より《第２５回高崎市お母さんコーラスの集い》も開催します。） 
１２月４日（日）１５：００開演 群馬音楽センター 入場料１０００円 

♪社会教育功労賞授賞式 新井祐美子事務局次長に盛大な拍手を送りましょう！！！ 
１２月４日（日）１３：００～１４：００ 高崎市文化会館 野口雨情にまつわる講演会が開かれます。 

♪放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ第７回 バルト三国－民族と歴史－ 
■１月１４日（土） １３：３０～１５：００ 講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 
■会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室  ■聴講料 無料 
■申込方法 住所、氏名、電話番号、第７回と明記し電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールのいずれか。 
■申込先 放送大学群馬学習センター 371-0032 前橋市若宮町 1-13-2 TEL:027-230-1085  

FAX:027-230-1094 Ｅメール：c10a05@u-air.ac.jp １月１２日(木)期限 ４０名（先着順） 

♪第７回足利市民会館･N 響 青少年のための特別プロジェクト 
２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 
プログラム：モーツァルト ピアノ協奏曲第 21 番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）
のテーマ曲・究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第 3 番ニ短調 
指揮:ヘルベルト・ブロムシュテット（N 響名誉指揮者） ピアノ:ラルス・フォークト 
入場料:S 席８千円 A 席７千円 B 席６千円 C 席５千円 高校生以下２千円(青少年チケット)  
お申込:足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 

♪高崎市医師会作品展 
１１月２１日（月）まで高崎高島屋６階催し場にて アルトＭさんと若林出品あり。 
☆インフルエンザ予防接種承ります。１１月いっぱい。お問い合わせはソプラノ若林まで。 

♪来年度の会場変更（移転中止）について、赤羽先生からお話があります。 



 
♪来週１２月１日は指揮者レッスン！（次回は１２月１５日） 

来週は指揮者レッスンです。早めに練習会場に来るよう心がけてください。尚、教会の入り口付

近は指揮者の方のお車を優先して駐車しますので入り口付近の駐車はご遠慮ください。遅れて

来た方は台所の入り口からそっと入ってきてください。基本的には暗譜になりますが、先生の注意

を書き込むよう楽譜・筆記用具は忘れないようにしましょう。 

♪ポスター貼りご協力ください！ あと１ヶ月ありませんので早く貼ってしまいましょう！ 

♪チケット精算しましょう（封筒にチケット代金を添え受付へ） 
チケットの精算は後でまとめて…ではなく、早めにこまめに行ってください。チケット販売状況の

把握にもなりますのでご協力願います♪  

チケットは売れていますか？声を掛けないと始まりませんよ。恥ずかしいような申し訳ないよう

な気持ちもありますが、客席がガラガラなほど寂しいものはなく、張り合いがありません。一人一

人が演奏会を成功させようという気持ちを持ってください。そのためにはしっかり練習して一枚でも

多くチケットを売ってたくさんの人に聴いてもらわないといけません！アドレス帳を見てみんなに連

絡してみましょう！断られるとちょっぴりへこみますが、気にしない気にしない♪次へ次へ・・・ 

♪ポインセチア １鉢 １０００円 本番のステージを華やかにするため、購入の協力をお願い致

します。演奏会終了後お持ち帰りになります。ご来場いただいたお客様にプレゼントも素敵です。 

♪ステージ写真 １枚 １２００円（送料込） 高崎第九合唱団を撮り続けて早１０年の井田写真

館さんより年明けに郵送されます。５０枚集まらないとこの値段で作成できません。お願いします。 

♪すみだ５０００人の第九 ２００６年２月２６日（日） 本日締め切り 
登録料６０００円 全国各地子供からお年寄りまで第九好きが集まります！交通費＋ちゃんこ代別 

♪クリスマス会１２月２３日（祝金）ホテルナガイ雪園（せつえん）4000 円 
中華料理で飲み放題！県庁のクリスマスコンサートのため、ホテルナガイさんが「高崎駅→県

庁→ホテルナガイ→高崎駅」の送迎をしてくださいます。５００円相当のプレゼントを忘れずに！ 

♪１２月３日（土）高崎市民クリスマス 出演１５：５０ 【高崎市庁舎ホール中２階】 
私服・楽譜不要 集合１５：３０ 出演時間１０分 地下駐車場１時間無料。 曲順：①サンタク

ロースがやってくる ②おめでとうクリスマス ③まきびとひつじを（１番のみ） ④ウィンター・ワン

ダーランド ⑤ハレルヤコーラス 

♪１２月２３日（祝金）みんなで歌うクリスマス２００５ 出演１５：０５【県庁１階ホール】 
私服・楽譜不要 集合１４：４０ 出演時間１５分 駐車場２時間無料 曲順：①～⑤クリスマスメ

ドレー（きよしこの夜は歌わない） ⑥ハレルヤコーラス 
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私たちが出演するクリスマスコンサート等の予定 
※ 参加してくださる方は、受付のコンサート別の名簿にお名前を書いてください。 

「行こうと思っているけど、まだ予定が怪しい。」という方は、参加区分欄に『△』を、 

「多分いけるよ！」という方は、参加区分欄に『○』を記入してください。 



♪１２月２４日（土）日高病院のクリスマス １３：２０【日高病院（高崎市中尾町）リハビリ棟】 
演奏会と同じ服装・楽譜可 集合１３：００ 出演時間４５分 高崎第九合唱団だけのコンサート

です！演奏会と同じ白黒・黒黒の衣装で出演（更衣室有）です。クリスマスメドレー・ハレルヤほか。 

【病院までのアクセス】その① バス 

⑥中尾先回り 高崎駅西口１１：２０発 日高病院１１：４７着 ぐるりんバス 

２００円均一 ⑦高女先回り 高崎駅東口１１：５５発 日高病院１２：２２着 

現地で昼食食べられ

ますね。 

高崎駅西口１２：１０発 日高１２：３０ 徒歩５分 
中央バス 芝塚経由前橋 

中尾中入り口より「徒歩５分」程で、病院前までは行かない 

♪１２月２５日(日)足利の第九合唱団への男声助っ人募集！テノール５名・ベース５名です。 

♪合宿の写真を受け付けています。申込書に代金を添えて申し込んでください。 

♪テノールのソリストが変更になりました 
   テノールのソリスト高橋淳さんが健康上の都合により変更になりました。 

藤川 泰彰 （ふじかわ やすあき・テノール） Yasuaki FUJIKAWA 

国立音楽大学卒業。第２０回イタリア声楽コンコルソ・イタリア大使杯、

第２６回日伊声楽コンコルソ第１位。９２年第３回五島記念文化賞オペラ新

人賞受賞。四国二期会『泣いた赤鬼』でオペラデビュー。９１年Ｂｕｎｋａｍｕ

ｒａ日中合作オペラ『魔笛』タミーノに抜擢され注目を浴び、その後も『ドン・

ジョヴァンニ』、『コシ・ファン・トゥッテ』、『アルジェのイタリア女』、『ラ・ボ

エーム』、９７年二期会『パリアッチ』ペッペ、『メリー・ウィドー』カミーユ、２０

００年同公演『魔笛』タミーノ、０２年二期会５０周年記念公演『椿姫』アルフ

レード、０３年は日生４０周年記念特別公演『ルル』アルヴァで好演する等

多数のオペラで活躍する。コンサートでも、９５年カーネギーホールでの「第九」のソリストとして招

かれ、「ミサ・ソレムニス」、「レクイエム」、「グローリア・ミサ」等でも国内外で活躍している。持ち前

の美声で観客を魅了し続けて多才な活動を展開している。二期会会員 

♪コンサート・イベント情報 
☆斉藤民追悼演奏会（同日１１：３０より《第２５回高崎市お母さんコーラスの集い》も開催します。） 

１２月４日（日）１５：００開演 群馬音楽センター 入場料１０００円 

☆社会教育功労賞授賞式 新井祐美子事務局次長に盛大な拍手を送りましょう！！！ 
１２月４日（日）１３：００～１４：００ 高崎市文化会館 野口雨情にまつわる講演会が開かれます。 

☆放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ第７回 バルト三国－民族と歴史－ 
■１月１４日（土） １３：３０～１５：００ 講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 
■会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室  ■聴講料 無料 
■申込方法 住所、氏名、電話番号、第７回と明記し電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールのいずれか。 
■申込先 放送大学群馬学習センター 371-0032 前橋市若宮町 1-13-2 TEL:027-230-1085  

FAX:027-230-1094 Ｅメール：c10a05@u-air.ac.jp １月１２日(木)期限 ４０名（先着順） 

☆第７回足利市民会館・Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 
２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 
プログラム：モーツァルト ピアノ協奏曲第 21 番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）のテーマ
曲・究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第 3 番ニ短調 
指揮:ヘルベルト・ブロムシュテット（N 響名誉指揮者） ピアノ:ラルス・フォークト 
入場料:S 席８千円 A 席７千円 B 席６千円 C 席５千円 高校生以下２千円(青少年チケット)  
お申込:足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 

♪第５回ヨーロッパ公演関係 
☆ ポーランド公演に引き続き「群馬県」の後援もいただけました。市町村や公的機関以外の企画とし

ては異例です。そして在日リトアニア大使館も後援してくださいます。 
 ☆ 海外公演・旅行費前払金５万円は１１月中に着金です。今日だけ事務局長預かりです。 

♪「最近ちょっと音程怪しい」のソプラノの皆さん！合宿の時の住谷先生からのアドバイス

を思い出しましょう！高音域の時はおしりを締める！ 



これから先、確認したいこと、

緊急用件は、小野里事務局長

０９０-１８２８-８０５２へ 

 

♪緊急告知！！指揮者レッスン日変更（１２月８日、１５日） 
指揮者の渡邊一正先生が体調不良のため、本日の 指揮者レッスンが、来週８日 となりまし

た。よって、１２月１７日本番までのあと２回の練習が指揮者レッスンとなります。急な日程変更で

皆さんのスケジュール調整も大変だと思いますが、本番直前なので都合をつけて参加してくださ

い。この時期は、団員の皆さんも、役員も、指揮者･ソリスト・群響もピリピリ張り詰めているのです。 

♪チケットを売りましょう！！（注：チケットの精算はこまめにお願いします。） 
音楽センターの客席をいっぱいにできるかどうか、あなた次第です。演奏会の日まで一生懸命

練習し、舞台においてその成果を全力で出し切った後、満員の会場からの大きな拍手があってこ

そ大きな達成感を感じることが出来ます。そんな最後の満足感をいっぱい得るためにも、知人友

人色々な人に声をかけて演奏会に来ていただきましょう。多忙な方は１２月に買ってくださいます。 

♪ポスターを貼りましょう！！（画鋲もあります） 
ご近所の掲示板、ポスター貼ってありますか？通勤途中にも目立つ掲示板ありませんか？ 

掲示板は至るところにあります。いっぱい貼って通行人に高崎第九を印象付けましょう。見てく

れた人が、来年再来年のお客様になります。スーパー、金融機関、美容院・・・、貼ってくれますよ。 

♪ポインセチアを買いましょう！（1 鉢 １０００円） 
本番のステージを彩るポインセチア。聞きにきてくれた方へのプレゼントにも、ご自宅のクリスマ

ス飾りにも素敵な一鉢です。お客様に渡すときは、終演後控え室まで来てもらいましょう。 

♪ステージ写真を申し込みましょう！（1 枚 送料込 １２００円） 
記念すべき年末の一枚。届くのは新年。これを見るたびに盛り上がった第九のステージを思い

出します。買ったことのないあなた、どんなに素敵に撮られているかご存知ですか？ 

♪クリスマス会へ行きましょう！（１２月２３日 ホテルナガイ雪園 ４０００円） 
中華料理で飲み放題！送迎バス（高崎駅→県庁→ホテルナガイ→高崎駅）は早いもの勝ちで

す。送迎バス定員まであと・・・人。急ぎましょう。毎年５００円相当のプレゼントを忘れる方が？！ 

♪その他の確認 
いよいよ本番間近。本番のために以下の準備、怠り無く。 

１、舞台衣装（まだそろってない人、急いだほうがいいですよ）  

男声：黒の上下スーツ、黒の蝶ネクタイ、黒の靴（よく磨いておきましょう）、白のシャツ 

女声：白のブラウス（オーバーブラウスは×）、黒のロングスカート（くるぶしが隠れる程度）、黒

の靴。アクセサリーは禁止 

２、暗譜 まだ出来てない人なんていないですよね。だから確認するだけです、念のため。 

３、笑顔（＾◊＾） 第九を完成させるために必要な最後の要素。喜びを表現する為に必須ですよ。 

受付においてあるカラーの啓発紙、演奏会のチラシ、電車用の中吊りポスターも使ってください。 

まだ間に合うぞ！ まだまだいけるぞ！ 啓発は楽しんで、販売は真剣に！ 

３３   ６６５   12 1  T.O. 



♪１２月３日（土）高崎市民クリスマス 出演１５：５０ 【高崎市庁舎ホール中２階】 

私服・楽譜不要 集合１５：３０ 出演時間１０分 地下駐車場１時間無料。曲順：①サンタクロー

スがやってくる ②おめでとうクリスマス ③まきびとひつじを（１番のみ） ④ウィンターワンダーラ

ンド ⑤ハレルヤコーラス   今日が最終調整。集合場所は１階ホール。 

♪１２月２３日（祝金）みんなで歌うクリスマス２００５ 出演１５：０５ 【県庁１階ホール】 
私服・楽譜不要 集合１４：４０ 出演時間１５分 駐車場２時間無料。曲順：①～⑤クリスマスメ

ドレー（きよしこの夜×） ⑥ハレルヤコーラス  集合場所は、群馬県の形の「水のモニュメント」 

♪１２月２４日（土）日高病院のクリスマス 出演１３：２０ 【日高病院（高崎市中尾町）】 
演奏会と同じ服装・楽譜可 集合１３：００ 出演時間４５分 高崎第九合唱団だけのコンサート

です！演奏会と同じ白黒（女性）・黒黒（男性）の衣装で出演（更衣室あり）です。クリスマスメド

レー・ハレルヤほか。 ぐるりんバス停前のメインの入口を入ったところ。６階に変更予定あり。 

【病院までのアクセス】その① バス 

⑥中尾先回り 高崎駅西口１１：２０発 日高病院１１：４７着 ぐるりんバス

２００円均一 ⑦高女先回り 高崎駅東口１１：５５発 日高病院１２：２２着 

現地で昼食食べ

られますね。 

高崎駅西口１２：１０発 日高１２：３０ 徒歩５分 
中央バス 芝塚経由前橋 

中尾中入り口より「徒歩５分」程で、病院前までは行かない 

♪第５回ヨーロッパ公演関連（パスポート申請書の書式変更） 
１２月１０日からパスポートの申請書（一般旅券発給申請書）の書式が変更となります。前回のＩ

ＣＥＣによる旅行説明会（１０月）にて配布している申請書は、１２月９日までしか使用できません。

１２月１０日以降にパスポートを申請される方は申し出てください。新しい申請書をお渡しします。 

♪１２月２５日（日）足利の第九合唱団への男声助っ人募集！ 
テノール５人、ベース５人です。ご協力お願いします。 

♪コンサート・イベント情報 
社会教育功労賞授賞式  新井祐美子事務局次長に盛大な拍手を送りましょう！！ 

１２月４日（日） １３：００～ 高崎市文化会館 野口雨情にまつわる講演会も開かれます。 

斉藤民追悼演奏会（同日１１：３０より《第２５回高崎市お母さんコーラスの集い》も開催します。） 

１２月４日（日） １５：００開演 群馬音楽センター 入場料￥１０００ 

放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ第７回 バルト三国－民族と歴史－ 

■ １月１４日（土） １３：３０～１５：００ 講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 

■ 会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室  ■聴講料 無料 

■ 申込方法 住所、氏名、電話番号、第７回と明記し電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールのいずれか。 

申込先 放送大学群馬学習センター 371-0032 前橋市若宮町 1-13-2 TEL:027-230-1085 

FAX:027-230-1094 Ｅメール:c10a05@u-air.ac.jp １月１２日（木）期限 ４０名（先着順） 

第７回足利市民会館・Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 

２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 

モーツァルト ピアノ協奏曲第２１番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）のテーマ曲・

究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第 3 番ニ短調 

指揮：ヘルベルト・ブロムシュテット（Ｎ響名誉指揮者） ピアノ：ラルス・フォークト 

入場料：Ｓ席８千円、Ａ席７千円、Ｂ席６千円 Ｃ席５千円 高校生以下２千円（青少年チケット） 

お申込：足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 

私たちが出演するクリスマスコンサート等の予定 
※ 参加してくださる方は、受付のコンサート別の名簿にお名前を書いてください。 

  「行こうと思っているけど、まだ予定が怪しい。」という方は、参加区分欄に『△』を、 

「多分いけるよ！」という方は、参加区分欄に『○』を記入してください。 



 

♪演奏会は絶対に成功させます！成功します！ 
「高崎の第九」は、日本中世界中で活躍するプロの指揮者・ソリストの方々を迎えますが、市民

オーケストラが前身の『群馬交響楽団』と、市民コーラス『高崎第九合唱団』が、市民の寄付によっ

て建設された『群馬音楽センター』において催すコンサートです。ベートーヴェンの第九は、「民衆

の力は結束し、束縛された政治と自由を解き放ち、人類の平等と平和を手に入れる」と歌うのです。 

この音楽の街「高崎」の地でなければ、これだけの市民（民衆）の結束条件を満たすことはでき

ません。それに私たちは日々練習を積み、様々なクリスマスコンサートに出演し、ヨーロッパ第九

公演を単独で５回も行なおうとしているではありませんか。日々の実績を自信にしましょう。 

演奏会は絶対に成功させます！成功します！あと少し、頑張れ！団長も応援しています。 

♪今日と来週、渡邊一正先生の指揮者レッスンです！ 
来週も指揮者レッスンです。今日と同じところを、注意・指摘されないよう、しっ

かり頭に叩き込みましょう！！本番まで、あと２回の練習です！ 

駐車場は混雑します。周辺の駐車場を利用しましょう。遅れて入る場合、早め

に退出する場合、後ろから静かにお願いします。受付業務は、指揮者レッスンの

進行によって決めますので、準備だけはしっかりと。 

♪ポインセチア 今週 締め切り！！ 
まだ注文が済んでいない方は、今日帰りの受付（できるかな？）で申し込んでいってください。 

今日お金を持ってきていないけど、どうしてもほしい！という方は、ご相談ください。(^_^) 

コンサートに来てくださったお客様に渡したいときは、終演後楽屋口まで来てもらってください。 

♪クリスマス会 １２月２３日（祝・金）参加費４０００円 来週締め切り！ 
バスの席に余裕があります。県庁のクリスマスのあと、そのままパーティーに行けます。５００円

相当のプレゼントを、全員持ってきてくださいね！！ 来週１２月１５日まで受け付けています。  

♪ステージ写真 送料込み１２００円 来週締め切り！ 
当たり前ですが、申し込まないと届きません。団員登録の時の住所に届くので、変更になった方

は、受付までお申し出下さい。来週１２月１５日まで受け付けています。 

♪県庁のクリスマスコンサート １２月２３日（祝・金） 県庁１Ｆ県民広場 
集合１４：４０ 正面口、水のモニュメント周辺。出演時間は１５：０５ごろ。私服なので、急な飛び

入り大歓迎です。会議室が用意されるので荷物を置くことができます。駐車場は２時間無料。 

♪日高病院のクリスマス １２月２４日（土） 集合１３：００ （４５分間） 
ちゃんと衣装を着て歌います。１２月１７日と同じ衣装です。クリスマスメドレーとハレルヤのほ

かに、「ソーラン節」などを歌うので、楽譜を持ってきてください。貸し出しも若干あります。 

リハビリ患者さんたちは、体が不自由で高齢です。暖かなクリスマスにしてさしあげましょう。 

♪足利の第九 応援団 １２月２５日（日） （佐藤功太郎指揮） 
男声のみなさん、毎日コーラスでしあわせですね！！(^_^;) 是非ご協力ください！！ 
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♪本番のスケジュールや衣装 
わからないことは、今のうちに確認してください。前日は運営委員も本番に備え、しっかり声が

出るように、早めに休むものです。前日や当日になって、大騒ぎしないよう、今からしっかり準備し

て、安心して本番を迎えてください。 
★ 女性の衣装は当日しっかりチェックさせていただきます。オーバーブラウス、イヤリングやネックレスな

どのアクセサリー、また黒以外のヘアアクセサリーも禁止しています。当日になって「髪留めがこれしかな

かったのよ。はずせって言うの？」なんて言わないでください。はずせって言います。(笑)当然です。 

♪チケット精算は本番の日で締め切りです。 
この日までに、必ず精算用の封筒と残りのチケットを持って来てください。本番までにチケットを

精算しないと、冬休みに事務局から電話がかかってきます (笑) 。チケット代はガメずに、必ず精

算してください (笑) 。一枚でも、二枚でも、ちゃんと売る努力をしてこその仲間です。まさか当日

になって、「一枚も売れませんでした」ってことはないですよね？一枚も売れない人は、パートのみ

んなが口を聞いてくれなくても、祐美子もかばってあげません (笑) 。 

♪高崎市民クリスマス 大成功！！ 
たくさんのお客様の応援の中、楽しい時間を過ごすことが出来ました！

無事トリを務めることが出来ましたネ。関係者からもお客様からも「第九の

人に歌ってもらえることがすばらしい。歌ってもらうと晴れやかで素敵で

す。」と言われました。歌わい終わる頃には、クリスマスイルミネーションが

輝き、５本の光のページェントに足を踏み入れた方も多かったのではないでしょうか。 

♪コンサート・イベント情報 
放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ第７回 バルト三国－民族と歴史－ 

■ １月１４日（土） １３：３０～１５：００ 講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 

■ 会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室  ■聴講料 無料 

■ 申込方法 住所、氏名、電話番号、第７回と明記し電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールのいずれか。 

申込先 放送大学群馬学習センター 371-0032 前橋市若宮町 1-13-2 TEL:027-230-1085 

FAX:027-230-1094 Ｅメール:c10a05@u-air.ac.jp １月１２日（木）期限 ４０名（先着順） 

第７回足利市民会館・Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 

２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 

モーツァルト ピアノ協奏曲第２１番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）のテーマ曲・

究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第 3 番ニ短調 

指揮：ヘルベルト・ブロムシュテット（Ｎ響名誉指揮者） ピアノ：ラルス・フォークト 

入場料：Ｓ席８千円、Ａ席７千円、Ｂ席６千円 Ｃ席５千円 高校生以下２千円（青少年チケット） 

お申込：足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 

♪赤羽洋子先生がＴａｋａｔａｉ（タカタイ）１面を飾りました。 

上毛新聞の１２月２日(金)に折り込まれました。 

♪祐美子のお詫び 
長い間のみなさんの応援＆ご協力をいただきましたおかげで、

12/4（日）に社会教育功労賞をいただいてまいりました。

お忙しい中、たくさんの皆さんにかけつけていただいたの

に、お礼もご挨拶もせずに慌てて会場を出てしまい、大変

失礼いたしました。あのあと、何とか合唱団 JOY の団員

として出演する、音楽センターでのお母さんコーラスにも

間に合い、無事に歌うことが出来ました（お母さんじゃないけ

ど）。当日、応援してくださったみなさん、本当にありがとうご

ざいました。今後も一生懸命働きますので（主に集金と小言

ですけど。）どうぞヨロシクお願い致します (^_^)。 



 
♪海外公演旅行費の前払い金５万円は、払いましたか。複数人まとめ払い可 

ユ)コクサイブンカコウリユウセンター 東京三菱銀行 代々木上原支店 普通 ０３７９３７１ 

♪パスポート申請書の書式変更 
１２月１０日からパスポートの申請書（一般旅券発給申請書）の書式が変更されました。１０月の

ＩＣＥＣによる旅行説明会にて配布している申請書は使用できません。 

これからパスポートを申請される方は申し出てください。新しい申請書をお渡しします。 

♪渡邊一正指揮者レッスン １２月１５日 絶対出席してください 
高崎第九合唱団として成功させなければならない、暮れのコンサート。その指揮者レッスンです。 

駐車場は混雑します。周辺の駐車場を利用しましょう。遅れて入る・早めに退出する場合、後ろ

から静かに。受付業務は、指揮者レッスンの進行によって決めますので、準備だけはしっかりと。 

♪「演奏会次第＆お願い事項」をご覧ください（練習のない日５月５日を直しておいてね） 

♪チケット精算は本番の日で締め切りです。 

♪クリスマスコンサート出演 
☆１２月３日(土)14:00～16:30 高崎市民クリスマス【高崎市庁舎ホール中２階】 

集合は１５：３０、出演は１５：５０（当団がトリを務めます）～、私服・楽譜不要 

☆１２月２３日(祝金) みんなで歌うクリスマス２００５【群馬県庁舎県民ホール】 
集合１４：４０ 正面口、水のモニュメント周辺。出演時間は１５：０５ごろ。私服なので、急な飛び

入り大歓迎です。会議室が用意されるので荷物を置くことができます。駐車場は２時間無料。 

☆１２月２４日(土) 日高病院のクリスマス【日高病院(高崎市中尾町)リハビリ棟】 
１２月１７日の演奏会と同じ衣装です。クリスマスメドレーとハレルヤのほかに、「ソーラン節」な

どを歌うので、楽譜を持ってきてください。貸し出しも若干あります。遅くても１４：３０解散です。 

リハビリ患者さんたちは、体が不自由で高齢です。暖かなクリスマスにしてさしあげましょう。 

♪ステージ写真・クリスマス会受付中 １２月１５日(木)締切 
私たちのコンサート生涯たった一度のステージ写真（１枚１２００円送料込）。今年を締めくくるク

リスマス会（４０００円学割有）。ポインセチア（１鉢１０００円）の希望者は要相談、コンサートに来て

くださったお客様に渡したいときは、終演後楽屋口まで来てもらってください。 

♪海外公演の団員を追加募集しています 
来年のバルト三国訪問・リトアニア第九の海外公演団員の追加募集を行なっています。 

現在、申込者が８０数名。今も増えていますが、相手が国立オケ・首都なので、追加募集を行な

います。色の違う団員募集チラシが発行され、各種コンサートで配布されます。来年１月以降参加

用です。今年の団員が海外公演を希望される場合は、従来の黄色の用紙で申し込んでください。 

♪第５回ヨーロッパ公演「群馬県」後援の事業です。 
☆ ポーランド公演に引き続きもいただけました。市町村・公的機関以外の企画としては異例です。そ

して在日リトアニア大使館も後援してくださいます。 
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日本人の被害例と防犯対策【外務省発表】 
※ なお、今回の海外公演旅行のケースでは想定できないものは削除しました。 

【デンマーク】◆被害例◎対策 

◆ エレベーターを降りる際に５～６人の男に囲まれ、強引にバッグを奪われた。 

◆ 歩いていたところ、男に「上着に何かついている。」と指摘されたため、慌てて衣服を確認していると

ころを、４～５人の男に囲まれ、ショルダーバックから貴重品を抜き取られた。 

◆ 衣服にジュースなどの液体をかけられたり、小銭を前にばらまかれたりして、ジュースを拭くため、

または小銭を拾うために荷物から手を離した隙に、共犯者と思われる者に荷物を盗まれた。 

◆ ホテルのビュッフェ形式の食事の際、料理を取るために席を離れた隙にテーブ

ルやイスに置いていたハンドバッグ、鞄等を盗まれた。 

◆ 空港でトランジットのためカートで荷物を搬送中に、声を掛けられ、一瞬の隙に、

貴重品の入ったカバンがなくなっていた。 

◆ ホテルのフロント、ロビー等で話をしている隙に、わずか数十センチ離

れたカウンターや床上に置いていた荷物を盗まれた。 

◎ 犯罪が凶悪化し巧妙化が進んでいること、犯人は、一瞬の隙を狙っていることを常に念頭に置き、

以下を参考にしつつ「隙を見せない」、「隙を与えない」といったことを心掛けてください。 

◎ 多額の現金を持ち歩かない、貴重品は分散して身に着ける、携帯品は不用意に身体から離さない、

宝石等の貴金属類は極力身に着けない。 

◎ 麻薬の密売など、犯罪の巻き添えにならないために、興味本位で見知らぬ人などと接触することは

避けてください。 

◎ 到着時の空港におけるターンテーブルからの荷物引き取り時、両替時、トイレ利用時などにも、手

荷物を身体から離して放置せずに必ず手を添えておくようにする（目の届かない足下に置くと、置き

引きに遭う可能性が高くなる）。支払いや写真撮影時も、腕にぶら下げるか団員に持ってもらう。 

◎ ホテルにおけるチェックイン及びチェックアウト時、買い物時などでも、同様の注意が必要。 

◎ 貴重品（現金、旅券、航空券等）は、セーフティーボックス等の安全な場所に保管して、不必要な時

は持ち歩かずに必要最小限に止めるようにする。 

◎ 止むを得ず貴重品を持参する場合などは、不容易に身体から離さず、分散して携行する（不注意

（置き忘れ）や盗難による全ての紛失を回避するため）。 

◎ ホテルでの朝食時やビュッフェ形式のレストランなどでは、置き引き被害が頻発しているので、料理

を取りに席を離れる際でも、テーブルや椅子の上に手荷物を放置しないようにする。 

◎ 犯罪者は現金所持者を物色しているので、人前で現金を安易に見せびらかさない。商店での支払

い時などでも、財布内を他人から見られないようにする。また、財布の在処を見られないようにする。 

◎ 旅行者の衣服にジュースやケチャップを付けたり、旅行者の近くで小銭を落として、旅行者の注意

を引き、その隙にその仲間（あるいは本人）が、置き引きやスリを働く手口があるので、自分の周り

で何があっても、常に自分の手荷物に注意を払うようにする。 

【リトアニア】◆被害例◎対策 

◆ ヴィリニュス市内で、突然、背後から殴られ、鼻と顎を骨折し、財布、デジタル・カ

メラ、MD プレーヤー等を奪われた。 

◆ 朝、ヴィリニュス市内の観光名所から街を眺めていたところ、背後から若い男２人

に腕を掴まれて倒され、足下に置いたバッグを奪われた。 

◆ ヴィリニュス駅、盛り場、自由市場及び公共交通機関などの人が多く集まる場所では、昼夜に関係

なく犯罪が発生しており注意が必要です。バスケットボール等のスポーツの試合で、屋外イベント

がある時は、若者らによる乱暴行為が発生しています。 

◆ ヴィリニュス旧市街は、ユネスコの世界文化遺産に登録されている観光名所ですが、裏道や近道



が多く、人通りが少ないことから標的にされる危険があります。 

◆ ヴィリニュス市内のレストラン、カフェ、バーで設置される屋外テーブルでの置引被害が急増します。 

◎ 夜間の発生が多く見られます。不意を衝く暴行による強盗の他、親しげに接触し、一瞬の隙に襲い

かかる事例もあるので、見知らぬ人からの誘いには注意が必要です。 

◎ 飲食店の多くが警備員を雇用しており、店内で犯罪に巻き込まれるケースは稀ですが、支払い後、

店外から尾行され、人気が少なくなった頃・場所で暴行を受け、金品を強奪されるケースが多く見ら

れます。支払時、現金が外部から容易に見えることや、高額紙幣の利用を極力避けて下さい。 

◎ 人通りの少ない裏道や近道を避け、人気のある大通りを利用される方が良いでしょう。万が一、尾

行されていると感じた時には、近くの店に素早く入るなどして、安全を確保した後で目的地に向かう

ようにして下さい。 

◎ 貴重品などの所持は、外部から容易に分からないようにし、住所や電話番号、自身の身元が分か

るもの等をひとつにまとめて携行しない方が良いでしょう。 

◎ レストラン、カフェ、バー、ナイトクラブ、ディスコ等、如何なる場所であれ、偶然に知り合いになった

人を安易に信用することがないよう、用心を怠らないことが大切です。 

◎ タクシーは料金メーターが設置されていないか、既設置であっても、運転手が故意に正常作動させ

ずに高額料金を要求するタクシー運転手もいます。一般的にタクシーを利用する人は裕福と見られ

ているので、特に注意が必要です（通常、１ｋｍ当たり１リタス～１.３リタス程度が相場とされていま

す）。タクシーの利用に際しては、いわゆる「流し」の利用を避け、電話でタクシー会社にオーダーす

る方が安心です。 

【ラトヴィア】◆被害例◎対策 

◆ ラトヴィアでは他のヨーロッパ諸国同様、日本人を狙ったスリが存在しています。 

◆ 首都リーガ市内の旧市街地域、中央駅、バスターミナル、中央市場など人込みを歩く時は、スリを

はじめ、ひったくりや置き引きの注意が必要です。また、特に暗くなってからの一人歩

きは、極力控えることが必要です。 

◆ ＥＵ加盟後、外国人観光客だけでなく、観光客を狙うスリも増えています。観光ガイド

によれば、「旧市街で団体観光客につきまとうスリ常習者は、身だしなみの良い５～６

人の女（ときには男が加わることもある）であり、話しながら観光客のカバンを開ける

か、ナイフで切り裂くか、またはポケットからサイフを盗む。」とのことです。 

◆ 「スリは特に日本人を好んで狙う」と指摘しています。日本人観光旅行者の多くは、午前中の旧市

街散策の後に、リーヴ広場に面するリヴォニア・レストランに至るコースを利用しますが、食後にリ

ラックスして、レストランからリーヴ広場に出て、キャット・ハウスの写真を撮った後には、もうサイフ

がないと気付くことがあります。 

◆ スリは、リーヴ広場に面するキオスク「ナルヴェッセン」周辺にもいるので、聖ペトロ教会周辺の土

産物売りの屋台、リーヴ広場からヴァルニュ通りの歩行者天国周辺も注意が必要です。 

◆ 市街地においては、２ラット硬貨（ラトビア貨）と２リタス硬貨（リトアニア貨）が似ていることを利用し

て、タクシーや露店での釣銭にリタス硬貨を混ぜる者や、リタス硬貨を数枚提示してラトビア貨への

両替を求める者がいますが、何れも貨幣価値の安いリトアニア貨（リトアニア貨はラトビア貨の５分

の１程度）を悪用したもので、ごまかされないよう注意が必要です。 

◆ 旅行者がリーガ市内の待合室にて居眠りをしてしまい、目が覚めた時には、膝の上に抱えていた

鞄がなくなっていた。 

◎ ラトビアは比較的安全というイメージがありますが、窃盗やスリ等の一般犯罪は多く発生しています。

また、一瞬の気のゆるみから被害に遭うこともありますので、常に「自分の身は自分で守る」という

ことを念頭におき、身の回りには注意しておくことが肝心です。 

【エストニア】◆被害例◎対策 

◆ 最近の被害報告はありませんが、タリン市内で空き巣に入られる事案や比較的料金の安いユース



ホステルで現金や旅券等を取られるなどの窃盗被害が多く発生しました。 

◆ タリン市内中心部、ラスナマエ（Lasnamae）地区及びコプリ（Kopli）地区が最も危険とされています。 

◎ 財布等の貴重品は、むやみに見せない。 

◎ 宿舎の選択は、価格面のみでなく、安全のため個人部屋を確保できるホテルを選ぶよう心掛ける。 

◎ 泥酔者や不審者から声を掛けられた場合は、基本的に無視してやり過ごし相手にしないようにする。 

【フィンランド】◆被害例◎対策 

◆ ホテルで朝食中、足もとに置いていた鞄がいつのまにか盗まれていた。 

◆ ホテルでチェックアウトの手続きをしていたところ、背後から見知らぬ男性に声をかけられ、気をとら

れているうちに、受付カウンターに置いていた鞄を別の女性に盗まれた。 

◆ 市内を散策中、２人組の男女に話しかけられ、気をとられているうちに、肩に掛けていた鞄から財

布等を抜き盗られた。 

◆ 市内マーケット広場で買い物をし、その後レストランで食事をしていたところ、ズボンの後ろポケット

に入れていた財布がないことに気付き、財布に入れていたクレジットカードの使用停止手続きを

行ったが、すでに５０万円相当が引き出されていた。 

◆ バスの座席に鞄を置いたまま運転手から乗車券を購入し、座席に戻ったところ、鞄がなくなった。 

◆ 市内を散策中、私服警察官と称する２人組の男性（偽警官）が、警官バッジらしきものを見せ、所持

品検査として財布の提示を求めたので、これに応じたところ、後で返却された財布から紙幣の一部

が抜き盗られていたことに気が付いた。 

◆ 最近になって、スキンヘッドの若者等を中心に外国人排斥の動きが見られ、そのターゲットは通常

アフリカからの難民に向けられているものの、一見して外国人とわかる日本人が街中で暴言を吐か

れたりする被害もあります。 

◆ また、フィンランド人の中には、泥酔する者も少なくありません。日本人が酒場で泥酔者に絡まれる

ケースもしばしば発生していますので、これら泥酔者には近寄らない方が賢明です。 

◎ 外出する際は、現金や貴重品等の所持は必要最小限にし、また、分散して携行する。 

◎ 旅券はバッグ等に入れず、身につけて携行する。 

◎ レストラン等での食事の際は、荷物をテーブルや椅子の上に置いたまま席を離れない。 

◎ 街頭で見知らぬ人から話し掛けられても相手にせず、所持品から目を離さない。 

◎ 犯罪者のターゲットにならないように、所持している現金の額を他人に知られないように気を付ける。

また、現金自動支払機を利用する際も周辺に不審な人物がいないか十分に注意する。 

◎ ズボンの後ろポケット等に財布を入れない。 

◎ バッグ等を持ち歩く場合は、ファスナー等をきちんと締め、バッグの部分が身体の

正面に来るようにして抱えて持つ。 

◎ 買い物の際は、犯罪者に目を付けられないように特に周囲に注意を払う。 

◎ クレジットカード等を盗まれたり、紛失した場合に備え、カードの使用停止の手続きを行うための銀

行及びクレジット会社等の緊急連絡先を把握しておく。また、万が一、盗難等に遭った場合には、

直ちに使用停止の手続きをとる。 

まとめ 

重複するようなこともあえて掲載しました。旅行先ではスケジュールが決まっているので、何か起こっ

たとき警察に相談し解決を待つ時間がありません。そのことも知っていて日本人をターゲットにします。 

日本人はクレームを言わない、初対面の人に注意したり怒鳴ったりしない、まして反抗したりしませ

ん。日本にいる感覚を取り除かないと、荷物を置いて写真を撮ったり、自由時間に体を休めてウトウト

してしまったり、といった隙を作ってしまいます。なるべく数名で移動し、お互いに注意し合いましょう。

一人で散歩したりするときは、手荷物は極力持たず足早に。何かあったときのクレームは、日本語でも

何語でも怒鳴れば通じます。NO がなければ OK とみなされますので、恥は掻き捨てはっきりと！ 



 

♪いよいよ本番。バルトの空へ響かせるとき！ 
５月から始まった第九の練習もいよいよ本日が最後となりました。明後日はいよいよ本番です。

だからといって、本番で無理やり１２０％の力を出してやる！なんてことは考えなくていいのです。

今までの練習でやってきたことをそのまま出すだけで十分です。それが結果的に１２０％につなが

ります。それだけの練習を積んできたことは皆さん自身がよくご存知と思います。毎週の練習に加

えてサマーレッスン、軽井沢合宿など、何回のどをからしたことか・・・。自信を持って、堂々と我々

の第九を披露しましょう。 

ただ、本番の舞台で練習以上にやらなければいけないことがあるとすれば、それは指揮者を良

く見ることでしょう。今日の練習でもその呼吸をつかんでおくといいですよ。 

♪先週の指揮者レッスンのメモがあります 
本日の配布物の中に、先週の指揮者レッスンのメモがあります。赤羽先生と小野里事務局長

が要点をまとめてくださいました（ありがとうございます）。このメモの中で、クリスマスメドレーにつ

いては楽譜中に書かれている①、②・・・の数字ごとに、第九については小節番号ごとに表してあ

ります。先週の練習に出られなかった人はもちろん、出た人も復習のために練習前に目を通して、

曲想の確認をしておいてください。 

♪その他の確認事項【緊急連絡先：小野里事務局長０９０-１８２８-８０５２】 
１、「演奏会次第＆お願い事項」 をよく読んでおいてください。 

２、チケットの清算は明後日の本番の日が締め切り です。 

３、演奏会当日は当日経費１０００円 が必要です。出演者花束・夕食・レセプション代。 

４、明日は早く寝ましょう。  マスク・うがい、要望策は怠らずに。 

♪１２月２４日（土）日高病院のクリスマス 変更点・注意点あり 
※１２：３０集合 １３：００開演（集合及び開始時刻が早まりました。要注意！） 
※会場は６階ホール（１階で集合し、着替えます。着替えた方から随時６階へ上がってください。

開演時間が迫ると、患者の方々がエレベーターで６階に上がり始めるので、着替えが遅くな

るとエレベーターで我々と患者の方々がブッキングしてしまいます。エレベーターを患者の

方々に使っていただく為にも、早めの集合と着替えをお願いします。体力に自信のある方は

階段でもＯ．Ｋ．です。） 

※駐車場のスペースが余りありません（事前調査の結果、土曜日は病院の駐車場が大変混み

合い、高崎第九のメンバーが駐車するスペースは少ししかありません。どうしても車で来られ

る方は相乗りで、それ以外の方はなるべくバスをご利用下さい。ご協力お願いします。）  

※その他の確認 

・衣装は演奏会と同じ白黒（女性）・黒黒（男性）。着替えて来る方は、何か羽織ってきてくださ

い。特に男声は、黒黒でうろつかないように。 

・演奏曲目はクリスマスメドレー・ハレルヤのほかに、ソウラン節、さくらさくらなども歌います。

５月のプレコンサートの楽譜を用意してきてください。若干なら貸し出しもあります。 
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♪クリスマス会 本日締め切り（１２月２３日 ホテルナガイ雪園 ４０００円） 
中華料理で飲み放題！県庁のクリスマスで歌った後もパーティーでさらに歌います。県庁で歌

い足りない方も是非参加して。送迎バス（高崎駅（１４：００集合）→県庁→ホテルナガイ（パー

ティー時間：１６：３０～１８：３０）→高崎駅）も利用可。５００円相当のプレゼントもお忘れなく。 

♪１２月２３日（祝金）みんなで歌うクリスマス２００５ 出演１５：０５ 【県庁１階ホール】 
私服・楽譜不要 集合１４：４０（正面口 水のモニュメント周辺） 出演時間１５分 駐車場２時間

無料。曲順：①～⑤クリスマスメドレー（きよしこの夜は歌わない） ⑥ハレルヤコーラス 

本番の飛び入りもＯ．Ｋ．です。 

♪１２月２５日（日）足利の第九合唱団への男声助っ人募集！ 
テノール５人、ベース５人です。ご協力お願いします。再確認のため、受付まで来てね。 

♪２００６年１月１２日（木）新年会＆第九特別演奏会開催 
指揮：赤羽 洋子  ピアノ伴奏：ユリヤ・レヴ 

ソプラノ：赤羽 その子 メゾソプラノ：清水 郁代 テノール：田村 稔 バリトン：住谷 伴 

合唱：高崎第九合唱団   開演：１８時４５分（いつもの練習時間） 会場：高崎カトリック教会 

毎年恒例の新年会の中で、新年のお祝いはもとより、３２回第九演奏会の成功！も兼ね、高崎

第九のオールキャストで第九を歌います。高崎第九を指導する素晴らしい先生方の声とユリヤさ

んの熱くも華麗なピアノの音色、そしてそれらをまとめあげる赤羽先生の指揮。ありそうでなかな

かなかった夢の共演です。皆さんでもう一度第九の感動を味わうと共に、新年を祝いましょう。新

年会もあります（参加費無料）。飲み物の差入れやおせちの残りなど持ち込みでお願いします。 

♪１月１９日（木）から２００７年を見据えたコーラスの練習が始まります 
第九合唱団は声質・テンションを維持するため練習を継続します。海外公演用に、日本から

持っていきたい曲も練習しますが、先日もお話したように、２００７年私たちとジョイントコンサートを

したい方々がロシアから来ます。当団オリジナルの『ロシア民謡メドレー』も練習します。 

♪コンサート・イベント情報 
放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ第７回 バルト三国－民族と歴史－ 

■ １月１４日（土） １３：３０～１５：００ 講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 

■ 会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室  ■聴講料 無料 

■ 申込方法 住所、氏名、電話番号、第７回と明記し電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールのいずれか。 

申込先 放送大学群馬学習センター 371-0032 前橋市若宮町 1-13-2 TEL:027-230-1085 

FAX:027-230-1094 Ｅメール:c10a05@u-air.ac.jp １月１２日（木）期限 ４０名（先着順） 

第７回足利市民会館・Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 

２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 

モーツァルト ピアノ協奏曲第２１番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）のテーマ曲・

究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第 3 番ニ短調 

指揮：ヘルベルト・ブロムシュテット（Ｎ響名誉指揮者） ピアノ：ラルス・フォークト 

入場料：Ｓ席８千円、Ａ席７千円、Ｂ席６千円 Ｃ席５千円 高校生以下２千円（青少年チケット） 

お申込：足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 

オペラ『愛の白夜』、すみだ『５０００人の第九』について 

この二つの事業は、同じ日の行事なので重複して申し込むことができません。またキャンセル

待ちも後日受け付けます。当日の予定などは、２月のたいむずでお知らせします。 

♪海外公演参加者のうちキャンセルされた方へ 
やむを得ず、海外公演をキャンセルせざるを得ない方は、申込金３万円を、１月１２日（木）の

新年会から返金いたします。年内は事務が煩雑なため見送ることとなりました。すみません。 

次回は１月１２日（木）の新年会。来年の予定は「演奏会次第＆お願い事項」 をご参照下さい。 



 

♪１２月１７日（土）第３２回『高崎の第九』演奏会 入場者１,６５４名 
出演されたみなさん、どうでしたか？ 

初めて舞台にたった方も、いろんな思い

を込めて歌えましたか？ 

対外的には大成功といえますが、一人一

人の気持ちも大成功だったでしょうか？ 

さまざまな人々の後押しをいただき、演奏

会にすべてをかける。あの一晩に全力を注

ぐ、すごいことですよね。 

さぁ、今年１年、またがんばりましょう。 

♪１２月２４日（土）日高病院のクリスマス 
６階の見晴らしのいいホールでの演奏でした。曲

目は第九の「M」から、クリスマスメドレー、ハレルヤ

のほかに、日本の歌（ソーラン節、赤とんぼ、さくら

さくら、ふるさと、お正月、たき火）なども歌いました。 

ご高齢の患者さんが多いせいか、ふるさとを懐

かしむような曲では、歌声が涙を誘い、団員ももら

い泣きする場面もありました。誰かのために歌うっ

て本当にいいことですよね。 

団員が、患者さんの脇について一緒に歌う、そ

んな一体感が会場の気持ちを一つにしました。 

♪１２月２３日（祝金）みんなで歌うクリスマス２００５ 
県庁・県民ホールの隅々まで響き渡らせることができました。高崎第

九の演奏後は、会場みんなで歌うという企画。赤羽先生が全体を指揮

し、お客様の間に団員が立ち一緒に歌う、

まさに会場との一体感となるコンサートで

した。この様子はＮＨＫのテレビニュースで

も流れました。 

←その子先生のよきパートナー撮影 

♪１２月２３日（祝金）クリスマス会（ホテルナガイ『雪園』） 
中華料理で飲み放題！県庁のクリスマスコン

サートで歌った後もパーティーでさらに歌いました。

ヒートアップした方たちは、送迎バスで二次会場へ。

さらに一部の方は、高崎駅で電撃「第九」ライブを強

行し、行き交う人々から絶賛をいただいたとのこと。すさまじいパワーです。 

雪園には最新のカラオケシステムが設置されていましたが、なぜかキーボードで熱唱したのでした。 
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♪１２月２５日（日）足利の第九へ助っ人 
私たち高崎第九合唱団と姉妹コーラスである足利

市民合唱団の第九コンサートへ、ソプラノ３名（急

遽）、テノール５名、バス６名が助っ人出演しました。

指揮者は佐藤功太郎先生、一昨年を思い出します。 

足利は、回数こそ高崎に及びませんが、高崎の

初期の演奏会は、足利のイスを借りていました。男

声はいつもお互いに助っ人として出かけています。

切っても切れない兄弟姉妹の関係を続けています。 

足利からは、団員として２名が参加していますしね。   ↑テノール 宮島さん提供・下野新聞 

♪２００６年１月１２日（木）新年会＆第九特別演奏会開催 （今日だよ） 
指揮：赤羽 洋子  ピアノ伴奏：ユリヤ・レヴ 

ソプラノ：赤羽 その子 メゾソプラノ：清水 郁代 テノール：田村 稔 バリトン：住谷 伴 

合唱：高崎第九合唱団  開宴？開演：１８時４５分  会場：高崎カトリック教会 

毎年恒例の新年会の中で、新年のお祝いはもとより、３２回第九演奏会の成功！も兼ね、高崎

第九のオールキャストで第九を歌います。高崎第九を指導する素晴らしい先生方の声とユリヤさ

んの熱くも華麗なピアノの音色、そしてそれらをまとめあげる赤羽先生の指揮。ありそうでなかな

かなかった夢の共演です。皆さんでもう一度第九の感動を味わうと共に、新年を祝いましょう。新

年会もあります。飲み物の差入れやおせちの残りなど、持って来ましたか？ 

♪１月１９日（木）から２００７年を見据えたコーラスの練習が始まります 
冬の間も高崎第九合唱団は、声質・テンションを維持するため練習を継続します。先日もお話し

たように、２００７年私たちとジョイントコンサートをしたい方々がロシアから来ます。当団オリジナル

の『ロシア民謡メドレー』にロシア語のカナを振り、練習していきます。 

♪海外公演の年、バルトへ響け！２００６年６月２日（金）１９時開演（現地時間） 

今年は、高崎第九合唱団５回目の海外公演となるリトアニア公演のある年です。当団としては、

これで海外公演活動に一区切りをつける節目の遠征で、国立オーケストラとの共演。コーラスが

世界無形遺産になった国々でのハイレベルなジョイントコンサートが控えています。行く先々の街

が世界遺産。日本人の英雄、杉原千畝の勤務したあの領事館の机にも会いに行きます。人生で

これほど値打ちのあるイベントはもうないかも。詳しくは、２２日（日）PM130 ここで。見学自由。 

♪コンサート・イベント情報 
放送大学群馬学習センター ぐんま県民カレッジ第７回 バルト三国－民族と歴史－ 

■ １月１４日（土） １３：３０～１５：００ 講師：群馬大学留学生センター助教授 野田岳人 

■ 会場 放送大学群馬学習センター 第５講義室  ■聴講料 無料 

■ 申込方法 住所、氏名、電話番号、第７回と明記し電話・ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールのいずれか。 

申込先 放送大学群馬学習センター 371-0032 前橋市若宮町 1-13-2 TEL:027-230-1085 

FAX:027-230-1094 Ｅメール:c10a05@u-air.ac.jp １月１２日（木）期限 ４０名（先着順） 

第７回足利市民会館・Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 

２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 

モーツァルト ピアノ協奏曲第２１番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）のテーマ曲・

究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第 3 番ニ短調 

指揮：ヘルベルト・ブロムシュテット（Ｎ響名誉指揮者） ピアノ：ラルス・フォークト 

入場料：Ｓ席８千円、Ａ席７千円、Ｂ席６千円 Ｃ席５千円 高校生以下２千円（青少年チケット） 

お申込：足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 

２月２６日オペラ『愛の白夜』、すみだ『５０００人の第九』について 

この二つの事業は、同じ日の行事なので重複して申し込むことができません。当日の予定など

は、２月の「たいむず」でお知らせします。すみだでは、『２０００人の男声合唱』も行われます。 



 

♪１月１２日（木）新年会＆第九特別演奏会お疲れさまでした～！ 

  
毎年恒例の新年会、今年も持ち寄りパーティ形式で。それにしても豪勢でした。 

おでん、唐揚げ、甘酒…どれもおいしい！料理上手なみなさんに感謝感謝です(#^.^#) 

そして今年はオリジナル第九演奏会が行われました。 

指揮：赤羽 洋子  ピアノ伴奏：ユリヤ・レヴ  ソプラノ：赤羽 その子  メゾソプラノ：清水 郁代  

テノール：田村 稔  バリトン：住谷 伴  合唱：高崎第九合唱団 

驚きました！想像以上に完成度の高い第九ができたこと。私達みんなで作った「第九」って感じ

がしませんでしたか？定期演奏会ではないけど不思議な達成感を味わいました。 

約６名の観客のみなさま、とても贅沢な演奏会を楽しむことができましたね♪ 

♪本日より２００７年に向けて練習スタート！ 
２００６年になったばかりですが、私たちはもっと先を見て練習に励まなければなりません。来年ロ

シアの方々とジョイントコンサートを行う予定です。その時のための曲『ロシア民謡メドレー』をロシ

ア語で歌います！今から少しずつロシア語に慣れておきましょう。 

★楽譜は各自が作成します。1 ㌻ずつ取る→ホッチキスでとめる→楽譜代一部３００円支払い 

２年間にわたってお世話になる楽譜。大切に使いましょう。 

♪第７回足利市民会館・Ｎ響 青少年のための特別プロジェクト 
２００６年２月１１日（土） １５：００開場 １６：００開演 足利市民会館 大ホール 

プログラム：モーツァルト ピアノ協奏曲第 21 番ハ長調 K.467、映画「みじかくも美しく燃え」（1968）

のテーマ曲・究極のヒーリング、ブルックナー 交響曲第 3 番ニ短調 

指揮:ヘルベルト・ブロムシュテット（N 響名誉指揮者） ピアノ:ラルス・フォークト 

入場料:S 席 8,000 円 A 席 7,000 円 B 席 6,000 円 C 席 5,000 円 高校生以下 2000 円(青少年チ

ケット) お申込:足利市民会館 0278-41-2121 月曜日休館（月曜が祝日の場合は翌日） 

♪今度の海外公演レッスン２２日（日）にスペシャルゲスト？ 
リトアニア公演まであと５ヶ月。今回わたくし若林がエストニアからお客様（日本人）をお呼びしま

す（の予定）。現地での食事、服装、etc.不安な点はこの機会にぜひ聞いてみましょう。 
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♪海外公演の年、バルトへ響け！２００６年６月２日（金）１９時開演（現地時間） 

今年は、高崎第九合唱団５回目の海外公演となるリトアニア公演のある年です。当団としては、

これで海外公演活動に一区切りをつける節目の遠征で、国立オーケストラとの共演。コーラスが

世界無形遺産になった国々でのハイレベルなジョイントコンサートが控えています。行く先々の街

が世界遺産。日本人の英雄、杉原千畝の勤務したあの領事館の机にも会いに行きます。人生で

これほど値打ちのあるイベントはもうないかも。  （返金のご相談は受付まで。） 

♪２月１９日（日）パスポートの写しを提出！（次回日曜レッスン） 
この日に忘れても困るので、１月２６日（木）、２月２・９・１６日（木）も合唱団でお預かりします。 

旅行保険の申込書も提出をお願いします。自分で申し込む人は提出不要ですが、リトアニアは

保険加入が義務です。事前に加入し、英文の証明書を持参しましょう。 

内容に不安があれば ICEC に見てもらうとよいでしょう。カード付帯の保険は、条件が多く満た

せないことが多いので注意。私たち合唱団員の目安としては、「スーツケース誤配・遅配の際の衣

装代」の支給有無で判断してはいかがでしょうか。 

♪１月１９日（木）から２００７年を見据えたコーラスの練習が始まりました 
冬の間も高崎第九合唱団は、声質・テンションを維持するため練習を継続します。２００７年私た

ちとジョイントコンサートをしたい方々がロシアから来ます。当団オリジナルの『ロシア民謡メド

レー』にロシア語のカナを振り、練習していきます。今から少しずつロシア語に慣れておきましょう。

楽譜代一部３００円。２年間にわたってお世話になる楽譜。大切に使いましょう。 

♪海外公演レッスンにスペシャルゲスト？ 
リトアニア公演まであと５ヶ月。今回若林さんがエストニアからお客様（日本人）をお呼びします

（の予定）。現地での食事、服装、etc.不安な点はこの機会にぜひ聞いてみましょう。 

海外公演に向けて その３ 
１）お土産を持っていこう② 

かさばらずに喜ばれるものがいいですよね。漢字入りのＴシャツや半纏（はんてん）、小物グッズ

が、日本の観光地で外国人に人気です。特に「豊天」シリーズは、有名な観光地には多くの種類

が売られています。漢字入りグッズでなくても、筆ペン（筆がポイント）を持参し、漢字を書いてあげ

ても喜ばれます。相手の名前を聞いて、漢字の当て字を書いてあげても喜ばれます。だるま・千代

紙・和紙・箸は定番です。また相撲グッズ、日本代表のサッカーグッズも良いでしょう。空手・柔道

は人気がありますが、グッズがあるかどうかわかりません。 

２）カメラを持っていこう② 
前回はデジカメについてでしたが、今回はインスタントカメラについてです。「チェキ」というインス

タントカメラは、安くて機能もあり楽しめます。インスタントカメラは、その場で写真を相手に渡せる

のでとっても喜ばれます。ポイントは２回シャッターを押すこと（自分の分と相手の分）。そして写真

の裏に名前と連絡先を添えて交換すれば、とっても親密！言葉なんか通じなくてもこのぐらいは誰

でもできます。交歓会・レセプションに使う程度のフィルムと、カメラ本体で１万円くらいでしょうか。 
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♪ロシア合唱曲集 ３００円  受付けにて販売中！ 

※ 楽譜のページ数は、下に書いてある大きな数字を見てくださいね! 

※ 歌詞の訂正をお願いします! 
Ｐ．４５ 「トロイカ」の２段目１小節目の歌詞の「レーケ」の部分を「ジモイ」に直して、 

「ヴォールゲ マトゥシケジモイ」にしてください。最後の「モ～イ」は２小節目になります。 

わからない人は、先週出席した人に聞いて下さいね。 

♪すみだ『５０００人の第九』＆オペラ『愛の白夜』 ２月２６日（日） 
すみだ：すでに担当の川原さんが、ちゃんこを予約済みだそうです。集合や、列車の時刻につい

て、後日ご連絡します。参加者のみなさん、お楽しみに！ 

オペラ：こちらはチケットを申込された方にお配りし、各自で現地に行って楽しんでいただきます。 

団として、運営委員の引率等は特にないので、仲良しさんとご自由にお出掛けください。時刻表

を後日お知らせしますので、ご活用ください。 

♪第九演奏会のアンケート 
練習日に閲覧できます。貴重な資料ですので、どうぞ丁寧に取り扱って下さいね。 

♪リトアニア公演参加者の方 提出物 締め切り２／１９（日）担当：祐美子 
２月１９日（日）の練習までに、下記の書類を提出して下さい。木曜日ももちろん受付中！ 

＊ パスポートのコピー （写真があるページ。白黒でもカラーでもＯＫ） 

＊ 旅行保険の申込書（ＩＣＥＣが用意した東京海上の保険以外をご利用の方は、証書のコ

ピー）を提出して下さい。 

＊ 職場等に派遣依頼が必要な方は、受付の「派遣依頼申込書」に記入し、提出して下さい。 

今後のリトアニア公演の練習日（略して「リト練♪」）全て日曜日 13：30 から 
2/19．3/26．4/23（高崎カトリック教会にて） 5/14（サンパレスにて結団式） 

♪１月２７日（金）２２：００ＮＨＫ教育 世界美術館紀行 
「北欧・癒やしのモダニズム・フィンランド・デザイン美術館」 再放送 

モダンと自然が共存する北欧デザインを集めたフィンランドのデザイン美術館を訪ねる。流行に

左右されない北欧デザインは、自然との共存を提唱してきた。「００７」に登場したいすや「２００１年

宇宙の旅」に採用された家具などもある。ほかにもフィンランドで生まれた品々は、世界中で愛用

されている。建国９０年に満たないフィンランドの＂父＂と呼ばれるのが、家具デザイナーで近代

建築の巨匠であるアルバ・アアルト。１９３２年にデザインした図書館のいすに始まり、自然と調和

した人々の暮らしを設計したアアルトの足跡をたどる。 

♪エストニアからお客様が見えられました 
海外公演では、エストニアのタリンで現地コーラスとジョイントコンサートを行ないます。その現

地手配をしてくださっている日本人留学生、豊原行宏さんが日曜レッスンに見えました。現地では

西村ひでゆきさん（合唱・作曲の勉強の為にエストニア国立音楽院のマスターコースに留学中・

ESS のメンバー）、倉橋亮介さん（エストニア国立歌劇場合唱団に勤務）の３人が応援しています。 
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♪ロシア合唱曲集 歌詞の訂正について 

Ｐ．４５ 「トロイカ」の２段目１小節目の歌詞の「レーケ」の部分を「ジモイ」に直して、 

「ヴォールゲ マトゥシケジモイ」にしてください。最後の「モ～イ」は２小節目になります。 

♪リトアニア公演参加者の方 提出物 締め切り２／１９（日）担当：祐美子 
２月１９日（日）の練習までに、下記の書類を提出して下さい。木曜日も受付中！ 

※ パスポートのコピー （写真があるページ。白黒でもカラーでもＯＫ） 

※ 旅行保険の申込書（ＩＣＥＣが用意した東京海上の保険以外をご利用の方は、後日証書（和

文及び英文）のコピーを提出する旨の申出書）を提出してください。 

※ 職場等に派遣依頼が必要な方は、受付の「派遣依頼申込書」に記入し、提出して下さい。 

♪今後の練習日（よく確認して、予定表に書き込んでね） 
※木曜練習（冬期レッスン）  ＰＭ６：４５～教会 ４月２０日まで毎週木曜日 

４月２７日：総会  ５月１１日：発声式（５／４はお休み）以降毎週木曜日 

今年は約１ヶ月早く新年度の練習が始まります。 

※リトアニア公演日曜練習 ＰＭ１：３０～  ２／１９．３／２６．４／２３（高崎カトリック教会にて） 

５月１４日（日）：結団式ＰＭ１：３０～（サンパレスにて） 

♪海外料理教室「東欧・冬の家庭料理特集」（“ちいきしんぶん”より） 
２月５日（日）１０～１４時 中央公民館調理実習室 参加費１０００円定員２５名 

講師：ユリア・レブ先生 問合せ先０２７-３２１-１２０１（国際交流協会） 

じっくり煮込んで作るロシア・サンクトペテルブルク伝統のロールキャベツ 

♪すみだ『５０００人の第九』＆オペラ『愛の白夜』 ２月２６日（日） 
参加される方はそれぞれ集合時間等を確認のうえ参加してください。来週掲載。 

気をつけて楽しんで来てください♪ご報告待っています♪ 

Jonas Daniūnas（ヨナス・ダニウナス）写真展 《底抜けに明るいリトアニアのブライダル》 
会期：２００６年３月９日（木）～３月１２日（日） ＡＭ９：００～ＰＭ６：００ 最終日ＰＭ４：００まで 

会場：パストラルかぞ 加須市文化・学習センター 主催：彩北写 

♪３月１９日（日）合唱団ＪＯＹ第５回定期演奏会 
３月１９日（日）午後２時開演 高崎市文化会館大ホール 入場料１，０００円 

指揮：赤羽洋子 ピアノ：今井陽子 ソプラノソロ：赤羽その子 

１０周年を向かえた合唱団ＪＯＹの定期演奏会です。当団の団員さんもたくさん出演されます！ 

久しぶりにその子先生のソロも聴けますので、是非お出かけください。 

♪第九演奏会のアンケート 
演奏会の感想が書かれています。是非一読いただき、今後の練習・演奏会に役立てましょう。 

♪休憩時間に温かい飲み物を 
受付部屋のストーブでお湯を沸かしています。新年会で残ったお茶や紅茶を置いておきますの

で、コップを持参していただいてご自由にお飲みください。 

４１   ６７３   ２ ２   Ｍ 



 
♪ロシア合唱曲集 歌詞の訂正について 

Ｐ. ４５ 「トロイカ」の２段目１小節目の歌詞の「レーケ」の部分を「ジモイ」に直して、 

「ヴォールゲ マトゥシケジモイ」にしてください。最後の「モ～イ」は２小節目になります。 

♪リトアニア公演 提出物締め切り 2/19（日）担当：祐美子 

１、パスポートのコピー（写真があるページ。白黒でもカラーでも可） 

２、旅行保険の申込書（ＩＣＥＣが用意した東京海上の保険以外をご利用の方は、後日証書（ 

和文及び英文）のコピーを提出する旨の申出書）を提出してください。 

３、職場等に派遣依頼が必要な方は、受付の「派遣依頼申込書」に記入し、提出してください。 

各自自己責任で提出してください。木曜日の練習でも提出できます。もう提出したよ、という

方は一緒に旅行に行くお友達に声をかけてあげてください。提出物出さなくて旅行に行けなく

なった、なんてことになったら悲しすぎます 

♪今後の練習日 
１、木曜練習（冬季レッスン） ４月２０日まで毎週木曜日 ＰＭ６：４５～ （会場は全て教会） 

４月２７日：総会  ５月４日：休み  ５月１１日：発声式 以降毎週木曜日練習あり 

（今年は約１ヶ月早く新年度の練習が始まります） 

２、リトアニア公演日曜練習 ２月１９日、３月２６日、４月２３日（会場は全て教会） ＰＭ１：３０～ 

５月１４日：結団式 ＰＭ１：３０～（サンパレス） 

５月１４日の結団式以外、会場は全て教会です。お間違いのないように。 

♪リトアニア公演に関するアンケートを出してください 
海外公演に申し込んだ方、旅行社に何らか申し込んだ方を対象に、先週からリトアニア公演に

関する確認事項を載せたハガキ形式のアンケートが配られています。 

これは、結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保険の形式など、皆

様の必要事項を記入してもらうものです。まだ出していない、アンケートをもらっていない方々は周

囲の運営委員までお声掛け下さい。よろしくお願いします。 

♪すみだ『５０００人の第九』＆オペラ『愛の白夜』 ２月２６日（日） 
すみだ：高崎駅７：１９発＜湘南新宿ライン特別快速＞に乗車です。切符は各自手配となります。 

オペラは、参加者に個別連絡しています。担当：すみだ（川原明弘 B）、オペラ（新井さち子 S） 

♪Jonas Daniūnas 写真展 《底抜けに明るいリトアニアのブライダル》 
会期：２００６年３月９日（木）～３月１２日（日） ＡＭ９：００～ＰＭ６：００ 最終日ＰＭ４：００まで 

会場：パストラルかぞ 加須市文化・学習センター 主催：彩北写真クラブ  

http://www.ne.jp/asahi/saihoku/club/index.htm 

リトアニアの結婚式の光景です。 花嫁花婿、祝う人達の幸せパワーが魅力的な写真です！  

Jonas Daniūnas のプロフィールと写真は、リトアニア写真家連合ＨＰでもごらんになれます（英語）。  

http://www.photography.lt/index.php3?lang=en&menu_id=2&aut_id=48 

４２   ６７４   ２ ９   尾尾田

重要！ 

重要！ 

重要！ 



♪３月１９日（日）合唱団ＪＯＹ 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホール 入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子 ピアノ：今井陽子 ソプラノソロ：赤羽その子 

１０周年を迎えた合唱団ＪＯＹの定期演奏会です。当団の団員さんもたくさん出演されます！ 

久しぶりにその子先生のソロも聴けますので、是非お出かけ下さい。 

♪２００５年第九演奏会 アンケート 
演奏会の感想が書かれています。是非一読いただき、今後の練習・演奏会に役立てましょう。 

♪エストニア 合唱の歴史 
第５回海外公演の一環として、エストニアの合唱団ＥＳＳとのジョイントコンサートを行いますが、

その現地手配をしてくださっている西村英将さん（合唱・作曲の勉強のためにエストニア国立音楽

院のマスターコースに留学中）がエストニアの合唱事情について教えてくださいました。非常に詳

しく教えてくださったので、皆様もご一読ください。（以下、西村さんの文章を抜粋） 

エストニアという国はご存知の通り、１２世紀以降様々な近隣の大国に支配され続けており、そ

の間音楽というのは民謡と教会音楽のみでした。しかし１７世紀にタルトゥで大学が創立されて以

来、以降職業音楽家達による様々な演奏会が開かれ、庶民にも音楽を耳にする機会が多くあっ

たようです。１８１９年に農奴制が廃止されて以来、農民達の親しまれてきた民謡による合唱音楽

が急速に発展しました。１８６９年にはタルトゥで初めての合唱祭（男声のみ）が開かれ、１０００人

に出演者が１万５千人の聴衆（当時の市の総人口に相当）の前で演奏しました。その後ロシアの

ペテルブルク音楽院で教育を受けた様々なエストニアの音楽家達が音楽や教育活動に力を上げ、

エストニアの音楽の父とされる作曲家兼指揮者であるグスタフ・エルネサクスによって、１９４４年

には男声合唱団ＲＡＭ、４５年にはエストニア放送混声合唱団というプロ合唱団が結成されました。

その後１９６０年代にはネーメ・ヤルヴィ指揮のタリン室内管弦楽団、ヘイノ・カリュステ（トニュ・カ

リュステの父）によるタリン室内合唱団、女声合唱団エッレルヘインが結成されました（エッレルヘ

インのＯＢによって結成された合唱団が、後に有名なエストニア室内合唱団となります）。 

１９８０年代後半からバルト三国でロシアからの独立運動が活発化します。非暴力による独立を

成し遂げるべく、エストニアでは歌による革命を呼びかけました。１９８８年９月１１日に、エストニア

人民戦線が呼びかけ、タリンの歌の原で行われた歌の集会は、当時エストニアの人口の３分の一

に相当する４０万人が集まり（エストニア在住のロシア人を除くと、ほぼ半分に相当）、この独立運

動は後に「歌の革命」と呼ばれるようになりました。そして１９９１年８月２０日には完全独立を宣言

し、現在はヨーロッパの一民主国家として存在しています。 

バルト三国では各国毎に数年に一度、数日にわたって大規模な歌と踊りの祭典が開かれます。

一昨年にも７月にタリンで行われ、２万人の参加者と１５万人もの観衆が世界中から集まり、私自

身も非常に熱狂的な数日を過ごすことが出来ました。 

エストニアはハンガリーやスウェーデンと並んで、しばしば「合唱王国」と呼ばれています。しか

し他国に比べてエストニアの合唱のレベル自体は（一部を除いて）それほど高くはありません。し

かしエストニアの合唱人口は約２０万人で、これは民衆のうち６人に一人が合唱団に所属している

計算となります。また人々は歌を生活の一部と考えており、各家庭や学校、酒場などいたるところ

で歌っている人たちを見かけることが出来ます。そして

あの大規模な歌の祭典、これが世界でエストニアが

「合唱王国」と呼ばれる所以だと私は考えます。 

現在も若手の音楽家を中心に、多くの作曲家や指揮

者、そして合唱団による演奏活動がなされております。

特に６月は音楽祭のシーズンですので、毎日どこかの

ホールで演奏会が行われていることでしょう。 

エストニア首都タリンで交歓演奏会を予定している

ESS（Estonia Seltsi Segakoor）のメンバー→ 



 
♪リトアニア公演 提出物締め切り ２月１９日（日） 

今週の日曜日までに以下の書類を提出してください。 

・ パスポートのコピー（写真が掲載されているページ、白黒でもカラーでもＯＫ） 

・ 旅行保険の申込書。ＩＣＥＣが用意した東京海上の保険以外をご利用の方は、後日証書（和文

及び英文）のコピーを提出する旨の申出書（様式は決めてません）。 

・ 職場等に派遣依頼が必要な方は、受付の『派遣依頼申込書』に必要事項を記入してください。 

♪リトアニア公演に関するアンケートを出してください。 
海外公演に申し込みをされた方、旅行社に何らかの申し込みをされた方を対象に、今月からリ

トアニア公演に関する確認事項を載せたハガキ形式のアンケートをお配りしています。 

これは、結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保険の形式など、皆

様に必要事項を記入していただくものです。 

まだ提出していない、またはアンケートをもらっていない方は、運営委員まで声をかけてください。 

♪２月２６日（日） 『すみだ５０００人の第九』＆オペラ『愛の白夜』 
『すみだ５０００人の第九』…高崎駅７：１９発〈湘南新宿ライン特別快速〉に乗ります。 

切符は各自手配となります。担当：ベース 川原明弘  「ちゃんこ」もあります、予約済み！ 

円光寺雅彦指揮。佐藤しのぶ・錦織健出演。第一部は日本初の「１０００人の男声合唱」だ！ 

オペラ『愛の白夜』…参加者に個別連絡しています。担当：ソプラノ 新井幸子 

♪ヨナス・ダニウナス写真展～底抜けに明るいリトアニアのブライダル～ 
会期：２００６年３月９日（木）～３月１２日（日） 

場所：パストラルかぞ（埼玉県加須市、東武伊勢崎線加須駅）  主催：彩北写真クラブ  

サブタイトルにあるように、リトアニアの結婚式の光景です。 花嫁花婿、そしてまた祝う人達の

幸せパワーが魅力的な写真です！ 

♪合唱団ＪＯＹ 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホールにて  入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子  ピアノ：今井陽子  ソプラノソロ：赤羽その子 

第九合唱団のメンバーも多数出演しています。楽しいコンサートであることは間違いなしです♪ 

♪ロシア語に親しんでみませんか？ 
冬季レッスンが始まり早１ヶ月、慣れないロシア語に悪戦苦闘しているかたもいらっしゃるので

はないでしょうか。そこで参考にNHK教育テレビのロシア語講座をご紹介いたします。これを機に

ロシア語のお勉強をされるのも良いのでは。ね♪ユリヤ先生(^^) 

教育テレビ：毎週金曜日 午前５時３０分～５時５５分 

♪ベース 長谷川 忠さん（はせちゅう）『柳川町こぼればなし』出版（１７００円） 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけでなく図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも販売中！ 

４３   ６７５   ２ １６   かよこ

がんばれ日本！



 
♪リトアニア公演 提出物締め切り ２月１９日（日） 

今日、以下の書類を提出してください。忘れた方は別室で相談です。 

・ パスポートのコピー（写真が掲載されているページ、白黒でもカラーでもＯＫ） 

・ 旅行保険の申込書。ＩＣＥＣが用意した東京海上の保険以外をご利用の方は、後日証書（和文

及び英文）のコピーを提出する旨の申出書（様式は決めてません）。 

・ 職場等に派遣依頼が必要な方は、受付の『派遣依頼申込書』に必要事項を記入してください。 

♪リトアニア公演に関するアンケートを出してください。 
海外公演に申し込みをされた方、旅行社に何らかの申し込みをされた方を対象に、今月からリ

トアニア公演に関する確認事項を載せたハガキ形式のアンケートをお配りしています。 

結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保険などのアンケートです。 

まだ提出していない、またはアンケートをもらっていない方は、運営委員まで声をかけてください。 

♪ヨナス・ダニウナス写真展 《底抜けに明るいリトアニアのブライダル》 
会期：２００６年３月９日（木）～３月１２日（日） ＡＭ９：００～ＰＭ６：００ 最終日ＰＭ４：００まで 

会場：パストラルかぞ（埼玉県加須市、東武伊勢崎線加須駅） 主催：彩北写真クラブ  

リトアニアの結婚式の光景です。 花嫁花婿、祝う人達の幸せパワーが魅力的な写真です！  

♪２月２６日（日） 『すみだ５０００人の第九』＆オペラ『愛の白夜』 
『すみだ５０００人の第九』…高崎駅７：１９発〈湘南新宿ライン特別快速〉に乗ります。 

切符は各自手配となります。担当：ベース 川原明弘  「ちゃんこ」もあります、予約済み！ 

円光寺雅彦指揮。佐藤しのぶ・錦織健出演。第一部は日本初の「１０００人の男声合唱」だ！ 

オペラ『愛の白夜』…参加者に個別連絡しています。担当：ソプラノ 新井幸子 

♪今後の練習日【木曜日＋3/26(日)＋4/23(日)＋5/14(日)】 
１、木曜練習（冬季レッスン） ４月２０日まで毎週木曜日 ＰＭ６：４５～ （会場は全て教会） 

４月２７日：総会  ５月４日：休み  ５月１１日：発声式 以降毎週木曜日練習あり 

２、リトアニア公演日曜練習 ３月２６日、４月２３日（会場は全て教会） ＰＭ１：３０～ 

５月１４日：結団式 ＰＭ１：３０～（サンパレス） ５月１４日結団式以外、会場は全て教会です。 

海外公演の宿泊ホテル（どのホテルもロケーションが最高、朝の散歩が楽しみです。） 

１ コペンハーゲン：Quality Airport Dan Hotel （クォリティ・エアポート・ダン ホテル） 

☆☆☆☆ 部屋数２２８ Kastruplunsgade 15 Kastrup, 2770 AIRPORT 空港から７００ｍ 

レストラン、バー、サウナ、会議場、ビジネスセンター、フィットネスセンターもある。 

【１日目】５月３１日（水）宿泊 

ぐったりと疲れているでしょう

から、軽食だけいただきましょう。

到着祝いの酒盛り組も飲み過ぎ

ないように。買い物にはご注意、

びっくりするほどの消費税です。 

４４   ６７６   ２ １９  あきら

がんばれ日本！



２ ヴィリニュス：Hotel Holiday Inn Vilnius (ホテル ホリディ・イン・ヴィリニュス） 

☆☆☆☆ 部屋数１３４  Šeimyniškių str. 1, Vilnius Lithuania 旧市街の北、ネリス川の北。 

エアコン・防音窓完備。サウナ、高級レストラン、ビジネスセンター、美容院もある。 

 
【２・３日目】６月１日（木）２日（金）宿泊 リトアニアの拠点となるホテルです。街の中心を流れるネ

リス川を挟んで、コングレスホールの対岸です。朝の散歩もきっとすばらしい景色でしょう。 

３ カウナス：Hotel Takioji Neris (ホテル タキオイ・ネリス） 

☆☆☆ 部屋数１７８ K. Donelaičio27, Kaunas Lithuania  旧市街地の独立広場に近い。 

近代的に改装され、カジノ、美容室、フィットネスセンター、サウナ・マッサージなどの設備がある。 

 
【４日目】６月３日（土）宿泊 カウナスは第二次大戦終了までの首都。そのほぼ中心です。 

４ リーガ：Maritim Park Hotel Riga （マリティム・パーク・ホテル・リーガ） 

☆☆☆☆ 部屋数２３９ Slokas 1, Riga Latvija ドイツ系巨大ホテル。１１階のパノラマレストラン 

【５・６日目】６月４日（日）

５日（月）宿泊 

ダウガヴァ川と公園に囲

まれ、バルト三国最大の

街の中心に位置します。 

５ タリン：Meriton Grand Hotel Tallinn （メリトン・グランドホテル・タリン） 

☆☆☆☆ 部屋数１６４ Toompuiestee 27,Tallinn Eesti トームペアの西側の麓にあるホテル。 

【７日目】６月６日（火）＋【ＯＰ８日目】７日（水）宿泊 近代的に改装され、部屋は広く、浴室は床暖

房に。会議場・ビジネスセンターなどの設備も充実。 

 
６ ヘルシンキ：Scandic Simonkenntä Hotel （スカンディック・シモンケンタ ホテル） 

☆☆☆☆ 部屋数３６０ Simonkatu 9, Helsinki Finland 中央バスターミナル、中央駅近く。 

【ＯＰ９・１０日目】６月８日（木）９日（金）宿泊 通りに面した壁面部がガラス張り。ロビーは北欧デ

ザインのインテリア。部屋は白木の家具、チェック柄のベッドカバーなど優しい色調で統一。レスト

ラン、バー、フィットネスセンター、そしてフィンランドといえばサウナ、もちろんあります。 

 



 

♪楽譜を貼りましょう。『ロシア合唱曲集』と『リトアニア公演』の２冊 
宿題を覚えていますか？ 先週２回目の追加楽譜が配られました。その６１ページ目と６２ペー

ジ目で切り離します。６１ページまでのロシアの曲の和訳文（訳はユリヤ先生のお子様！）は『ロシ

ア合唱曲集』の最終ページに。（もちろん１回目に配られた和訳文の後ろに付けてくださいね） 

６２ページからの『花』の譜面は『リトアニア公演』の最終ページにそれぞれ貼り付けてください。 

初めて２冊を手にする方はわからないことだらけですので、周りの方、運営委員さん、教えてく

ださいね。特に『リトアニア公演』の楽譜は、歌わない曲のページをはずすとすっきりします。 

※ ロシア合唱曲集の練習用 CD ができました。３００円です。初回限定４０枚 

※ 歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、五木

の子守歌  追加した曲：リトアニア国歌、花（今回） 

♪練習会場変更のお知らせ 
４月１３日（木） 高崎市中央公民館 視聴覚室・音楽舞踏室 

♪海外公演の提出物期限が過ぎました ２月１９日（日） 
自宅へ往復はがきまで出しましたが、まだ未回答・未提出の方がいらっしゃいます。 

・ パスポートのコピー（写真が掲載されているページ、白黒でもカラーでもＯＫ） 

・ 旅行保険の申込書。ＩＣＥＣが用意した東京海上の保険以外をご利用の方は、後日証書（和文

及び英文）のコピーを提出する旨の申出書（様式は決めてません、往復はがき返信で可）。 

・ 往復はがきでの質問、結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保険

の形式など、未記入・不完全で提出された方がいらっしゃいます。 

♪リトアニア公演旅行参加者まだまだ募集中！ 
海外公演旅行に若干の空きがあります。スケジュールが空いたという方、ご夫婦で参加希望の

方、北欧好きな方、どなたもどうぞ。滅多にないチャンス！皆様の参加をお待ちしております。 

最近顔を見せていない旧友にも声をかけてみて。歌わない賛助会員も参加できます。 

♪２月２６日（日） 『すみだ５０００人の第九』＆オペラ『愛の白夜』 
どちらも待ちに待ったイベントですね。楽しんできてください。 

『すみだ５０００人の第九』…切符は各自購入。高崎駅７：１９発〈湘南新宿ライン特別快速〉最後尾乗車。

新宿駅で11番線の総武緩行線に乗換え。終演後はちゃんこです。担当：ベース 川原明弘 

オペラ『愛の白夜』…参加者に個別連絡しています。担当：ソプラノ 新井幸子 

♪今後の練習日 
★木曜練習（冬季レッスン） 

４月２０日まで毎週木曜日 PM６：４５～ 高崎カトリック教会にて ※４月１３日は上記のとおり 

４月２７日（木）：総会  ５月４日（木・祭）：休み  ５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習あり。 

★リトアニア公演日曜レッスン 

３月２６日、４月２３日 PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて 

５月１４日（日）：結団式 PM１：３０～高崎サンパレス（高崎駅東口徒歩５分）にて 

４５   ６７７   ２ ２３  かよこ

がんばれ日本！



♪ベース 長谷川 忠さん（はせちゅう）『柳川町こぼればなし』出版（１７００円） 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけでなく図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも販売中！ 

私たちの街「高崎」の隠された歴史の一部を読むと、想像の域をはずれ、深く考えさせられます。 

♪コンサート情報 
♪ピアノ＆テノール スプリングコンサート 

３月１１日（土）PM６：００開場 PM６：３０開演 妻沼中央公民館大ホールにて 

テノール：田村 稔  ピアノ：田村 聡子  入場料１３００円（当日１５００円） 

我らの田村先生と美しい奥様とのご夫婦共演コンサート。ザルツブルグでのお話もされるとか♪ 

♪合唱団JOY 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホールにて  入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子  ピアノ：今井陽子  ソプラノソロ：赤羽その子 

一足お先にリハをこっそり覗いてきました。とても楽しいコンサートであること間違いなしです♪ 

♪海外一口メモ【連載】 
海外公演もせまってきていますから、海外旅行・海外公演が初めての方へアドバイスしたいと

思います。海外公演には行かない方も、将来参考にしてね。みんなからの投稿も待っています。 

第１話 どこでどんな曲を歌うの？ 
「リトアニア公演プレコンサート」と書いてある楽譜の表紙を見ましょう。歌わない曲、追加して歌

う曲もあるのでもう一度整理してみます。 

①６月２日（金）リトアニア首都ヴィリニュス・コングレスホールでの第九コンサート ６曲 

  リトアニア国歌、日本国歌（君が代）、そうらん節、さくら、赤とんぼ（アンコール用）、第九 

  第九コンサートのステージ上で歌いますから、暗譜です。もちろん楽譜持ち込み不可です。 

②６月４日（日）リトアニア・聖地『十字架の丘』での献曲 ２曲 

  主よ人の望みの喜びよ、Ave verum corpus 

  私たちだけの献曲ですので、楽譜も自由です。大切なのは祈る気持ちです。 

③６月５日（月）ラトヴィア首都リーガ・リーガ大聖堂でのミサ 

  パイプオルガンによる演奏を聴く予定です。場合によっては②と同じ曲も。 

④６月６日（火）エストニア首都タリン・メソジスト教会でのESSとの交歓演奏会 ５曲 

  北方の歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ、花 

⑤適宜、適当な場所で適当な曲を歌います。暗譜した曲、簡単な童謡・唱歌程度はすぐ出るぞ 

第２話 持っていくと便利なもの（その１） 
持っていくと便利なもの、持っていくのに注意が必要なもの、持っていかないほうがいいもの、

持っていっても役に立たないものなどお知らせします。まずは持っていくと便利なものから。 

・スリッパ（小さく折りたためるものが便利。） 

飛行機内で使います。長時間のフライトなので、靴を履きっぱなしだと足がむくみます。飛行

機内を歩き回るときは、諸外国の方々もいるので必ず靴で。ホテルの部屋履きでも活躍します。 

・電化製品 

ホテルには、日本と違い、部屋備付けのドライヤーやポットなどはまずありません。コード付

の電化製品を日本から持って行く場合は、そのままでは使えません。 

まずコンセントのプラグアダプタは、『Cタイプ』が必要です。Cタイプは、丸い金属棒が２本出

ています。家電量販店では１個３００円前後で販売されています。 

そして電化製品の使用電圧が「１００－２４０Ｖ対応」でなければ使えません。欧州はほとんど

２４０Ｖだからです。変圧器も売っていますが、重くてかさばります。 



 

♪楽譜を貼りましょう。『ロシア合唱曲集』と『リトアニア公演』の２冊 
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ださいね。特に『リトアニア公演』の楽譜は、歌わない曲のページをはずすとすっきりします。 

※ ロシア合唱曲集の練習用 CD ができました。３００円です。初回限定４０枚 

※ 歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、五木
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♪海外公演の提出物期限が過ぎました ２月１９日（日） 
自宅へ往復はがきまで出しましたが、まだ未回答・未提出の方がいらっしゃいます。 
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最近顔を見せていない旧友にも声をかけてみて。歌わない賛助会員も参加できます。 
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どちらも待ちに待ったイベントですね。楽しんできてください。 
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オペラ『愛の白夜』…参加者に個別連絡しています。担当：ソプラノ 新井幸子 

♪今後の練習日 
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４月２０日まで毎週木曜日 PM６：４５～ 高崎カトリック教会にて ※４月１３日は上記のとおり 
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♪ベース 長谷川 忠さん（はせちゅう）『柳川町こぼればなし』出版（１７００円） 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけでなく図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも販売中！ 

私たちの街「高崎」の隠された歴史の一部を読むと、想像の域をはずれ、深く考えさせられます。 

♪コンサート情報 
♪ピアノ＆テノール スプリングコンサート 

３月１１日（土）PM６：００開場 PM６：３０開演 妻沼中央公民館大ホールにて 

テノール：田村 稔  ピアノ：田村 聡子  入場料１３００円（当日１５００円） 

我らの田村先生と美しい奥様とのご夫婦共演コンサート。ザルツブルグでのお話もされるとか♪ 

♪合唱団JOY 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホールにて  入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子  ピアノ：今井陽子  ソプラノソロ：赤羽その子 

一足お先にリハをこっそり覗いてきました。とても楽しいコンサートであること間違いなしです♪ 

♪海外一口メモ【連載】 
海外公演もせまってきていますから、海外旅行・海外公演が初めての方へアドバイスしたいと

思います。海外公演には行かない方も、将来参考にしてね。みんなからの投稿も待っています。 

第１話 どこでどんな曲を歌うの？ 
「リトアニア公演プレコンサート」と書いてある楽譜の表紙を見ましょう。歌わない曲、追加して歌

う曲もあるのでもう一度整理してみます。 

①６月２日（金）リトアニア首都ヴィリニュス・コングレスホールでの第九コンサート ６曲 

  リトアニア国歌、日本国歌（君が代）、そうらん節、さくら、赤とんぼ（アンコール用）、第九 

  第九コンサートのステージ上で歌いますから、暗譜です。もちろん楽譜持ち込み不可です。 

②６月４日（日）リトアニア・聖地『十字架の丘』での献曲 ２曲 

  主よ人の望みの喜びよ、Ave verum corpus 

  私たちだけの献曲ですので、楽譜も自由です。大切なのは祈る気持ちです。 

③６月５日（月）ラトヴィア首都リーガ・リーガ大聖堂でのミサ 

  パイプオルガンによる演奏を聴く予定です。場合によっては②と同じ曲も。 

④６月６日（火）エストニア首都タリン・メソジスト教会でのESSとの交歓演奏会 ５曲 

  北方の歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ、花 

⑤適宜、適当な場所で適当な曲を歌います。暗譜した曲、簡単な童謡・唱歌程度はすぐ出るぞ 

第２話 持っていくと便利なもの（その１） 
持っていくと便利なもの、持っていくのに注意が必要なもの、持っていかないほうがいいもの、

持っていっても役に立たないものなどお知らせします。まずは持っていくと便利なものから。 

・スリッパ（小さく折りたためるものが便利。） 

飛行機内で使います。長時間のフライトなので、靴を履きっぱなしだと足がむくみます。飛行

機内を歩き回るときは、諸外国の方々もいるので必ず靴で。ホテルの部屋履きでも活躍します。 

・電化製品 

ホテルには、日本と違い、部屋備付けのドライヤーやポットなどはまずありません。コード付

の電化製品を日本から持って行く場合は、そのままでは使えません。 

まずコンセントのプラグアダプタは、『Cタイプ』が必要です。Cタイプは、丸い金属棒が２本出

ています。家電量販店では１個３００円前後で販売されています。 

そして電化製品の使用電圧が「１００－２４０Ｖ対応」でなければ使えません。欧州はほとんど

２４０Ｖだからです。変圧器も売っていますが、重くてかさばります。 



 

♪ロシア合唱曲「ステンカラージン」の楽譜の訂正をしてください。 
＊ Ｐ．５５下段１小節目３拍目 

４分休符削除→アルトはレ（Ｄ） ８分音符２個♪♪で１拍 

 →アルト以外はファ（Ｆ） ８分音符２個♪♪で１拍 

＊ Ｐ．５５下段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を付点８分音符と１６分音符に分割 

＊ Ｐ．５６上段１小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

＊ Ｐ．５６上段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

 上記４箇所ともピアノ伴奏と同じように訂正してください。 

＊ Ｐ．５４上段 Ｗが３番  Ｐ．５５下段 Ｘが４番の歌詞を歌います。 

♪追加楽譜を貼りましょう。『ロシア合唱曲集』と『リトアニア公演』の２冊 
本日、追加楽譜（３回目）をお配りしますのでリトアニア公演楽譜に追加貼付してください。 

先々週追加楽譜も切り貼りしてください。６１ページ目と６２ページ目で切り離します。 

・６１ページまでのロシアの曲の和訳文は『ロシア合唱曲集』の最終ページに。 

・６２ページからの『花』の譜面は『リトアニア公演』の最終ページに。 

※ ロシア合唱曲集の練習用 CD ができました。３００円です。初回限定４０枚 

※ 歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、五木

の子守歌（リトアニア公演楽譜） 

※ 追加した曲：リトアニア国歌、花、（本日新たに３曲追加） 

♪ベース 長谷川 忠さん（はせちゅう）『柳川町こぼればなし』出版（１７００円） 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけでなく図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも販売中！ 

♪リトアニア公演旅行参加者まだまだ募集中！決まった方は提出物忘れずに 
① パスポートのコピー（写真のページ、白黒でもカラーでもいいけど拡大縮小しないでね） 

② 旅行保険の申込書 ③結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保

険の形式など、未記入・不完全で提出された方、未提出の方がいらっしゃいましたよ。 

♪今後の練習日 
★木曜練習（冬季レッスン） 

４月２０日まで毎週木曜日 PM６：４５～高崎カトリック教会にて 

※４月１３日（木）は高崎市中央公民館 視聴覚室・音楽舞踏室に変更です。 
４月２７日（木）：総会  ５月４日（木・祭）：休み  ５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習あり。 

★リトアニア公演日曜レッスン 

３月２６日、４月２３日 PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて 

５月１４日（日）：結団式 PM１：３０～高崎サンパレス（高崎駅東口徒歩５分）にて 

４６   ６７８   ３ ２   Ｍ 



♪『すみだ５０００人の第九』のご報告 【ベース 川原明弘】 

両国国技館に入る時は、この季節には珍しい雨でした。ですが中に入ると5000人の歌い手と、

ほぼ満員の聴衆で熱気にあふれましたね。第１部は1000人の野郎どもによる豪快な男声合唱。ド

イツ年を記念して、菩提樹、のばら、ローレライなどドイツの歌を主に、豪快な中に優しさが表現で

きて聴衆も聞きほれていました。筆者は休憩時間にソプラノの方に出張して、インタビューしました

が、男声合唱の魅力を見直したと多くの女性がいっていました。 

第九の指揮は円光寺先生。ソプラノは佐藤しのぶ、テノールは錦織健と当代のスターがソロで

参加してもりあがりました。円光寺先生は筆者が高崎第九で、初めて歌った時の指揮者で感慨ひ

としおでした。参加は５人と例年に比べ少なかったですが、仕上げのちゃんこ鍋をかこんでの打ち

上げでは、駄洒落、海外旅行、音楽の話でさらにもり上がり、車中の人となりました。 

※オペラ『愛の白夜』のご報告については、来週のタイムズ掲載いたします！ 

♪コンサート情報 

♪ピアノ＆テノール スプリングコンサート 
３月１１日（土）PM６：００開場 PM６：３０開演 妻沼中央公民館大ホールにて 

テノール：田村 稔  ピアノ：田村 聡子  入場料１３００円（当日１５００円） 

我らの田村先生と美しい奥様とのご夫婦共演コンサート。ザルツブルグでのお話もされるとか♪ 

♪合唱団JOY 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホールにて  入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子  ピアノ：今井陽子  ソプラノソロ：赤羽その子 

一足お先にリハをこっそり覗いてきました。とても楽しいコンサートであること間違いなしです♪ 

♪海外一口メモ【連載】 
海外旅行・海外公演が初めての方へアドバイス。みなさんからの投稿も待っています。 

第３話 持っていくと便利なもの（その２） 
・空気枕 携帯用ポーチと、空気入れ用のストロー付がＯＫ。安いものは、暑苦しく、縁も痛くＮＧ。 

・食べ物 

○ 保存がある程度きくものでないと、検疫上持出し・持込みできません。また、出入国審査で

開封済食料品が見つかると廃棄処分になりますので、しっかりしまっておきましょう。 

○ 塩味・みそ味・醤油味のものは、海外では乏しくなるので恋しくなるかもしれません。 

○ お醤油は、100ｍｌの小瓶が売っています。旅行中鞄に入れておいても邪魔になりません。 

 このお料理はちょっと・・・と思った時にこっそりかければ一味日本人好みになるかもしれません 

○ 梅干は、疲れた時に甘いものを食べるより元気になれますから絶対おすすめ！ 

○ 日本茶のＴパックは、沸かさなくてもﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰに入れておけば水出し緑茶になります。 

・筆記用具 

○ ポケットに忍ばせたり、しおりに挟んだりできるも

のが便利。（シャーボがいいかも） 

○ ガイドさん・添乗員さんの説明や連絡事項を、す

ぐメモれるように忘れずに持って行きましょう。 

○ 切離しのできる小さめのノートがあれば、現地の

人との住所交換もできますね。 

・住所録 旅行先から手紙を出したい人の住所は控えて

おきましょう。 

この他、こんなものがあれば！と言う物がありましたら、

是非教えてください！お待ちしています♪ 

【ユリヤ先生から→】 



 

♪ロシア合唱曲「ステンカラージン」の楽譜の訂正をしてください。 
＊ Ｐ．５５下段１小節目３拍目 

４分休符削除→アルトはレ（Ｄ） ８分音符２個♪♪で１拍 

 →アルト以外はファ（Ｆ） ８分音符２個♪♪で１拍 

＊ Ｐ．５５下段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を付点８分音符と１６分音符に分割 

＊ Ｐ．５６上段１小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

＊ Ｐ．５６上段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

 上記４箇所ともピアノ伴奏と同じように訂正してください。 

＊ Ｐ．５４上段 Ｗが３番  Ｐ．５５下段 Ｘが４番の歌詞を歌います。 

♪追加楽譜を貼りましょう。『ロシア合唱曲集』と『リトアニア公演』の２冊 
本日、追加楽譜（３回目）をお配りしますのでリトアニア公演楽譜に追加貼付してください。 

先々週追加楽譜も切り貼りしてください。６１ページ目と６２ページ目で切り離します。 

・６１ページまでのロシアの曲の和訳文は『ロシア合唱曲集』の最終ページに。 

・６２ページからの『花』の譜面は『リトアニア公演』の最終ページに。 

※ ロシア合唱曲集の練習用 CD ができました。３００円です。初回限定４０枚 

※ 歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、五木

の子守歌（リトアニア公演楽譜） 

※ 追加した曲：リトアニア国歌、花、（本日新たに３曲追加） 

♪ベース 長谷川 忠さん（はせちゅう）『柳川町こぼればなし』出版（１７００円） 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけでなく図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも販売中！ 

♪リトアニア公演旅行参加者まだまだ募集中！決まった方は提出物忘れずに 
① パスポートのコピー（写真のページ、白黒でもカラーでもいいけど拡大縮小しないでね） 

② 旅行保険の申込書 ③結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保

険の形式など、未記入・不完全で提出された方、未提出の方がいらっしゃいましたよ。 

♪今後の練習日 
★木曜練習（冬季レッスン） 

４月２０日まで毎週木曜日 PM６：４５～高崎カトリック教会にて 

※４月１３日（木）は高崎市中央公民館 視聴覚室・音楽舞踏室に変更です。 
４月２７日（木）：総会  ５月４日（木・祭）：休み  ５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習あり。 

★リトアニア公演日曜レッスン 

３月２６日、４月２３日 PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて 

５月１４日（日）：結団式 PM１：３０～高崎サンパレス（高崎駅東口徒歩５分）にて 

４６   ６７８   ３ ２   Ｍ 



♪『すみだ５０００人の第九』のご報告 【ベース 川原明弘】 

両国国技館に入る時は、この季節には珍しい雨でした。ですが中に入ると5000人の歌い手と、

ほぼ満員の聴衆で熱気にあふれましたね。第１部は1000人の野郎どもによる豪快な男声合唱。ド

イツ年を記念して、菩提樹、のばら、ローレライなどドイツの歌を主に、豪快な中に優しさが表現で

きて聴衆も聞きほれていました。筆者は休憩時間にソプラノの方に出張して、インタビューしました

が、男声合唱の魅力を見直したと多くの女性がいっていました。 

第九の指揮は円光寺先生。ソプラノは佐藤しのぶ、テノールは錦織健と当代のスターがソロで

参加してもりあがりました。円光寺先生は筆者が高崎第九で、初めて歌った時の指揮者で感慨ひ

としおでした。参加は５人と例年に比べ少なかったですが、仕上げのちゃんこ鍋をかこんでの打ち

上げでは、駄洒落、海外旅行、音楽の話でさらにもり上がり、車中の人となりました。 

※オペラ『愛の白夜』のご報告については、来週のタイムズ掲載いたします！ 

♪コンサート情報 

♪ピアノ＆テノール スプリングコンサート 
３月１１日（土）PM６：００開場 PM６：３０開演 妻沼中央公民館大ホールにて 

テノール：田村 稔  ピアノ：田村 聡子  入場料１３００円（当日１５００円） 

我らの田村先生と美しい奥様とのご夫婦共演コンサート。ザルツブルグでのお話もされるとか♪ 

♪合唱団JOY 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホールにて  入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子  ピアノ：今井陽子  ソプラノソロ：赤羽その子 

一足お先にリハをこっそり覗いてきました。とても楽しいコンサートであること間違いなしです♪ 

♪海外一口メモ【連載】 
海外旅行・海外公演が初めての方へアドバイス。みなさんからの投稿も待っています。 

第３話 持っていくと便利なもの（その２） 
・空気枕 携帯用ポーチと、空気入れ用のストロー付がＯＫ。安いものは、暑苦しく、縁も痛くＮＧ。 

・食べ物 

○ 保存がある程度きくものでないと、検疫上持出し・持込みできません。また、出入国審査で

開封済食料品が見つかると廃棄処分になりますので、しっかりしまっておきましょう。 

○ 塩味・みそ味・醤油味のものは、海外では乏しくなるので恋しくなるかもしれません。 

○ お醤油は、100ｍｌの小瓶が売っています。旅行中鞄に入れておいても邪魔になりません。 

 このお料理はちょっと・・・と思った時にこっそりかければ一味日本人好みになるかもしれません 

○ 梅干は、疲れた時に甘いものを食べるより元気になれますから絶対おすすめ！ 

○ 日本茶のＴパックは、沸かさなくてもﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰに入れておけば水出し緑茶になります。 

・筆記用具 

○ ポケットに忍ばせたり、しおりに挟んだりできるも

のが便利。（シャーボがいいかも） 

○ ガイドさん・添乗員さんの説明や連絡事項を、す

ぐメモれるように忘れずに持って行きましょう。 

○ 切離しのできる小さめのノートがあれば、現地の

人との住所交換もできますね。 

・住所録 旅行先から手紙を出したい人の住所は控えて

おきましょう。 

この他、こんなものがあれば！と言う物がありましたら、

是非教えてください！お待ちしています♪ 

【ユリヤ先生から→】 



 

♪リトアニア公演楽譜 追加分の楽譜を貼って楽譜の修正をしてください。 
歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、 

五木の子守歌（リトアニア公演楽譜） 

追加した曲：リトアニア国歌、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

   海外公演参加の方は歌わない曲がたくさんあるため、楽譜の綴じ直しをお奨めします。 

２／２３のタイムズより 

①６月２日（金）リトアニア首都ヴィリニュス・コングレスホールでの第九コンサート ６曲すべて暗譜 

リトアニア国歌、日本国歌（君が代）、そうらん節、さくら、赤とんぼ（アンコール用）、第九 

②６月４日（日）リトアニア・聖地『十字架の丘』での献曲 ２曲 

主よ人の望みの喜びよ、Ave verum corpus 

③６月５日（月）ラトヴィア首都リーガ・リーガ大聖堂でのミサ 

パイプオルガンによる演奏を聴く予定です。場合によっては②と同じ曲も。 

④６月６日（火）エストニア首都タリン・メソジスト教会での ESS との交歓演奏会 ８曲 

北方の歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

♪ロシア合唱曲「ステンカラージン」の楽譜の訂正。 
＊ Ｐ．５５下段１小節目３拍目  

４分休符削除→アルト以外はファ（Ｆ） ８分音符２個♪♪で１拍 

             →アルトはレ（Ｄ） ８分音符２個♪♪で１拍 

＊ Ｐ．５５下段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を付点８分音符と１６分音符に分割 

＊ Ｐ．５６上段１小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

＊ Ｐ．５６上段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

 上記４箇所ともピアノ伴奏と同じように訂正してください。 

＊ Ｐ．５４上段 Ｗが３番  Ｐ．５５下段 Ｘが４番の歌詞を歌います。 
※既にお配りしていますロシアの曲和訳文は最終ページに追加してください。 

♪リトアニア公演参加者まだまだ募集中・参加決定者は提出物を忘れずに 
①パスポートのコピー（写真のページ、白黒でもカラーでもいいけど縮小拡大はしないでね） 

②旅行保険の申込書。③結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保険

の形式など、未記入・不完全で提出された方、未提出の方がいらっしゃいます。 

♪ロシア合唱曲の練習用ＣＤ発売中  ３００円 
ユリヤ先生の歌声つき。オペラの曲も入っています。CD を聞くと、カタカナを振ることがいかに難

しいかよくわかります。イメージトレーニングに最適。本物を聞かなくちゃ、やっぱりわからないよね。 

♪ベース 長谷川 忠さん（はせちゅう）『柳川町こぼればなし』出版（１７００円） 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけでなく図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも販売中！ 

４７   ６７９   ３ ９   Ｍ 



♪今後の練習日 
★木曜練習（冬季レッスン） 

４月２０日まで毎週木曜日 PM６：４５～高崎カトリック教会にて 

※４月１３日（木）は高崎市中央公民館 視聴覚室・音楽舞踏室に変更です。 
４月２７日（木）：総会  ５月４日（木・祭）：休み  ５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習あり。 

★リトアニア公演日曜レッスン 

３月２６日、４月２３日 PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて 

５月１４日（日）：結団式 PM１：３０～高崎サンパレス（高崎駅東口徒歩５分）にて 

♪オペラ『愛の白夜』観覧記 【テノール 渡辺 義之】 
２月２６日（日）に神奈川県民ホール開館３０周年記念委嘱作品オペラ「愛の白夜」を鑑賞した。

当然世界初演であるこのオペラは現在のリトアニア共和国が舞台である。２次世界大戦中、ナチ

スの迫害を受けたユダヤ人難民６０００人を、日本の外交官杉原千畝が通過ビザを発行すること

により救済した史実を土台にしている。作曲一柳慧・台本辻井喬・指揮外山雄三・演出白井晃の

豪華な顔ぶれで、すばらしい創作オペラが出来上がった。 

舞台は強制収用所をあらわす有刺鉄線で囲まれ、不安な状況をあらわしている。一柳の音楽も

恐怖を示す和音を折りまぜた現代的な構成を見せている。井原秀人・天羽明恵・塩田美奈子・平

野忠彦のソリストも熱演であった。ユダヤ人役の東京オペラシンガーズの合唱の出来栄えはさす

がプロといわせるものであった。高崎第九合唱団発足時に５年間に渡って指揮をしていただいた、

外山雄三先生も３０年前と変わらぬお元気な指揮振りでした。 

戦争という、暗いテーマの中で人間らしさを横溢させたすばらしいオペラでした。暗い状況を見

せられながら、最後のクライマックスでは希望と人間愛を感じさせられて、勇気を与えられたようで

す。帰りの湘南ラインの車窓で６月のリトアニアのこと楽しく思う、良い一日でした。 

♪コンサート情報 
♪ピアノ＆テノール スプリングコンサート 

３月１１日（土）PM６：００開場 PM６：３０開演 妻沼中央公民館大ホールにて 

テノール：田村 稔  ピアノ：田村 聡子  入場料１３００円（当日１５００円） 

我らの田村先生と美しい奥様とのご夫婦共演コンサート。ザルツブルグでのお話もされるとか♪ 

♪合唱団JOY 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホールにて  入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子  ピアノ：今井陽子  ソプラノソロ：赤羽その子 

＊祐美子より 合唱団 JOY はお蔭様で１０周年。記念すべき今回の演奏会の見所は、最後のス

テージのアンサンブル・ジオンとの共演でしょう。毎度コミカルな JOY ですが、今回はウィーンの華

やかな雰囲気を、たっぷり味わっていただきたいと思います！！ 

♪海外一口メモ【連載】 
海外公演・海外公演が初めての方へアドバイス。みなさんからの投稿も待っています。 

第４話 持っていくと便利なもの（その３） 
・ 洗面用品やヘアケア用品 

基本的にどのホテルにも石けんはありますが、多少荷物になっても普段使い慣れた物を持っ

て行った方がよいでしょう。たとえシャンプーや歯磨き粉があっても日本人にあうかどうか？ 

・ 洗濯キット 

簡易な物干しハンガーと洗剤のパックが旅行用コーナーに売られています。欧州はどの国も、

エコ・省エネ・リサイクルの先進国です。日本の使い捨て文化は好ましく思われません。持って

行った物を捨ててくるのも好まれません（昔、古い下着等を捨てて荷物を減らす方法もあると、

聞いたことがありますが・・・）。空気が乾燥しているので、しっかり水を切れば朝までには乾きま

す。（部屋の保湿にはかなり効果的。荷物多少減らせます。） 



 
♪リトアニア公演楽譜 修正点 

歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、

五木の子守歌（リトアニア公演楽譜） 

追加した曲：リトアニア国家、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

＜海外公演で歌う曲リスト（日程ごと）＞ 

①６月２日（金）リトアニア首都ヴィリニュス・コングレスホールでの第九コンサート 全曲暗譜 

リトアニア国歌、日本国歌（君が代）、そうらん節、さくら、赤とんぼ（アンコール用）、第九 

②６月４日（日）リトアニア・聖地『十字架の丘』での献曲 ２曲 

主よ人の望みの喜びよ、Ave verum corpus 

③６月５日（月）ラトヴィア首都リーガ・リーガ大聖堂でのミサ 

パイプオルガンによる演奏を聴く予定です。場合によっては②と同じ曲も。 

④６月６日（火）エストニア首都タリン・メソジスト教会での ESS との交歓演奏会 ８曲 

北方の歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

♪ロシア合唱曲「ステンカラージン」の楽譜の訂正 
＊Ｐ．５５下段１小節目３拍目 

４分休符削除→アルト以外はファ（Ｆ） ８分音符２個♪♪で１拍 

→アルトはレ（Ｄ） ８分音符２個♪♪で１拍 

＊Ｐ．５５下段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を付点８分音符と１６分音符に分割 

＊Ｐ．５６上段１小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

＊Ｐ．５６上段３小節目３拍目 同じ音で４分音符を８分音符２個♪♪に分割 

上記４箇所ともピアノ伴奏と同じように変更することになります。どうしてもわからない

人はお近くの先生や運営委員までどうぞ。 

＊Ｐ．５４上段 Ｗが３番歌詞、Ｐ．５５下段 Ｘが４番歌詞を歌います。 

そのほか、お配りしたロシアの曲和訳文は最終ページに追加してください。 

♪リトアニア公演参加決定の皆様へ 提出物出してください 
①パスポートのコピー（写真のページ、白黒・カラーどちらでも可、拡大縮小厳禁） 

②旅行保険の申込書。③結団式・解団式の出欠、成田空港行きバスの乗車場所、海外旅行保険

の形式など、未記入・不完全で提出された方、未提出の方がいらっしゃいます。 

♪ベース 長谷川 忠さん(はせちゅう)『柳川町こぼればなし』出版(１７００円) 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけで無く図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも発売中 

♪ロシア合唱曲の練習用ＣＤ発売中 ３００円 
ユリヤ先生の歌声つき。オペラの曲も入っています。ＣＤを聞くと、カタカナをふることがいかに

難しいかよくわかります。イメージトレーニングに最適。 

４８   ６８０   ３ １６   凹田 



♪３月１９日（日）合唱団ＪＯＹ 第５回定期演奏会 
３月１９日（日）ＰＭ２：００開演 高崎市文化会館大ホール 入場料１０００円 

指揮：赤羽洋子 ピアノ：今井陽子 ソプラノソロ：赤羽その子 

１０周年を迎えた合唱団ＪＯＹの定期演奏会です。いよいよ次の日曜日。合唱団の名前の

通り、喜びと楽しさのあふれるユニークな演奏会です。是非皆様お出かけ下さい。 

♪エストニア 合唱事情（ちょっとした豆知識） 
エストニアの合唱団ＥＳＳに所属する西村さんが、エストニアの合唱事情を色々と教えてください

ました。ちょっとした豆知識としてご一読下さい。 

（以下、西村さんの文章を抜粋） 

エストニアの作曲家において一つ興味深い特徴を挙げるとするならば、近代から現代にかけて、

いずれの作曲家も必ず合唱曲を書いていることです。その数は何万にも及びます。とりわけＭ．

サールやＣ．クレーク、Ｇ．エルネサクス、Ｖ．トルミスなどは数百曲近くの合唱曲を書き残しており、

合唱団で一生涯かけて練習しても、間に合わないほどです。 

そのためエストニアの通常の合唱団では、有名な外国の曲を除けば、近現代の自国の合唱曲

を演奏するのみ、それが実情です（意外かと思われますが、実はハンガリーをはじめ、他の欧州

諸国も似たような状況です）。その上楽譜事情も余り良いとは言えず、新旧含めて有名どころ以外

は殆ど出版されませんので、通常の合唱団では、図書館で絶版となった楽譜をコピーして使うの

が常です（エストニアでは合唱団も税金を支払わねばならないのですが、そのお金が一部著作権

料にもまわるため、楽譜のコピーの使用が可能なのです）。 

外国の曲などは、合唱祭やコンクール、各演奏会で聞いたものを、お互いの合唱団で交換した

りしています。外国の曲でよく演奏されるものは、北欧ロシア、またハンガリーの曲です。以前女声

合唱団エッレルヘインが、ハンガリーや日本の曲を取り上げたのがきっかけで、いくつかの団体も

演奏したことがありました（日本でもおなじみのオルバンや武満などです）。 

新しい作曲家による合唱曲の初演もありますが、日本のケースと大きく異なり、作曲家が特定

のハイレベルの合唱団（エストニア室内合唱団、男声合唱団ＲＡＭ、女声合唱団エッレルヘイン、

Voces Musicales など）に演奏を依頼し、その資金を音楽協会が捻出するのが常です。 

またエストニアの作曲家の多くは、海外の出版社と契約を結んでいるため、楽譜の出版や演奏

も、ドイツやアメリカなどで行われるケースもままあります。日本では、常にどこかの団体が作曲家

に委嘱料を支払って演奏をしていますが、欧州から見れば、日本のケースは非常に特殊なもので、

またある時期に、特定の作曲家の作品が流行るようなことはまずありません。どこの合唱団でも、

常にトルミスやシサスクほか、近現代エストニアの作曲家の作品が定番となっております。 

♪直近の練習日 
４月２０日（木）までの毎週木曜日が冬季木曜練習（ＰＭ６：４５～ 高崎カトリック教会） 

＊４月１３日（木）は高崎市中央公民館 視聴覚室・音楽舞踏室に変更 

３月２６日（日）、４月２３日（日）がリトアニア公演日曜練習（ＰＭ１：３０～ 高崎カトリック教会） 

♪海外一口メモ【連載】 

♪第５話 持っていくと便利なもの（その４） 

・薬（処方された薬、市販薬〔風邪薬、頭痛薬、酔い止め、絆創膏、下痢止め、目薬、などなど〕） 

海外で薬を手に入れることはお勧めできません。時間と言語とお金が必要な上に、日本人の体

質体格に合っていないからです。必要な薬を必要な分だけ持って行きましょう。 

お医者さんにかかっているときは、処方をよく相談してください。比較的強めの１日１・２回タイプ

は時差が生じます。水道事情も日本と違います。市販薬と違い１０日間で変質する薬もあります。 

そういえば、食べ過ぎにきく胃薬もいいかも。どこの国でも食べ残しは、口に合わないという意

味。日本人の胃の大きさなんてわかりません。無理してまで食べる必要はないですが、少しでも食

べ残しは少なくしてあげましょう。あらかじめ他人に少し譲るのも一手。   【大切なのは健康体】 

重要！ 



 

♪３月２６日（日）はリトアニア公演の練習日（略してリト練）１３：３０より 
まだパスポートのコピーや、旅行保険の申込書（または証書のコピー）を提出していない方は、

祐美子に至急提出して下さい。日曜練習にこられない方は、出席したお友達にないようを確認し

ておいて下さいね。 

（※申しわけありませんが、祐美子は何人もの方にひとりひとり説明してあげている時間がない

のです。本当にすみませんが、出来るだけ近くのお友達に聞いていただけると助かります。お友

達がいない方は、これをきっかけに、お友達を作ってから旅行に出かけたほうが楽しいです、ハ

イ。）←だってさあ、みんなバラで来るんだもん…。(~_~;) 

★ リト練に来るのに、リトアニアの楽譜と第九の楽譜を忘れて来ないようにねっ！(^_^;)なぜか毎回います。(笑) 

♪楽譜修正 
先週のたいむずには、リトアニア・ロシアそれぞれの楽譜の修正や、リトアニア公演の『どこで何

を歌うのか』がきっちり書いてあります。よく見て、各自の責任で、修正しておいて下さいね。良くわ

からない人は自分のパートの人に確認してみてください。  

♪ロシア合唱曲の練習用ＣＤ発売中 ３００円 
ユリヤ先生の歌声つき。オペラの曲も入っています。ＣＤを聞くと、カタカナをふることがいかに

難しいかよくわかります。イメージトレーニングに最適。 

楽譜の修正を自分で行なって、練習用ＣＤを利用して覚えてください。練習日にはみんなでそろ

える、注意事項を聴きに来るという態度で臨みましょう。練習日にゼロからスタートでは大変です。 

♪ご来場ありがとうございました！！ ヽ(＾▽＾)ノ♪♪ ｂｙ 赤羽＆祐美子 
３／１９、合唱団ＪＯＹの１０周年記念コンサートにご来場くださったみなさま、本当にありがとうご

ざいました。お蔭様で立ち見が出てしまうほどの満席で、コンサートは大成功でした。 

第九からもお花をいただいたり、沢山の方がスタッフとしてご参加いただきました。２０日の上毛

新聞を見てくださいましたか？（祐美子が見てないの…。）国民文化祭でも頑張って参りますので、

今後も応援してくださいね！！(‘-^*)/ ※団員常時募集集です。火曜日に高崎市中央公民館集

会ホールへ 19：00 に是非、見学に来てくださいね!！ ★アンケート、祐美子に提出でも OK です!! 

♪海外一口メモ【連載】 

【第６話】♪海外一口メモ やっておくと便利なこと   宛名書き! 
以前に「持っておくと便利なもの」のコーナーで、『住所録』ってのありましたよね？ でも現地で

ゆっくり葉書に住所を書く時間があればいいけれど、もしなかったら？！しかも何人もの人がそこ

で葉書を出したくて、狭い場所でひしめき合っていたら！？ 

だから、あらかじめ葉書を出したい人の住所を、あて名シールに書いて、持ってくるといいです。

（合宿の名札みたいなシールが、パソコンコーナーや文房具屋さんに売っていますよね。）なれな

い書き方に手間どうこともなく、おうちでゆっくり書くか、パソコンで打ち出しておけば、現地ではそ

れをペタッと葉書に貼って、感動の一言を書き添えるだけ。とっても簡単だし、これなら集合時間に

遅れることないでしょ？(^_^)v ぜひやってみてくださいね！ 

４９   ６８１   ３ ２３  祐美子



♪余白があったら夢を語ろう!   【第１話 Ｓ 新井祐美子さん】 
「たいむずに、夢を書いて」と言われたものの、先週、車が壊れちゃって廃車になっちゃって、現

在安い中古の軽自動車を探して廻っているところ。夢語る心境になんかなれないのがホンネなの

よ。(´･ω･`)ｼｮﾎﾞｰﾝ 誰か中古車やさんの知り合いいませんか～!？←こってり私物化。 

さてと、真面目に（?）合唱団での祐美子の夢＆モットー（の一部）を書いてみると、 

1.死ぬまでやる。 2.できるだけ休まない。 3.先輩を泣かせ過ぎない。(笑) ってな感じです。 

私が、もっとず～っと若くてかわいい頃のこと、大好きな合唱団のみんなの為に自分が、何が出

来るかと考えた時期がありました。でもお金もないし、頭も悪いし、結婚して男の子を沢山産んで

男声を増やしてあげることも出来ない。自分なら、何をして欲しいだろうと考えたけれど、特に思い

浮かばないのです。 

でも、長く団にいると、仲のよい団員が一人、二人と団を辞めてしまい来なくなってしまいます。

合唱団員は私にとって家族のような存在だったので、そのたびに淋しい思いをしてきました。それ

でだんだんわかってきたんです。私が一番みんなにして欲しいことは、「ずっと団にいてくれること」。

これって最高！！だから私も「そのとき、そこにいること」を一番のモットーにしています。これなら

お金もかからないし、頭悪くても大丈夫(^_^)v。病気も怪我もしないで頑張らないと来られないし、

心にやましいことがあると、来づらくなっちゃうので、自然に３番がモットーに加わったのです。適度

に心配かけとく先輩孝行も忘れない、デキタ私です。（笑） 

※『たいむず』では､みんなに夢を語ってもらおうと思っています。第九での夢、高崎での音楽・コー

ラスの夢、世界に羽ばたいても未来に羽ばたいても構いません。できるだけ多くの夢を団員み

んなで共有したいものです。実現の有無は二の次、まずは夢を語りましょう。 

♪ベース 長谷川 忠さん(はせちゅう)『柳川町こぼればなし』出版(１７００円) 
長谷川さんは、北関東の吉原とうたわれた柳川町を見続けてきた８０歳。教壇にも立ったことの

ある文人が、自らの体験だけで無く図書館や役所の資料、インターネットまで駆使して日本中の資

料を徹底的に調べ、ユーモアとセンスあふれる「こぼればなし」を書きました。受付でも発売中 

♪しつこいけど４月１３日（木）は、この会場ではありません。(^_^;) 
高崎市中央公民館の視聴覚室・音楽舞踏室です。でもその前後は、この教会です。 

（毎回、聞いてないとか、間違えちゃう人がいるけど、これ以上書きようがないよねえ…。） 

 
高崎中央公民館は、県道「高崎駒形線」の末広町交差点の角です。文化会館・図書館と同じ敷

地です。駐車場は、敷地内に第一駐車場がありますが、１時間しか駐車できません。近くの第二

駐車場（右上の地図の「駐車場」）へ駐車してください。駐車場からは途中歩道橋がありますが、

歩いて３～５分、建物の南側から入ります。入ったら左手へお進みください。スリッパは不要です。 

駐車場 

公民館

文化会館



 
♪書類提出、団へ３万円払込み・旅行社へ５万円振込み済んでいますか？ 

★ パスポートのコピーや、旅行保険の申込書（または証書のコピー）を提出していない方は、

受付に至急提出して下さい。ご不明な点は、受付へ。不参加者の返金も始まっていますよ。 

♪リトアニア公演楽譜 修正点 
歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、

五木の子守歌（リトアニア公演楽譜） 

追加した曲：リトアニア国家、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

＜海外公演で歌う曲リスト（日程ごと）＞ 

「リトアニア公演プレコンサート」と書いてある楽譜の表紙を見ましょう。歌わない曲、追加して歌

う曲もあるのでもう一度整理してみます。 

①６月２日（金）リトアニア首都ヴィリニュス・コングレスホールでの第九コンサート ６曲 

  リトアニア国歌、日本国歌（君が代）、そうらん節、さくら、赤とんぼ（アンコール用）、第九 

  第九コンサートのステージ上で歌いますから、暗譜です。もちろん楽譜持ち込み不可です。 

②６月４日（日）リトアニア・聖地『十字架の丘』での献曲 ２曲 

  主よ人の望みの喜びよ、Ave verum corpus 

  私たちだけの献曲ですので、楽譜も自由です。大切なのは祈る気持ちです。 

③６月５日（月）ラトヴィア首都リーガ・リーガ大聖堂でのミサ 

  パイプオルガンによる演奏を聴く予定です。場合によっては②と同じ曲も。 

④６月６日（火）エストニア首都タリン・メソジスト教会でのESSとの交歓演奏会 ８曲 

北方の歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

⑤適宜、適当な場所で適当な曲を歌います。暗譜した曲、簡単な童謡・唱歌程度はすぐ出るぞ 

♪海外一口メモ【連載】 
ここまでの連載経過 

【第１話】 どこでどんな曲を歌うの？／【第２話】 持っていくと便利なもの（その１）スリッパ・電化製品 

【第３話】 持っていくと便利なもの（その２）空気枕・食べ物・筆記用具・住所録 

【第４話】 持っていくと便利なもの（その３）洗面用品やヘアケア用品・洗濯キット 

【第５話】 持っていくと便利なもの（その４）・薬（処方された薬、市販薬） 

【第６話】 やっておくと便利なこと あて名シール宛名書き ／♪エストニア 合唱事情 

♪第７話 持っていくと便利なもの（その５） 

・現金またはＴ／Ｃ（トラベラーズチェック） 

日本で用意できるのは、ユーロまたはドル。都市銀ならデンマーク・クローネが手に入ります。

お勧めできるのは、ユーロ紙幣と、ユーロまたはドルのＴ／Ｃ。ユーロはレートが不利なのでＴ／Ｃ

はドルの方がいいかも。（トラベラーズチェックは、紛失・盗難でも再発行されます。） 

なお日本円の両替は、両替所でもできますが、ごまかされないよう計算できる人に限られます。 

デンマークは、夕方着いて泊まるだけなので、デンマーク・クローネは必要ありません。バルト三

国の現地通貨は、個々ではなく団でまとめて両替する方法を検討中です。 
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♪第８話 持っていかないほうがよいもの（その１） 

・未開封の電化製品、高価な宝飾品、大量のアルコール・たばこ類 

輸出規制品に該当すると犯罪になり、旅行続行が危ういです。日本の電化製品は、部品性能

がよく軍事転用も可能なので、輸出規制が多いのです。また、未申告輸出の疑いをかけられるこ

ともあるので、高価なものや余分なものは持って行かない方がよいでしょう。 

電化製品・宝飾品・アルコール類・たばこ類は、輸出入に高額な関税がかかるので、個人所有

と偽装する事件が多く疑われやすい。宝飾品は、身につけていても、疑われるものの一つ。 

・危険なもの、針、はさみ、ナイフ、爪切りなどの金属類 

持って行かなくて済めばよいが、どうしても持って行くときは機内持込にせず、トランクへ。金属

探知器で手荷物から見つかると、現地係官にわかるよう弁明をし、一人列を離れ、トランクを見つ

け出し、トランクを開封してそれらを入れ、密封して荷物をルートに戻す作業をしていただきます。 

♪今後の練習日 
★リトアニア公演日曜レッスン 

４月２３日 PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて 

５月１４日（日）：結団式 PM１：３０～高崎サンパレス（高崎駅東口徒歩５分）にて 

★木曜練習（冬季レッスン） 

４月２０日まで毎週木曜日 PM６：４５～高崎カトリック教会にて 

４月２７日（木）：総会  ５月４日（木・祭）：休み  ５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習あり。 

※４月１３日（木）は高崎市中央公民館 視聴覚室・音楽舞踏室に変更です。↓ 

 
高崎中央公民館は、県道「高崎駒形線」の末広町交差点の角です。文化会館・図書館と同じ敷

地です。駐車場は、敷地内に第一駐車場がありますが、１時間しか駐車できません。近くの第二

駐車場（右上の地図の「駐車場」）へ駐車してください。駐車場からは途中歩道橋がありますが、

歩いて３～５分、建物の南側から入ります。入ったら左手へお進みください。スリッパは不要です。 

海外公演に参加される方は、そろそろガイドブックを真剣に読んでおいたほうがいいですよ。

個人的な国際交流を楽しむグッズなども揃えておきましょう。「事前にもっと勉強しておけばよ

かった」という意見が毎回多く聞かれます。昨年から「たいむず」でも多くの情報を流してきまし

たが・・・。覚えていられる情報は意外と少ないものです。 

リトアニアに行く人も行かない人も同じ高崎第九合唱団員です。海外公演に参加されない方

は、家族が仕事で出張する、家族が旅行に出かけるのと同じことと思って、応援をお願いします。 

お互いに気遣い、盛り上げて、応援しましょう。海外公演終了後の高崎第九合唱団は、かけ

がえのないものを手にしていることを祈って。今年の暮れの演奏会へ向けて、更なるステップ

アップをしたいですね。世界で唯一「合唱」が世界遺産の国へ。いろいろ得たいですね。 

駐車場 

公民館

文化会館



 

♪ロシア合唱曲の練習用ＣＤ発売中 ３００円 
ユリヤ先生の歌声にのって楽しく個人練習。ロシア語になじみのない私たち。カタカナを目で

追っていくだけでもなかなか難しいですよね。ＣＤを何度も聴いて耳から慣れていってください。 

♪今後の練習日 
★ 木曜練習（冬季レッスン） 

４月１３日（木） 高崎中央公民館視聴覚室・音楽舞踏室 

４月２０日まで毎週木曜日 PM６：４５～ 高崎カトリック教会にて 

４月２７日（木）：総会＆ミニコンサート（毎年盛り上がります。）  ５月４日（木・祭）：休み 

５月１１日（木）：発声式（いよいよ第九の練習が本格的に始まります） 以降毎週木曜日練習だよ。 

★リトアニア公演日曜レッスン 

４月２３日（日）PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて  旅行に関する説明も行います。 

５月１４日（日）結団式 PM１：３０～ 高崎サンパレスにて  海外公演参加者は全員出席！ 

♪３月２６日（日）エストニアから西村英将さんがいらっしゃいました 
西村さんはエストニアに留学しており、今回タリンで行われる合唱団ＥＳＳとの交歓演奏会でお

世話になる方です。３月２６日、団員にエストニアの様子についてお話して下さいました。幾つかこ

こで紹介します。 

食事： 脂っこい豚肉、サワーミルクを使った料理、酢漬け、オイルサーディンなどが多く、中高年

の日本人の中には合わない方もいらっしゃるかも。胃薬のご用意を。水道は石灰水。 

お土産： ①有名なのが『タリンチョコ』。この日、西村さんが団員にお土産にくださった KALEV と

いうメーカーの『ｋａｌｌｉｅ！』というチョコがお買い得。タリンチョコより５０円安いんですって。

（ご馳走様でした～） 

②『バナタリン（古き良きタリンの意）』というリキュール。クリームリキュールが人気。 

③ウォッカ『ビルバルゲ』（？）はアルコール度９９．８％！お土産には８０％のものをオススメ

します。 保冷剤さえあればキャビアもよいでしょう。１缶１５０円。 

交通： 何よりバスが便利。古いＳＡのトイレは和式タイプ。これは水洗ですがちょっと躊躇してしま

うような(^_^;)ところだそうです。数も少ないので水分摂取のタイミングにも気をつけたほうが

よさそうですね。またトイレではチップ用にユーロの小銭を用意したほうがいいですね。国

境ではパスポートを集めてハンコを押す手続きに１０～１５分かかるそうです。 

天候： 日本の今頃の陽気とほぼ同じ。日差しが出れば２０度を超え、半袖でも過ごせますが夜は

冷え込むので上着の用意も。１日１回は雨が降るので雨具の用意を。ちなみに現地では

傘１本３０００円！ 

観光： 野外民族博物館や旧市街周辺がおすすめ。１日あれば観光できます。 

歌の原： 歌い手側は屋根付き。屋内別室もあるので雨天でもご安心を。 

合唱団ＥＳＳ： 年齢は３０代後半から４０代が中心。６０代の方もいるそうです。当日は３５・６名で

歌います。舞踊もとりいれるなどしながら主にエストニアの民族音楽を歌っています。 
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♪お花見スポット開花情報 
高崎観音山：つぼみ 例年の見頃：４月上旬～中旬 ソメイヨシノ約３０００本 

前橋公園：咲き始め 例年の見頃：４月上旬～中旬 ソメイヨシノ２００本。池周辺に露天が並ぶ 

赤城南面千本桜：つぼみ 例年の見頃：４月中旬 日本の桜の名所１００選の一つ。 

練習の前に観音山を眺め、歌った後はお堀端のライトアップを楽しむ…なんてどうでしょう？ 

♪余白があったら夢を語ろう！      【第２話 Ｓ 若林加代子】 
夢、というより今の気持ちを書いてみます。 

およそ１０年前、なんでもいい、歌を歌いたいと思っていた時に偶然目に入った団員募集のチラシ。 

運命感じちゃいました。（笑） 第九の『ダ』の字も知らなかった私が（今もかわらないけど）ここま

で続いているのはみなさんのおかげです。みんなの笑顔に会いたくて。時には気持ちが沈むこと

があっても練習会場にくるとみんなから元気がもらえる、それが楽しみで来ています。声をだして

いるととても気持ちが良くて清々しい気持ちになりますよね。帰りの車中でも歌うことがあります（っ

てか毎回）。パワー十分です(^_^)v 

私にとってこれまででもっとも思い出深いのがポーランド公演旅行。音楽ってすごいなぁ…。言

葉が通じなくても人と人とが心を通わせることができることを、身を持って感じることができました。

今でも瞼を閉じるとポーランドの風景が、ポーランドの人々の笑顔が浮かびます。あぁ何てステキ

な心の財産なんでしょう♪ 今回残念ながら私はリトアニア公演に参加できませんが、団員のみな

さんには是非歌うことで、少しでも多くのリトアニアの人々と心の交流を図っていただけたら嬉しい

です。心にたくさんの『♪』マークを描きましょう！ 

余談ですが、只今減量中です。歌うのって結構カロリー消費しますね。そこで練習中、よりカロ

リーを消費するにはどうしたらいいのか…って考えたんです。やっぱり正しい姿勢で真剣に歌うこ

とですかね。背筋を伸ばして歌うと、自然と腹筋・背筋がうまく使われるようになっていい声も出る

ようになったんじゃないかと思うのですが。みなさんはどう思いますか？ 

オススメのダイエット法などもコッソリ教えてくださいね。(#^.^#) 

♪海外一口メモ【連載】 

♪第９話 持っていかないほうがよいもの（その２） 

・日本の方が先進国であるという価値観 

欧州のＩＴ化は、日本より進んでいます。最先端技術こそ日本は世界のトップクラスですが、一般

企業や家庭のＩＴ普及はまだまだの日本です。会社や商店はホームページ・メールアドレスを持っ

ていますし、家庭には衛星放送やパソコンなど普及しています。世界トップの携帯電話会社も北欧

の会社ですし、先日発表された世界 IT 順位、日本は第１６位です。経済・物価は日本が上位です。 

また、「ゆりかごから墓場まで」という言葉どおりに、公的福祉面で日本はやはり追いつくことが

できません。老人福祉施設などは、町はずれに作る日本と違い、町や村の中心部に住民の憩い

の場の一部として設置されています。職員も原則地域の人間だけで行ないます。それは２０％を

軽く超える消費税と地域コミュニティのおかげです。 

エコ・省エネ・リサイクルといった分野でも日本は追いつくことができません。地域暖房やバイオ

発電など日本では研究段階のものが、欧州では数十年前から導入されています。使い捨ての日

本文化では週に２回もあるゴミ収集日も、欧州では月に２回が平均です。日本のようにゴミステー

ションが山になることもありません。レジ袋は有料、ラップやトレー入りの食品は原則ないからです。 

だからといって萎縮する必要はなく、どんな国に行ってもそうですが、相手を敬い、相手から学

び、相手の幸せを考えましょう。そして自分の国の歴史と文化を表現してみましょう。 

・名刺（日本語・英語いずれも不要） 

英文で書いてあっても、ビジネスでない限り名刺は不要。どうせ渡すなら何も書いてないカード

に、手書きで書いてあげる方が喜ばれる。可能ならメールアドレスを書くのもいい手です。 

でも、電話番号は不用意に書かないように。 



 

♪今後の予定 【来週４/１３の練習会場は高崎中央公民館視聴覚室・音楽舞踏室です！】 
★ 木曜練習（冬季レッスン） 

４月１３日（木） 高崎中央公民館視聴覚室・音楽舞踏室 

４月２０日（木）PM６：４５～ 高崎カトリック教会にて練習 

４月２７日（木）PM６：４５～ 教会 【総会】 先生方によるミニコンサートがあります。私の芸を披

露したいという方がいらっしゃいましたら、赤羽先生にお申し出ください。 

５月４日（木・祭）：休み  ５月１１日（木）：発声式 以降毎週木曜日練習あり。 

★リトアニア公演日曜レッスン 

４月２３日（日）PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて  もちろん旅行説明もあるよ 

５月１４日（日）：結団式 PM１：３０～高崎サンパレスにて  最終説明会・最終練習だよ 

♪コンサート情報 
 合唱団葡萄＆合唱団コルス・フローレス ジョイントコンサート 

   ５月２７日（土） ＰＭ６：３０開場、ＰＭ７：００開演 かぶら文化ホール チケット代：１０００円 

    （合同演奏）フォーレ作曲「レクィエム」 

     指揮：田部井 剛  ソプラノ：鷹野 恵 バリトン：織田 修一 演奏：カメラータジオン 

    （合唱団葡萄演奏）El Hambo、Alleluja 他 指揮：八木 淳一 

    （コルス・フローレス演奏）新実 徳英作曲 「幼年連祷」 指揮：織田 修一、ピアノ：田中 悠一郎 
＊ 詳細な情報はテノール太田まで。 

♪お花見スポット開花情報 
高崎観音山：見頃 例年の見頃：４月上旬～中旬 ソメイヨシノ約３０００本 

前橋公園：満開  例年の見頃：４月上旬～中旬 ソメイヨシノ２００本。池周辺に露天が並ぶ 

練習の前に観音山を眺め、歌った後はお堀端のライトアップを楽しむ…なんてどうでしょう？ 

♪エストニア豆知識 
ご存知でしたか？エストニア出身の力士がいることを。その名も『把瑠都（バルト）』（東十両１１枚

目、三保ヶ関部屋、２１歳）この把瑠都関、先日まで行われていた大相撲春場所で１５戦全勝優勝

しているんです！十両の全勝優勝は、１場所１５日制となって以降なんと４３年ぶり！１９６３年九

州場所の北の富士以来、４人目。快挙ですね♪ 
把瑠都関は高見盛・白露山とともに全日空（ＡＮＡ）「エコ割」のＣＭにも出演しているそうなので要

チェック。次の５月場所では把瑠都ファンになっていそうです。（笑）  加代 

♪余白にちょっと 
リトアニア公演に参加されるみなさん、もうすぐですね！持ち物チェックは進んでいますか？（それより歌を覚えないとい

けませんが・・・）この日は何を着るかというのをあらかじめ決めておくといいですよ。それを考えるだけでも楽しいですね♪ 

残念ながら私はお留守番組ですが、リトアニアで歌えないけれど実は今、ある団体の創立５周年記念のイベントに参加し

てサントリーホールで第九を歌うとういうチャンスに恵まれました。オケ、合唱団共にアマチュアで合唱の人はサントリー

ホール目当ての人がほとんどだと思いますが（＾。＾；）、１０ヶ月近く練習した今は全国各地から集まった人達の心は本番に

向け一つになってきている気がします。リトアニアに行く方はどうぞお留守番組の心を連れて行っていただいて是非是非大

きな気持ちで楽しんで歌って来てください。お留守番組も成功を祈りつつ楽しんで練習していま～す。   Ｍ 

５２   ６８４   ４ ６  Ｍ 



 
皆さん、お疲れ様です。この前の日曜日は風が強かったものの絶好のお花見日和でしたね。高

崎ではほとんどの桜が満開～やや散り気味という開花具合で、自分もシンフォニーホール周辺で

お花見を楽しみました。 

咲き誇った美しい桜の様子は、まさに日本を象徴する風景の一つというもの。海外公演で「さく

ら」を歌うときには、そんな風景の美しさをお客様に届けたいですね。海外公演に参加される方々

は、今年の桜の美しさもしっかりと心にしまい、忘れずにリトアニアに持っていって下さい（満開の

桜を見逃した！という方、桜吹雪はまだ各地で楽しめますのであきらめないで下さい）。 

♪リトアニア公演へのカウントダウン   出発まであと４８日 
第５回海外公演出発までいよいよあと５０日を切りました。出発に向けて持っていくものなどを

色々と用意していることかと思いますが、その前に披露する曲の準備も万全にしなければなりま

せん。海外公演の曲を中心に行う練習の残りの回数は今日の練習と結団式を含めてあと４回 
だけです。５月以降の木曜練習で『第九』は練習しますが、これはあくまで２００６年１２月の第九演

奏会のためのものです。リトアニア国歌・ソーラン節・さくら・赤とんぼといった暗譜を要する曲 は、

各自しっかりと復習しておきましょう。以下、今後の練習日程です。 

４月２０日（木） PM６：４５～ 高崎カトリック教会（最後の冬季木曜レッスン） 

４月２７日（木）：総会  先生方によるミニコンサートがあります。私の芸を披露したいという方が

いらっしゃいましたら、赤羽先生にお申し出ください。 

５月４日（木・祭）：休み  ５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習（１２月第九公演の練習） 

★リトアニア公演日曜レッスン 

４月２３日 PM１：３０～ 高崎カトリック教会にて 

５月１４日（日）：結団式 PM１：３０～高崎サンパレスにて 

♪海外公演旅費の振込み 明日１４日（金）まで 
海外公演参加予定の方々には、ＩＣＥＣからの旅費の申請書が届いていると思います。振込み

の締め切りは明日の１４日（金）までとなっています。まだ振込みをされていない方は、何とか都合

をつけて振込みをお願いします。 

♪ロシア合唱曲の練習用ＣＤ発売中 ３００円 
ユリヤ先生の歌声つき。オペラの曲も入っています。今年のロシア合唱曲の練習は今日も入れ

てあと２回だけ。次回は２００７年になってからです。それまでの間、今までの練習を無駄にしない為

にも、余った時間にＣＤを聞いてイメージトレーニングをしておきましょう。 

♪映画『バルトの楽園』の関連情報 
今年６月に公開される映画『バルトの楽園』についての関連情報です。 

☆『バルトの楽園』展開催 

４月１１日（火）～１６日（日） １０：００～１９：３０ 日本橋三越本店 本館７階ギャラリー 入場無料 

※４月１５日（土） 松平健特別イベント ＰＭ１：００/ＰＭ３：００（２回） 

ご観覧希望の方は、当日会場にて劇場鑑賞券（税込 1,300 円）をご購入された先着 200 名（各回

100 名）に着席整理券を配布いたします。この他、連日関連イベントを開催。 

５３   ６８５   ４ １３  お歌 



☆ＢＡＮＤＯロケ村～歓喜の郷～がオープン 

映画『バルトの楽園』のロケで作られたオープンセットが先月２１日より一般公開されました。ＧＷ

にでも旅行がてら立ち寄ってみてはいかがでしょう。 

場所：徳島県鳴門市大麻町坂東字広塚（鳴門ＩＣから車で２０分） 

開村：９：３０～１７：００（入村は１６：３０まで） 年中無休 入場料：大人５００円・小中学生２００円 

お問合せ先：鳴門市役所商工観光課 ＴＥＬ：０８８（６８４）１１５７ 

専用サイト http://www.tv-naruto.ne.jp/barutorokemura/main.htm 

♪寄り道＜海外公演 現地の方々へのお土産ネタ＞ 
第５回海外公演ではリトアニア・エストニアで現地のオーケストラ・合唱団と交流があります。第

九合唱団全体からの贈り物も用意していますが、皆さん個人的にもまた違ったお土産を持ってい

くとさらに喜ばれることと思います。ベテランの方々を中心にすでに用意されているまたは考えて

いるかと思いますが、某Ｋさんのちょっと面白い一例を紹介します（実際に持っていくかは不明。ど

こかの中華街でよく見かけると聞く）。 

お土産：日本語がプリントされているＴシャツ 

プリントする日本語：根性、商魂、愛憎、義理人情   ←ユニークな日本人気質か・・・ 

天上天下唯我独尊、五十歩百歩 ←とにかく長めの漢字熟語 

秋刀魚、鯖、河豚、鰯、鰆、鯒   ←魚の名前。寿司好きにはいいかも 

向日葵、薔薇、蒲公英、沈丁花  ←花の名前。バルトで咲く花はあるのか 

まうんと.ふじ、とね.りば～     ←英語の発音を平仮名表記。なんかマヌケ 

武器屋、浜田雅功・松本人志、与作！ ←意味不明 

♪コンサート情報 
合唱団葡萄＆合唱団コルス・フローレス ジョイントコンサート（第１３回コルス・フローレス定期演奏会） 

５月２７日（土） ＰＭ６：３０開場、ＰＭ７：００開演 かぶら文化ホール チケット代：１０００円 

（合同演奏）フォーレ作曲「レクィエム」 

指揮：田部井 剛  ソプラノ：鷹野 恵 バリトン：織田 修一 演奏：カメラータジオン 

（合唱団葡萄演奏）El Hambo、Alleluja 他 指揮：八木 淳一 

（コルス・フローレス演奏）新実 徳英作曲 「幼年連祷」 指揮：織田 修一、ピアノ：田中 悠一郎 
＊合唱団コルス・フローレスは昨年の合唱コンクールにおいて、群馬で唯一関東大会まで進んだ

合唱団です。演奏の素晴らしさだけでなく勉強にもなるので、お勧めの演奏会です。 

＊詳細な情報とチケットお求めはテノール太田まで。 

♪海外一口メモ【連載】 

♪第１０話 持って行くとき注意が必要なもの（その１） 

・カメラのフィルム 

デジカメ全盛になりましたが、依然フィルムカメラも使われています。フィルムは空港でのＸ線検

査で感光するおそれがあります。ＩＳＯ１００程度のフィルムなら、特に心配はいりません。スーツ

ケースより手荷物の方がＸ線量は少ないとされています。ＩＳＯ４００程度ならＸ線バックに入れま

しょう。使い捨てカメラは、未開封なら感光しません。ということは、帰りは開封済ですので感光す

る可能性が高いです。（使い捨てカメラの包装、Ｘ線バックはアルミでできているためＸ線を通しま

せん）。ここ数年、空港ではテロ対策のためにＸ線量を強くしています。 

・リュックサック・ナップサック 

両手が空くのでとても便利なのですが、「肌身離さず持っている大切な荷物は、持ち主の目から

見えませんよ」と言っているようなものですので、相当用心深い人以外は持って行かない方がいい

でしょう。集団スリやカッターナイフスリが近寄ってきます。格好は悪いですが、鞄・バックは肩掛け

ではなくタスキ掛けのように身につけましょう。日本人の癖で、場所取りに荷物を置いたり、写真を

撮るときなどちょっとかばんを地面に置いたりしますが、国外では異常な行動ですので、絶対にや

めましょうね。近くの人が荷物から離れそうだったら、見てあげるか注意してネ。 



 

♪リトアニア公演へのカウントダウン   出発まであと４１日 
うぉっ！まだまだ先かと思っていたけど、時が経つのって早いですね～。出発に向けて持ってい

くものなどを用意していることかと思いますが、その前に披露する曲の準備も万全にしなければな

りません。海外公演の曲を中心に行う残りの練習回数は、今日の練習と結団式を含めてあと３回 
だけです（来週のミニコンサートでも歌いますが、あれは練習じゃないものね）。５月以降の木曜練

習で『第九』は練習しますが、これはあくまで２００６年１２月の第九演奏会のためのものです。 

リトアニア国歌・ソーラン節・さくら・赤とんぼといった暗譜を要する曲 は、各自しっかりと復習し

ておきましょう。以下、今後の練習日程です。 

４月２７日（木）早いもので来週です：総会  先生方によるミニコンサートがあります。私の芸を

披露したいという方がいらっしゃいましたら、赤羽先生にお申し出ください。 

５月４日（木・祭）：休み。GW を満喫してください！ 

５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習（１２月第九公演の練習） 

★リトアニア公演日曜レッスン 

４月２３日（日）PM１：３０～高崎カトリック教会にて 

５月１４日（日）PM１：３０～高崎サンパレスにて結団式を行います 

♪ロシア合唱曲の練習用ＣＤ発売中 ３００円 
ユリヤ先生の歌声つき。オペラの曲も入っています。車を運転しながら、夕食の準備をしながら、

などなど『ながら練習』するのもいいですよ。ロシア合唱曲の練習もあとわずか。次回は２００７年

になってからです。それまでカチューシャ＆ステンカラージン忘れないでね～！ 

♪ＢＡＮＤＯロケ村～歓喜の郷～がオープン 
映画『バルトの楽園』のロケで作られたオープンセットが先月２１日より一般公開されました。Ｇ

Ｗにでも旅行がてら立ち寄ってみてはいかがでしょう。 

場所：徳島県鳴門市大麻町坂東字広塚（鳴門ＩＣから車で２０分） 

開村：９：３０～１７：００（入村は１６：３０まで） 年中無休 入場料：大人５００円・小中学生２００円 

お問合せ先：鳴門市役所商工観光課 ＴＥＬ：０８８（６８４）１１５７ 

専用サイト http://www.tv-naruto.ne.jp/barutorokemura/main.htm 

♪コンサート情報 
合唱団葡萄＆合唱団コルス・フローレス ジョイントコンサート（第１３回コルス・フローレス定期演奏会） 

５月２７日（土） ＰＭ６：３０開場、ＰＭ７：００開演 かぶら文化ホール チケット代：１０００円 

（合同演奏）フォーレ作曲「レクィエム」 

指揮：田部井 剛  ソプラノ：鷹野 恵 バリトン：織田 修一 演奏：カメラータジオン 

（合唱団葡萄演奏）El Hambo、Alleluja 他 指揮：八木 淳一 

（コルス・フローレス演奏）新実 徳英作曲 「幼年連祷」 指揮：織田 修一、ピアノ：田中 悠一郎 
＊合唱団コルス・フローレスは昨年の合唱コンクールにおいて、群馬で唯一関東大会まで進んだ

合唱団です。演奏の素晴らしさだけでなく勉強にもなるので、お勧めの演奏会です。 

＊ 詳細な情報とチケットお求めはテノール太田まで。 

５４   ６８６   ４ ２０  若葉 



♪海外一口メモ【連載】 
♪第１１話 持って行くとき注意が必要なもの（その２） 
・服装（頭に入れておくのは、６月初旬で日中15度前後ということ。日本人には寒いです。） 

欧州では最近の日本と同様、クールビズ・ウォームビズで古くから過ごしています。 

エアコンに頼る生活ではないので、基本的には衣服で調節してください。薄くてたためて、防寒

機能の（できれば防水機能も）あるウィンドブレーカーは便利です。 

♪第１２話 おみやげ 
・ビデオソフト（もちろん、日本のものを持っていっても、見られません。） 

映像方式が違うのでほとんどは見られません（海外向けＮＴＳＣ方式と書いてあればＯＫ）。 

ＤＶＤソフトはパソコンなら見られますが、ＤＶＤデッキでの再生には当たりはずれがあります。 

世界をゾーンで分けてあり、ゾーンが限定されているとＤＶＤデッキでは再生できません。 

パソコンでは、複数のゾーンが手動で設定ができるものが多いため、ほとんど再生できます。 

・成田の免税店 

日本、なのに国外。日本人の感覚でセレクトされたお土産品なのでいいものが売っています。 

ここでいつも日本国内では売られていない某アオラベルを買い込む団員がいます。JAL添乗員

セレクトお土産シリーズが大人気とのこと。でも誰かに渡しても「どこへ行ってきたの？」と言われ

ちゃいます。自分のお土産にはいいのですが、旅行に持って行かなければなりません。 

・職場などには 

チョコレートなど配れるものもいいですが、自分が行って来たことを覚えておいてもらいたいなら、

絵葉書。観光地のスタンドやワゴン、ホテルや街角のショップでも気軽に買えます。現地から郵便

で出さなくても立派なお土産。日本の観光地のようにセットはあまりないので、多量に買うとレジで

手間がかかるけど。「気がついたら買う」「余った小銭で買う」を続けていると結構買えますよ。 

・小さなお店で買うと 

無料で小さな白い紙袋に入れてくれることがあります。この紙袋、ロウが塗ってあることが多い

ので、つるつるしています。日本へそのまま持ってくると、湿気でロウが溶け出し、まるで液漏れし

たかのように見えます。小瓶のお酒など小さなお店でとっても安く手に入りますが、お土産で他人

に渡すと「液漏れしているよ」とびっくりされます。食品の包装にもロウの紙が使われています。 

・街角ショップやスーパーでもおみやげは買える 

生活に直結したお店では、お土産屋さんの半値以下で手に入ります。お菓子・飲み物・粉末の

スープなどお土産になりそうなものがあります。お菓子は奇抜性、飲み物・粉末スープは実用性。

でもなるべく２人以上で行きましょうね。鞄・バックを持ち込むと万引きの疑いをかけられるので要

注意（日本のスーパーでも大きなバックを抱えた外国人が商品の前で立ち止まっていたら疑っ

ちゃうでしょ？）。物価が安いのでなるべくフィンランドに渡る前に買い物は済ませておきましょう。 

♪高崎第九合唱団、NPO法人化へ！【連載】 
※ＮＰＯ（特定非営利活動）法人とは、 

国県市町村や一個人ではできない活動、あるいはそれらに代わって事業を実施する活動を、自

らの責任と目的を持って実行する法人格をもった団体です。この活動とは、現状の高崎第九合唱

団そのもの。でも現在の当団は、法人ではなく「人格なき社団等」扱い。地域住民みんなのために、

自ら進んで第九コンサートを開催しているじゃありませんか。法律によって法人格を持つ。責任が、

「個々＋団長」から「合唱団」へ。活動は今までどおり、今後は、法律が団を応援してくれます。 

♪ウォーキングのススメ 
この頃暖かくなってきたので早起きして犬の散歩を始めました。今は１５分ほどですが、これから徐々に

距離を延ばして行こうと思っています。皆さんは普段どのくらい歩かれていますか？いづれにしても健康な

身体から元気で伸びのある声を出したいものですね。 

想い起こすはポーランド公演旅行。石畳の上を一日中歩き回り、夜には足がパンパンに膨れ、疲れが

ドーッと出て参った覚えがあります。当時ベースの長谷川さんがウォーキングを勧めていましたが、若いか

ら平気☆と高をくくっていました(^_^;)。旅先では食事も違うでしょうし、羽目を外し夜更かしもするでしょう。そ

んないつもと違うシチュエーションを心から楽しめるよう、健康な体で海外公演に臨みましょう！ 



 

♪リトアニア公演へのカウントダウン   出発まであと３８日 

♪書類提出、保険加入、各種払込み済んでいますか？ 
リトアニア国歌・そうらん節・さくら・赤とんぼといった暗譜を要する曲 は、各自しっかりと復習し

ておきましょう。以下、今後の練習日程です。 

４月２７日（木）早いもので来週です：総会＋ミニコンサート。 

５月４日（木・祭）：休み。GW を満喫してください！ 

５月１１日（木）：発声式 以降毎木曜練習（１２月第九公演の練習） 

♪海外公演で歌う曲リスト 
追加した曲：リトアニア国家、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、

五木の子守歌（リトアニア公演楽譜） 

①６月２日（金）リトアニア首都ヴィリニュス・コングレスホールでの第九コンサート ６曲 

  リトアニア国歌、日本国歌（君が代）、そうらん節、さくら、赤とんぼ（アンコール用）、第九 

  第九コンサートのステージ上で歌いますから、暗譜です。もちろん楽譜持ち込み不可です。 

②６月４日（日）リトアニア・聖地『十字架の丘』での献曲 ２曲 

  主よ人の望みの喜びよ、Ave verum corpus 私たちだけなので楽譜可。祈る気持ちが大事 

③６月５日（月）ラトヴィア首都リーガ・リーガ大聖堂でのミサ 

  パイプオルガンによる演奏を聴く予定です。場合によっては②と同じ曲も。 

④６月６日（火）エストニア首都タリン・メソジスト教会でのESSとの交歓演奏会 ８曲 

北方の歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

⑤適宜、適当な場所で適当な曲を歌います。暗譜した曲、簡単な童謡・唱歌程度はすぐ出るぞ 

♪海外一口メモ【連載】 
３月の日曜レッスン以降の連載経過 

【第７話】 持っていくと便利なもの（その５） 現金またはＴ／Ｃ（トラベラーズチェック） 

【第８話】 持っていかないほうがよいもの（その１） 未開封の電化製品、高価な宝飾品、大量のアルコール・た

ばこ類／危険なもの、針・はさみ・ナイフ・爪切りなどの金属類 

【第９話】 持っていかないほうがよいもの（その２） 日本の方が先進国であるという価値観／名刺 

【第１０話】 持って行くとき注意が必要なもの（その１） カメラのフィルム／リュックサック・ナップサック 

【第１１話】 持って行くとき注意が必要なもの（その２） 服装 

【第１２話】 おみやげ ビデオソフト／成田の免税店／職場などには／小さなお店で買うと／街角ショップやスー

パーでもおみやげは買える 

♪第１３話 相手に渡すおみやげ 
・日本歌曲の楽譜 

童謡など簡単な曲の楽譜は、ESS などに喜ばれるかも。ついでに、歌詞にローマ字のフリガナ

を付ければ完璧（感涙！）。ESS の場合、団員に日本人もいるので安心して渡せます。 

リトアニアで、オケ譜は渡せないでしょうけど。 
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♪第１４話 持って行っても役に立たないもの（お勧めできないもの） 
・携帯電話 

海外対応機種でローミング契約してない限り、持って行くと荷物になります。空港で帰国までは

電源を切っておきましょう。（最近の機種は IC カードを入れ替えるだけで番号もそのままですが） 

空港や携帯電話ショップでレンタルもできますが、その利用価値はほとんどありません。それは

日本と電話しても時差があり、移動中は圏外であり、演奏会や見学中は使えないし、集中して話も

できず、何の行動もできないからです。日本から電話を受ける必要性があって、単独で日本へ帰

国できる術とお金を持ち合わせていなければお勧めできません。せっかくのヨーロッパ旅行の雰

囲気を（自他を含め）台無しにしないよう、お勧めしません。 

♪高崎第九合唱団、NPO法人化へ！【連載】② 
※非営利とは、 

例え収益を出してもそれを分配せずに、次の活動へ繰り越していくこと。ただ働きという意味で

はありません。従来の高崎第九合唱団も、もちろん分配せずに未来のために繰り越しています。 

※ＮＰＯ法人の数は、 

２００５年１２月末で、全国２４,７６３、群馬県４１３、高崎市で９４ 多いんですね。 

※特定非営利活動って、どんな活動？ 

法律で１７に限定されています。高崎第九合唱団もいくつか該当しています。 

①社会教育の推進 ②保健・医療・福祉の増進 ③まちづくりの推進 ④子どもの健全育成 

⑤環境の保全 ⑥学術・文化・芸術・スポーツの振興 ⑦人権の擁護・平和の推進 ⑧地域安全 

⑨災害救援活動 ⑩男女共同参画社会の形成の促進 ⑪情報化社会の発展 ⑫国際協力 

⑬科学技術の振興 ⑭経済活動の活性化 ⑮職業能力の開発・雇用機会の拡充を支援 

⑯消費者の保護 ⑰前各号に掲げる活動を行なう団体の運営・活動に関する連絡・助言・援助 

憧れのサントリーホールで第九を歌いました    アルト 深澤 和子 
４月１６日に、三井住友海上の新会社創立五周年、管弦楽団の第２０回記念演奏会が行われました。別

に相談したわけではありませんが、高崎第九合唱団から６名（Ｓｏｐ三宅、Ａｌｔ鎌田 竹田 深澤、Ｔｅｎ山崎、

Ｂａｓｓ川原）が参加し、９０名のオーケストラと３００名の合唱団（勿論サントリーホールで初めての多人数合

唱団）で高らかに「歓喜の頒歌」を歌い上げました。 

練習は、昨年７月から月２回、駿河台の三井ビルで行われ、毎回楽しい練習で積み上げられました。「日

本人が農耕民族であることを忘れて」、「自分の好きな西洋の人の名前になって」歌おう等、愉快なお話の

中での発声法や第九の指導に、高崎からの遠距離も何のその、せっせと通いました。 

いよいよ迎えた本番の日。円光寺先生の指揮に超すばらしいソリストの先生方、我が合唱団員は、狩猟

民族になって、エリザベスさんやマリアさんになってベートーヴェンの世界に浸りました。オーケストラの人

たちの頑張りと、合唱団の気持ちが一つになって、大きな感動がこみ上げました。サントリーホールに立つ

ことができてとても幸せでした。今回の演奏会で得たたくさんの経験を大切に、自分の第九を更に高めてい

きたいと思います。お世話になったたくさんの方々に感謝、感謝です。 

【プログラム】三井住友海上グループ創立5周年記念『三井住友海上管弦楽団第20回定期演奏会』 

2006年4月16日（日）開演14:00/サントリーホール/指揮：円光寺雅彦/S：大倉由紀枝/MS：寺谷千枝子

/T：福井敬/B：福島明也/合唱：三井住友海上「第九」合唱団/管弦楽：三井住友海上管弦楽団 

海外公演に参加される方は、そろそろガイドブックを真剣に読んでおいたほうがいいですよ。

個人的な国際交流を楽しむグッズなども揃えておきましょう。「事前にもっと勉強しておけばよ

かった」という意見が毎回多く聞かれます。昨年から「たいむず」でも多くの情報を流してきまし

たが・・・。覚えていられる情報は意外と少ないものです。 

リトアニアに行く人も行かない人も同じ高崎第九合唱団員です。海外公演に参加されない方

は、家族が仕事で出張する、家族が旅行に出かけるのと同じことと思って、応援をお願いします。 

お互いに気遣い、盛り上げて、応援しましょう。海外公演終了後の高崎第九合唱団は、かけ

がえのないものを手にしていることを祈って。今年の暮れの演奏会へ向けて、更なるステップ

アップをしたいですね。世界で唯一「合唱」が世界遺産の国へ。いろいろ得たいですね。 



 

♪リトアニア公演へのカウントダウン   出発まであと３４日 

♪本日は、１７年度総会です。【第３２期：H17(2005).5.1～H18(2006).4.30】 
お手元に資料はありますか？本日は、まだ３２期中のため決算処理が完了していないので、現

時点の詳細を説明し、発声式の日に完了の報告（臨時総会）をいたします。 

♪今後の予定 
５月４日（木・祭）：休み 

５月１１日（木）：発声式及び臨時総会（会計部分） 以降毎週木曜日練習あり。 

５月１４日（日）：リトアニア公演結団式 PM１：３０～高崎サンパレスにて 練習・説明・パーティー 

５月３１日（水）：リトアニアへ出発！（６／１、８は通常どおり練習します） 

♪１８年度の曲目 
「ドイツ民謡メドレー」、「ハレルヤ」、「第九」です。２００５／２００６年は、「日本におけるドイツ

年」のため、高崎第九合唱団オリジナルの「ドイツ民謡メドレー」を歌うチャンスの年ということもあ

り、クリスマスメドレーに替わりドイツ民謡メドレーを歌うこととなりました。メドレー楽譜については

現在作成中ですが、以前使用した楽譜と中身が多少変わっていますので、お持ちの方も再度購

入してください。印刷代として４００円ほどかかる予定です。尚、１２月頃には市民クリスマス・県民

クリスマス等に参加するためにクリスマスの曲を練習する予定もあります。 

♪コンサート情報・イベント情報 
松本茂晴 暮しの器展 

５月６日（土）～１４日（日）ＡＭ１０：００～ＰＭ５：３０ 広瀬画廊（片岡町 山田かまち美術館隣） 

元団員の松本さんの作品展です。 

合唱団葡萄＆合唱団コルス・フローレス ジョイントコンサート 

   ５月２７日（土） ＰＭ６：３０開場、ＰＭ７：００開演 かぶら文化ホール チケット代：１０００円 

    （合同演奏）フォーレ作曲「レクィエム」 

     指揮：田部井 剛  ソプラノ：鷹野 恵 バリトン：織田 修一 演奏：カメラータジオン 

    （合唱団葡萄演奏）El Hambo、Alleluja 他 指揮：八木 淳一 

    （コルス・フローレス演奏）新実 徳英作曲 「幼年連祷」 指揮：織田 修一、ピアノ：田中 悠一郎 
＊ 合唱団コルス・フローレスは昨年の合唱コンクールにおいて、群馬で唯一関東大会まで進んだ合唱

団です。演奏の素晴らしさだけでなく勉強にもなるので、お勧めの演奏会です。 

＊ 詳細な情報とチケットお求めはテノール太田まで。 

下山静香 ピアノリサイタル 

  ６月２３日（金）ＰＭ６：００開場 ＰＭ６：３０開演 前橋市文化会館小ホール  

  チケット：一般２０００円 ペア３０００円 学生１５００円 

  生誕２５０年モーツァルト・没後１５０年シューマン・ラヴェル・ショパン他 

＊詳細な情報とチケットお求めはソプラノ茂木晴子さんまで。下山さんは茂木さんの姪御さんです。 

 

５６   ６８８   ４ ２７  Ｍ 



♪リトアニア公演でのオペラ鑑賞について 
ヨーロッパ公演中、６／７（水）タリンのエストニア国立オペラ劇場で開催されるオペラ／プッチー

ニ「トスカ」で決定しました。（残念ながら、基本コース滞在中にオペラ上演はありませんでした。） 

チケットは①４，５００円、②４，０００円（料金にはチケット代の他に往復の貸切りバス費用（一人

１，５００円）、手配料が含まれております）。ご希望の方は、受付の申込用紙に詳細を記入し、お

申込みください。尚、チケットを希望されない方も集計のため、申込書を提出願います。席を確保

する関係上、早急に注文を取りまとめたいと思いますので、至急手続きをしてください。 

♪海外公演で歌う曲リスト 
追加した曲：リトアニア国家、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

歌わない曲：リトアニア独立の歌、モミの木、シダ、フィンランディア、白いバラ、いちご、

五木の子守歌（リトアニア公演楽譜） 

①６月２日（金）リトアニア首都ヴィリニュス・コングレスホールでの第九コンサート ６曲 

  リトアニア国歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ（アンコール用）、第九  （※日本国歌見送り） 

  第九コンサートのステージ上で歌いますから、暗譜です。もちろん楽譜持ち込み不可です。 

②６月４日（日）リトアニア・聖地『十字架の丘』での献曲 ２曲 

  主よ人の望みの喜びよ、Ave verum corpus 私たちだけなので楽譜可。祈る気持ちが大事 

③６月５日（月）ラトヴィア首都リーガ・リーガ大聖堂でのミサ 

  パイプオルガンによる演奏を聴く予定です。場合によっては②と同じ曲も。 

④６月６日（火）エストニア首都タリン・メソジスト教会でのESSとの交歓演奏会 ８曲 

北方の歌、そうらん節、さくら、赤とんぼ、花、通りゃんせ、夏の思い出、古郷 

⑤適宜、適当な場所で適当な曲を歌います。 

  ＊日本の歌を、楽譜を見ながら歌うのもちょっとかっこ悪いかもしれません。暗譜しちゃいましょ。 

♪第１５話チップについて 
デンマーク・フィンランドには欧米同様の習慣がありますが、バルト三国にはチップの習慣があ

りません。しかし観光収入が伸び続けているので、徐々にサービス精神・チップといったものが習

慣化されつつあります。次のようなときにチップ（現地コインかユーロコイン）をご用意ください。 

・ 公衆トイレで管理人がいるとき。 

・ ホテルで「とってもお世話になった」「少し迷惑をかけたな」と思ったとき。 

・ タリンの自由時間で利用したレストランやカフェで「とっても満たされた」と思ったとき。 

日本のタクシーで「お釣りはいらない」と同じ感覚で十分です。（えっ、したことない・・・＾。＾；） 

いわゆる数十円の端数です。多くても３００円でしょう。チップにおつりはないので注意。 

「とっても」と思ったときに差し上げてください。（←人それぞれですが親切をしてもらったら親切を。） 

♪第１６話タクシー・路面電車・バス・鉄道 
・タクシー：街角や流しのタクシーには絶対に乗らないでください。（←そんなに断言しなくても・・・） 

言葉が通じないばかりか、料金をぼられます。ぼられても言い返せません。どこへ着くかも・・・。

（←確かに・・） ホテル・レストランなどに出入りしているタクシーが必ずあるので、カウンターでタク

シーを頼みましょう。ルールやマナーには厳しい国だからこそ、タクシーが出入りのホテルやレストラ

ンに迷惑をかけるようなことはしません。（自分の行き先、ホテルの名前は覚えておきましょうね。） 

・路面電車・バス・鉄道 

切符は自発的に買う必要があります。ガイドブックなどで事前学習が必要です。諸外国の乗り物

は、改札などがないため、検札がとても厳しく、罰金も高額です。またスリなども多いので、慣れた人

と一緒でなければ、避けた方が賢明です。 

＊ 忘れ物で困ったことは何かな？と思い、以前の海外公演の記念誌をめくってみました。皆さん旅慣れている

せいか特に目立った物はありませんでしたが、爪切りや小さなハサミ等は持って行った方が便利みたいです。

でもその際は必ずスーツケースにしまっておいてくださいね。空港で引っかかります。スーツケースの鍵を忘

れたとか暗証番号を忘れたと言う人が何人かいらっしゃいました・・。予備の鍵と暗証番号は忘れずに！ 




