
今日は７月７日、七夕です☆☆今月から練習場が中央公民館に変わります。

節電が試されますが、冷房対策と暑さ対策を各自でおこなってください！

◆７、８月は中央公民館で練習です
練習に来た際は下記の場所に集合してください。

７月１４日、２１日：集会ホール ２８日：視聴覚室

８月 ４日：視聴覚室 １１日、１８日、２１日、２５日：集会ホール
使用する部屋は練習日によって異なります。公民館の入口右側のホワイトボードにも書いてあ

りますが、上記の場所で発音練習・発声練習をしますので最初にお集まり下さい。駐車場は、第

一・第二・本町臨時駐車場です。（わからない方は役員等に一声聞いて下さい）

◆今後の予定
◎７月１４日（木）練習終了後、新人歓迎会（飲食なし）があり、20 時 30 分頃練習は終了します。

◎８月２１日（日）サマーレッスン中央公民館にて１０時～１６時

８月２１日（日）納涼祭（懇親会）

◎１１月１２、１３日（土・日）合宿 武蔵野音大軽井沢研修所にて

◆２０１１年度出席簿について
２０１１年度の出席簿が出来上がりました！団員登録が未済の方は手続きをお急ぎください！

６月までに登録の方で今月より、木曜練習を一度も休まなかった方は、皆勤賞としてご褒美が出

ます。（毎年、その年の１２月本番の指揮者とソリストのサイン色紙を用意しています。）。７月以降

の登録団員には、残念ながら皆勤賞の権利はありません。本日より出席簿に「出」のゴム印を自

分で押すのを、忘れないでください（不正防止のため、次の週の受付以前に、もう印を押せないよ

うに線を引いてしまいます。）

◆新人団員のみなさんへ
練習時間はｐｍ６：４５から発音練習、発声練習、パート練習、連絡事項・休憩時間、全体練習と

いう時間割で進められて行きます。第九を歌うには発音練習、発声練習は大事です。なるべく時

間どおりに来られるようにがんばってください♪練習の補足教材としてパート練習用の CD とテー

プがありますので、ご活用ください。 【第九練習用ＣＤ：１９００円、テープはバスのみ：１５００円】

誰しもはじめての年はありました。「ついてゆけない・・」とは思わずに一緒にがんばりましょう♪

わからないことがありましたら、お近くの役員・団員さんに声をかけてくださいね。

◆来週７月１４日（木）は新入団員歓迎会！！
練習を早めに切り上げて、そのまま練習会場内で新入団員歓迎会を行います！（飲食はなし）

新人さんを紹介したり、先輩たちへの質問コーナーがあったり、ほんの少しの時間ですが、和やか

なひと時を過ごせればと良いと思います。御用とお急ぎでない方は、是非ご参加ください。

◆メイコンサートＤＶＤの販売 １枚３００円——そろそろ収束します
テナー外処さんが固定カメラで撮影した『メイコンサートＤＶＤ』を３００円で販売してくださいます。

ご希望の方は外処さんまでお申し込みください。
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◆メイコンサート写真
７月１４日から引渡しになります。井田写真館さんがお見えになりますので、代金と引き換えに写

真をお受け取りください。

◆イベント情報
７月９日（土）第 13 回でかんしょファミリーコンサート～東日本大震災復興支援ﾁｬﾘﾃｨｺﾝｻｰﾄ～

高崎市文化会館 開場 13：30、開演 14：00、指揮：長島好江、ピアノ：中村賀永子、 1,000 円

渡辺団長はじめ当団の団員さんもたくさん出演されます。チケットは団員さんよりお求めください。

７月２３日（土）「市民による震災復興支援チャリティーコンサート」 バスの中村孝雄さんまで

１３：００～２０：００ 高崎総合福祉センター・たまごホール １部：ソロ（ピアノ・声楽）中心のステー

ジ ２部：合唱中心のステージ ３部：バンド（軽音楽・ジャズ他）中心のステージ

特に２部は赤羽先生指揮の合唱団ＪＯＹや長島先生指揮のでかんしょ合唱団・バスの中村（孝）所

属のいしはらギターアンサンブルも出演します。チケット（入場整理券）５００円は義援金として被災

児育英資金に寄付させていただきます。是非、多くの方のご来場をお待ちしています。

◆群馬音楽センター開館５０周年記念連続シンポジウムに参加しよう！！
「群馬音楽センターを愛する会」主催で、７/２５（月）、２６（火）、２８（木）の３日間（13:30～16:00）、

高崎シティーギャラリー・コア－ホールでこれからの「群馬音楽センター」について考える連続シン

ポジウムが開催されます。第３日目の７/２８（木）には、赤羽先生がパネリストとして登場します。

詳しくは､チラシをご覧頂きたいですが、私たち「高崎第九合唱団」の発表の場でもある「群馬音楽

センター」です。シンポジウムに参加し、意識を高めましょう。本日、赤羽先生より説明があります。

◆自転車部早速動き出しました 自転車部部長 バス 大里和熙
先週設立をご紹介しました、「自転車部」

ですが、２日（土）、第１回の会合を部長宅で

開き動き出しました。暑い中、部長宅から箕

郷蟹沢梅園辺りを汗をかいて走り、鳴沢湖

に下り気持ち良く菊地に戻りました。急遽予

定を変更し酒盛りをすることになり、部長の

見事な手料理を肴に、運営方針を語りました。

帰りはきちんと某奥様のご協力で、２台の自

転車と２人の酔っぱらいを積んで貰いお帰り

頂きました。

今のところ、部員は設立役職者3名の他、

テノールの高橋寛さん、ソプラノの Elizabeth

Burrows さんを予定しさらに同好の士を増やそうと思います。

◆余白にちょっと （昨年のタイムズに載ってますが、大里さんから教えていただいたレシピです）

～ごんぞうレシピ・ゴーヤのつくだ煮～

グリーンカーテンでゴーヤを栽培している方もたくさんいらっしゃると思いますので、再掲載いたします。

材料：ゴーヤ（にがうり）：５００ｇ～１ｋｇ しょうゆ：２００ｃｃ 砂糖：１００ｇ 酢：１００ｃｃ

① たっぷりめにお湯を沸かす。その間にゴーヤの下ごしらえ、縦半分に切りワタや種を取り、５ﾐﾘく

らいの薄切りにする。

② 湯が沸いたら１０分程、ゴーヤをゆがき、水気をよく切っておく。

③ 湯がいている間に別の鍋に調味料を作り、沸騰させてゴーヤを入れて汁気がなくなるまで煮詰

める。

＊ 調味料はお好みで調節してください。飲み込む際に苦味が少しするだけでご飯のおかずにぴったり

です！


